...a sme zasa o rok
starsi

Prv nez vase dieta
pojde do skoly...

Vianoéné pecivo a
cukrovinky

STIAVNICKE TO I TO

CASOPIS OBCE LIPTOVSKA STIAVNICA

ROCNIK VI, CiSLO 4

21. DECEMBER 2005

Editorial - Myslienky starostu na zaver roka

Dusan Lauko

Vézeni spoluobcania.

Konciaci  rok
2005 nas mno-
hych nuti v tychto
dnoch porozmys-
lat a pouvazovat
aky vlastne bol.
Niektori obcania
skonstatuju, ze bol
pre nich uspesny,
pre inych menej
uspesny a niektori s odchadzajicim rokom
vyslovia uplna nespokojnost. Nuz dovolte
aj mne, ako starostovi obce, aby som sa
obhliadol za odchadzajicim rokom 2005.
Nie véetko, ¢o sme si naplanovali sa nam
podarilo ale par akcii bolo naozaj uspes-

nych. Spomeniem opravu ciest, realizaciu
plynofikaciu Novej ulice, vymenu verej-
ného osvetlenia v starej ¢asti obce, rekon-
strukciu budovy zakladnej $koly a mnoho
inych mensich akcii. Musim spomenut aj
akcie, ktoré sme nezrealizovali napr.: do-
koncenie oplotenia miestneho cintorina
ale aj iné akcie, ktoré budeme musiet na-
planovat na dalsi rok. Obec v roku 2005
disponovala nie prili§ vysokym obnosom
a preto sme museli realizovat len tie akcie,
na ktoré nam vystacili finan¢né prostried-
ky. Toto je ale len jedna strana pohladu
starostu na chod obce, ale chcem sa dot-
knut aj strany druhej a to osobné naziva-
nie ako starosta obce s obéanmi. V tychto
sviato¢nych dnoch sa Vam vazeni spolu-
obcania chcem podakovat za spolupracu,
mnoho krat aj za milé slovo od Vas, ktoré

Zo zasadnutia OZ

Za uplynulé obdobie sa zasadnutia
obecného zastupitelstva konalo len jeden-
krat a to 9.11.2005 v priestoroch budovy
obecného tiradu obce Liptovska Stiavnica.
Zasadnutie otvoril a viedol starosta obce
Dusan Lauko.

Ako prvé poslanci vzali na vedomie pl-
nenie rozpoctu k 30.9.2005.

V dalSom bode starosta obce informo-
val poslancov o plynofikacii obce Novej
ulice. Bolo konstatované, ze v sucasnosti je
plynofikacia uloZenia hlavného plynovo-
du ukoncend. V sucasnosti sa nadalej pra-
cuje na realizacii jednotlivych pripojok.
Tu by som chcel informovat obcanov par
slovami o situacii. Zaujem o odber plynu
¢i uz na ohrev vody alebo varenie, kare-

nie prejavilo asi 60 majitelov rodinnych
domov. Do dnesného dna bolo zrealizova-
nych asi 25 pripojok a tito obcania uz plyn
vyuzivaju. Co sa tyka realizécie ostatnych
plynovych pripojok, vietko zalezi od po-
Casia. Nakolko je december je predpoklad,
ze vSetci uchadzaci o pripojky nebuda
uspokojeni, avSak chcem prislubit, ze ti
obcania, ktori odovzdali Ziadost o odber
plynu cestou obecného tradu budu mat
pripojku zrealizovanu za rovnakych pod-
mienok. Ostatni zdujemcovia o plyn, ktori
budu ziadat v novom roku budu mat pod-
mienky zapojenia odli$né. Obec podpisa-
la zmluvu s vedenim SPP, a.s. Bratislava
o odkupeni celého plynovodu vratane
pripojok. Obec zrealizovala akciu pros-

Pokracovanie - s. 2

ma vzdy dokaze potesit. Pocas roka ¢lovek
riesi stovky roznych problémov a pripo-
mienok a nie vzdy doslo k pochopeniu
vSetkych Vés a urcite sa vyskytli aj situacie
kedy obcan odchddzal od starostu nespo-
kojny. Nuz viete kazdy clovek ma svoju
povahu a nie vzdy problém prezentovany
dvoma osobami sa da poriesit v prospech
oboch. Ako spravny hospodar si dovolim
povedat, Ze tych uspesnejsich a veselsich
stretnuti s Vami bolo urcite viac ako tych
negativnych.

Na zaver Vam chcem popriat krasne
prezitie viano¢nych sviatkov v kruhu svo-
jich blizkych a do nového roku 2006 ve-
la zdravia, Stastia, bozieho pozehnania a
dobrej spoluprace s predstavitelmi obce.

|

Prijemné preZitie Vianocnych
sviatkov a Stastny Novy rok,
2006 Vam Zeld
Redakcia
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Zo zasadnutia obecného zastupitelstva

Dokoncenie - s. 1

trednictvom dodavatela, ktory
finan¢né prostriedky obdrzi
az po odovzdani plynovodu
plyndrmi.

Cize moézme konstatovat,
ze obec tato akciu zrealizovala
za financné prostriedky ply-
narni az na jednu vynimku,
20 000,- Sk, ktoré obec musela
zaplatit za prace na viac voci
povodnému projektu. Nakolko
doslo k odkloneniu pévodnej
trasy uloZenia plynovodu zo
zeleného pasu do telesa ko-
munikécie, ktora musela byt
narezavana, lebo v tomto use-
ku nevychddzali odstupové
vzdialenosti od kanaliza¢ného
potrubia. Na zaver ohladom
plynu chcem obc¢anom Novej
ulice poprosit o trpezlivost ¢o
sa tyka uprav vstup do dvorov.
Je potrebné aby zasypana ryha
bola dostato¢ne zhutnena, na
¢o je potrebné minimalne rok.
Niektori obcania ¢asto namie-
taju, Ze potrebuju dalsie betd-
nové dlazdice. Obec sa s tymto
problémom bude zaoberat na
budtci rok. Chcem upozornit
obcanov, aby na zelené pasy,
kde je zakopané potrubie ne-

Privitajme rok 2006

Pozyvame kazdého obc¢ana
Liptovskej Stiavnice, aby dna 31.
12. 2005 kratko pred polnocou
prisiel k obecnému Vianoc¢né-
mu stromceku privitat Novy
rok 2006.

Pre tato prilezitost bude ot-
voreny kultirny dom v case
od 23:00 do skorych rannych
hodin v Novom roku. K dispo-
zicii bude zvukova aparatura,
obcerstvenie bude ,batdzkové®
- kto ¢o prinesie...

Verime, Ze sa stretne vela

Tudi dobrej vole a priatelského
ducha...

Redakcia

sadili rozne okrasné stromy
s velkou korenovou sustavou
ale len kvety, pripadne nechali
zatravnit.

V dalSom bode poslanci zo-
brali na vedomie informdciu
o ukonceni prac na asfaltova-
ni miestnej komunikacie Hore
branou a taktiez informdciu
ohladom asfaltovania $tatnej
cesty veducej do nasej obce,kde
sa z prostriedkov VUC uslo na-
$ej obci viac ako 6 miliénov Sk.
Bola vznesena pripomienka, ze
zvy$enim asfaltového koberca
doslo k zvidcseniu rigolu, ¢o
bude potrebné dosypat. Po do-
taze na Okresnej sprave ciest
sme dostali informadciu, Ze na
predmetny zasyp nie st finan-
¢né prostriedky, preto vodi¢om
odporucame venovat zvysend
pozornost pri jazde po uvede-
nej komunikacii.

OZ zobralo na vedomie or-
ganizovanie Posedenia s do-
chodcami a odsthlasilo den
20.11.2005 o 15.00 hodine
v kultirnom dome a akciu
Privitanie Mikuldsa na den
5.12.2005 pri stromceku. Dnes,
ked citate tieto noviny mame
obidve akcie uspesne za sebou.

Dalsou témou OZ bola
ziadost firmy RINCO (ktora
stavia Kluciny) na vydanie su-
hlasného stanoviska o vynatie
z poédneho fondu na parcelu
813/33 o vymere 3,6 ha, na
ktorej by chceli pokracovat
v IBV vystavbe v rokoch 2007
a neskor. Poslanci danu Ziadost
schvalili s podmienkou aby
obec apelovala na hore uvede-
nt firmu aby najskor dokondili
IVB Klu¢iny a az potom po-
kracovala v novej IBV. Starosta
obce informoval poslancov, Ze
sa zucastnil porady u primato-
ra mesta Ziliny p. Slotu, kde sa
hovorilo o pravdepodobnom
rozdeleni velkej vodarenskej
spoloc¢nosti SVS, a.s. Zilina na
5 mensich samostatnych voda-
renskych spolo¢nosti. Jednou
znich by bol aj samostatny
ruzombersky zavod, pod ktory
by spadala aj nasa obec.

Jednym z délezitych bodov
rokovania OZ bola informadcia,
ze firma SES, a.s. Zilina v ro-
ku 2006 zrealizuje posilnenie
elektrickej siete na Novej ulici
a to tym sposobom, Ze za ro-
dinnym domom p. Tulinského
bude postavena nova trafosta-
nica a zavesnym kablom po
jestvujtcich stipoch bude novy
rozvod.

V bode rézne poslanci pre-
rokovali:

- prejednanie moznosti vy-
tvorenia kompostoviska s PD
Ludrova,

- odmenu pre S$éfredaktora
obecnych novin,

- odpredaj vstupu do kastiela
pre MUDr. Combora (Koniar-
ka),

- organizovanie spolocné-

ho stretnutia pri viano¢nom
stromc¢eku - prichod Nového
roku 2006,

- zmena otvaracich hodin fir-
me MIPA,

- poslanci zobrali na vedomie
novelu zakona o miestnych da-
niach,

- zvolili inventariza¢né komi-
sie,

- zobrali na vedomie a predis-
kutovali nutnost opravy kana-
liza¢ného potrubia v tseku od
p. Omastu Petera po Ing. Pod-
horca Ivana.

Na zaver precital poslanec
RNDr. Direr uznesnie zo za-
sadnutia OZ, ktoré bolo jed-
nomyselne schvalené. Potom
starosta podakoval za ucast a
zastupitelstvo ukondil.

|

Volby do VUC

Dna 26.11.2005 sa uskutoc¢nili
celoslovenské volby do VUC.
V nasej obci sa volby do samo-
spravneho kraja Zilina usku-
to¢nili v priestoroch ZS. Preto
mi dovolte, aby som Vas poin-
formoval o vysledkoch volieb v
nasej obci ale tak isto aj za cely
okres Ruzomberok.

Obec Liptovské Stiavnica - 52%
ucast (352 voli¢ov)

Poradie na post poslanca:

1. Dusan Lauko 333 hlasov
2. Fridrich Turza 140 hlasov
3.Jan Ondrejka 39 hlasov
4. Stanislav Bella 39 hlasov
5.Igor Matata 35 hlasov

Poradie na post zupana:

1. Juraj Blanar 149 hlasov
2. Jozef Tarcak 67 hlasov
3. Andrej So¢uvka 37 hlasov
4. Tibor Michalek 33 hlasov
Okres Ruzomberok:

Poradie na post poslanca:
1. Michal Slastan 2 740 hlasov
2.Jan Ondrejka 2 598 hlasov
3. Stanislav Bella 2 451 hlasov
4.Jozef Rizman 2 112 hlasov
5.Dusan Lauko 1 927 hlasov
6.Juraj Kovacev 1 845 hlasov
- 1. nahradnik
7. Fridrich Turza 1 271 hlasov
- 2. ndahradnik

8.Miroslav Druskal 116 hlasov
9.Igor Matata 919 hlasov
10. Vladimir Simaléik

902 hlasov

Poradie na post zupana:

1. Andrej So¢uvka2 553 hlasov
2.Juraj Blanar 1 543 hlasov
3. Jozef Tarcak 1 429 hlasov

Vazeni spoluobcania, ako
mate moznost Citat ako 5. v pora-
di som sa stal poslancom VUC aj
ja Vas starosta obce. Touto cestou
Vam dakujem za vysoku ucast vo
volbéch do VUC - 52%.

Moje podakovanie patri vset-
kym 333 volicom nasej obce,
ktori mi vyslovili doéveru, bez
ktorych by som nebol poslan-
com a taktiez vSetkym obc¢anom
okresu Ruzomberok.

Chcem Vam povedat, ze tou-
to cestou sa budem snazit uro-
bit pre nasu obec maximum,
ktory sa mi bude dat z pozicie
poslanca VUC Zilina. Na zéver
podotykam, Ze svoje starostov-
ské povinnosti v obci Liptovska
Stiavnica si budem plnit aj na-
dalej zodpovedne a svedomite. A
chcem zostat nezmeneny.

starosta obce
| |
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Ovocie roka

Divacka sutaz:

JABLKO -  Ing. Belko Jan
HRUSKA - Pokop Vladimir
ZELENINA - Tkacikova Elvira
KYTICA - Domiterova

Mariana

Mariana Domiterova

Dna 15. - 16. 2005 sa usku-
to¢nila v Liptovskej Stiavnici
vystava ovocia, zeleniny a kytic,
ktort uskutoc¢nili ¢lenovia SZZ
v spolupraci s obcou a miestny-

mi podnikatelmi.
Jablko roka

1. Ing Belko Jan

2. Maslo Ladislav

3. Hrabusova Maria
4. Prieboj Jan

5. Razga Jozef

6. Pokop Vladimir

Hruska roka

1. Pokop Vladimir

2. Hrabu$ova Maria

3. Ing. Luka¢ Vladimir
4. Ing. Kacalka Emil
5. Tholtova Anna

6. Ing. Belko Jan

Zelenina roka

2. Pokop Vladimir

4. Tkéacikova Elvira
5. Prieboj Jan

1. Viera Svajleninova

3. Ondrejkova Anna

6. Ondrejkova Anna

Sponzorstvo poskytli menovani podnikate-
lia a organizacie: Ing. Hlavac¢ P,, PD - Ludrova,
obec Liptovskd Stiavnica, Ing. Belko J., Ing.,
Kacalka J., Image p. Papezova J., autodielna Ja-
niga M., p. Kovacik V., Ing. Latiak., spotrebné
druzstvo COOP - Jednota.

Kytica roka

1. Tkacikova Elvira

2. Domiterova Mariana

3. Prokopova Alena

4. Mgr. Kovacikova Monika
5.Ing. Bocekova Margita

6. Svajleninova Viera

... @ SMe zasa o rok starsi

Katarina Pastuchova

Opit je tu november a s nim aj kaz-
doroc¢né stretnutie dochodcov Liptovskej
Stiavnice a oslava jubilantov. V tomto roku
to pripadlo na 20. novembra, ¢as takmer
predvianoc¢ny, ked uz aj pocasie ukazova-
lo svoje zimné rozmary. Sniezik poletoval,
bolo sychravo a o to viac sme si v Kultur-
nom dome cenili prijemné teplo, ktoré sa-
lalo od ventilatorov ohrievania.

Nie o tomto teple vSak chcem pisat, ale
o teple Iudskej lasky, ktora prichddza so
starobou.

Miestnost zaplnena do jediného mies-
tecka, zvraskavené, robotou skusané ruky
polozené v lone, $ediny sta prvy jesenny
mraz v trave, duchovné zmierenie, pokoj
v dusi, to véetko bolo citit z pritomnych.
Niekto zavital do spolo¢nosti svojich ro-
vesnikov po dlhom rozhodovani, niekto
sa tesil nan po cely rok. Opat mozno vy-
tiahne sviato¢né ,kostolné® saty. Ale je to
vzdy s vedomim, Ze rok je znovu za nami
a sme opif starsi. Najstar$im jubilantom
v Liptovskej Stiavnici v tomto roku je pan

Emil Ondrejka, ktory s doziva krasnych 95
narodenin. Ku gratulantom sa pripdjame
aj my a zelame mu najma vela zdravia, bo-
zieho pozehnania a duevnej pohody.
Sviato¢na nedela 20. novembra prebeh-
la tradi¢ne avodnym privitanim od p. sta-
rostu i p. riaditelky ZS. K slovu sa dostali aj
najmensie deturence nasej obce. Pritomni
mohli zhliadnut slavnostny program zia-
kov, ktory bol prezentovany k 400. vy-
roc¢iu nasej $koly. Ni¢ to, ze deti niekedy
zabudli vers basne, nic to, Ze spadla sviec-
ka v slavnostnej chvili, snaha nasich deti
bola odmenena potleskom. Dobry pocit
a zadostucinenie bol odmenou aj pre nas
vSetkych: pre rodicov, ktori pripravovali
salu, pre kucharov, ktori pripravili kuraciu
$pecialitu na kari koreni, pre deti i pre uci-
telky, ktoré nacvicili s detmi program.
Zlatym klincom vecera bolo vystupe-
nie siboru Radost spod Salatina doplnené
hrejivymi slovami MUDr. Huleja. V reper-
toari sme si mohli vypocut piesne rydzo
slovenské, piesne nasich juhoslovanskych
priatelov, ale do vystupenia zaradili aj

piesne z viano¢ného obdobia. Za zvukov
zvonéekov, ked von uz poletoval sneh, kaz-
di pocitil akési uspokojenie spomalenie
behu Zivota, dusevnu rovnovahu, pokoj,
zmier a spriaznenost dusi s ostatnymi.

Neostalo vsak len pri pasivnom pocu-
vani. Na zaver si mnohi nasi starsi spolu-
obcania aj zatancovali a verte mi, Ze vobec
nebolo vidno , Ze tych réckov je u tane¢ni-
kov viac. Iskra zivota planie a kym ,,chuti®
tancovat, je vSetko v poriadku.
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Zmoknuty Mikulas

Maria Grafova

Zaciatok decembra je zauji-
mavy najma pre deti, ktoré kaz-
dorocne netrpezlivo ocakavaja
prichod Mikulasa. Aj tohtoroc-

ny prisiel, ibaze sa akosi zabu-
dol rozlu¢it s kamaratom vod-
nikom. Kvapky dazda od rana
nevestili ni¢ dobrého a nadej,
Ze sa premenia na sneh defini-
tivne zhasla, ked sa
Mikulas so svojim
sprievodom prvy-
krat prehnal popri
zhromazdujicom
sa dave malych a
velkych  Stiavni-
¢anov pred obec-
nym stromcekom.
O hodnu chvilu
sa opit ozval zvuk
spiezovcov, ¢o bol
| neklamny  znak
toho, ze Mikulds sa
| blizi, ale... ale opét
ni¢. Mikulas, certi
aj anjeli zavratnou
| rychlostou prefr-
| cali okolo a nam
neostalo ni¢ iné,
len  rozprestriet

dazdniky a dafat, ze skor ako
nas odplavi, predsa len pride.

Na S$tastie staré zndme - Do
tretice vSetko dobré! — potvr-
dilo svoju platnost a na treti
pokus Mikulassky povoz za-
parkoval pred stromcekom
a trpezlivym obecnym zhro-
mazdenim. Mikulas ¢arovnym
mavnutim svojej palice zapalil
krasny stromcek, rozdal darce-
ky, ktoré aspon trosku zmierni-
li strach
z 10z0-
stras-
nych
Certov
a vietci
sa moh- |
li rozist. [
Miku-
las  do
Norska,
certi do
pekla,
anjelido

neba a Stiavnické deturence do
postielok snivat svoje snicky.
Opytali sme sa Mikulasa,
preco mu to dnes tolko trvalo.
A tu je jeho odpo-
ved: ,Musel som odpreva-
dit Styri zlé deti do pekla.”
Nastastie to neboli Sstiav-

nické deti, ale z nemenova-
nej dediny L. Ale POZOR

milé deti! Cert nikdy nespi!
|

Prv nez vase dieta pojde do skoly

Maria Grafova

Mili rodicia buducich prva-
¢ikov, najkrajsie sviatky roka
st pred dverami, vy mate plna
hlavu starosti s ich pripravami
a vase deturence uz netrpezli-
vo ocakavaju kedy buda mdct
zacat s rozbalovanim darcekov.
Ibaze Cas viano¢ny sa rychlo
pominie, novy rok zacne nabe-
rat na obratkach, ani sa nenaz-
dame bude tu koniec janudra a
¢as zapisu prvakov do skoly.

Védsina deti sa na tuto uda-
lost tesi a vy ich v tom urcite
podporujete. Mozno vam nie-
kedy hlavou preblysne otazka:
»Je moj drobcek pripraveny na
t obrovsku zmenu vo svojom
zivote?“ Pokusme sa na nu te-
raz spolo¢ne odpovedat.

Aké maju byt vedomosti a
zru¢nosti budiceho prvaka:
1. Vie ukazat a pomenovat

nazvy Casti svojho tela.

2. Vie povedat svoje meno,

adresu, kto su jeho rodicia,
stari rodicia, surodenci....

3. Vie urcit ¢o sa kde nacha-
dza, ¢o je vedla, za, vpredu,
v nieCom.....

4. Vie urcit smer hore, dole,
dolava, doprava.

5. Mal by vediet rozoznat a
zapisat tlacené tvary za-
¢iatocnych pismen seba a
blizkych Iudi.

6. Vie spravne pomenovat
farby (ZIta je ZIta a nie sl-
nieckova....).

7. Vie povedat ¢o potrebuje,
podakovat, poprosit, po-
zdravit...

8. Dokaze si zapamitat sku-
piny slov, napr. dni v tyz-
dni, ro¢né obdobia, kratku
basnicku.

9. Ani svet ¢isel mu nie je cel-
kom cudzi a vie oznacit a
zapisat niektoré cisla.

10. Vie vymenovat ¢iselny rad
do 10.

11. Jednoduché slova, napr.:
pes, dom vie povedat po
hlaskach (p-e-s), (d-o-m) a
naopak z hlasok, ktoré mu
poviete vy, vie zlozit jedno-
duché slovo.

12. Vie sa sam obliect, obut a
ulozit si svoje veci na urce-
né miesto.

Teraz ste mozno zistili, ze
este to nie je celkom akuratne,
ze vasho buduceho prvacika
neposlucha jazycek a niektoré
hlasky nevyslovuje spravne, ze
sa boji cudzich ludi a bez ma-
minky neurobi ani krok, Ze ce-
ruzka nie je jeho kamarat atd.
Neznepokojujte sa, ale snazte
sa mu pomoOct. Vela sa s nim
rozpravajte, nenechavajte ho
vysedavat pred televizorom,
davajte mu kreslit, vymalova-
vat obrazky, hrajte sa s nim,
precitajte  mu  rozpravocku
pred spanim, zaspievajte mu,
poverujte ho jednoduchymi
ulohami, nezabudnite skontro-

lovat ¢&i ich splnil. Ak este ne-
chodil do skolky, prihlaste ho
aspon na posledného pol roka,
aby si zvykol na kolektiv deti,
na ina ako rodic¢ovsku autori-
tu, na novy denny rezim, ktory
zahfna aj povinnosti.

=
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No a nakoniec - nie je na za-
hodenie ani odborna pomoc,
ktort néjdete v Pedagogicko-
psychologickej poradni v Ru-
zomberku I. Houdeka 23/51,
Cislo telefonu 044/4342634.

|
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Co dodat...

Maria Grafova

Piatok 14. oktober 2005 je
navzdy zapisany do $tiavnickej
kroniky obecnej i $kolskej a ve-
rim, ze aj do pamite vsetkych,
ktori sa podielali na oslavach
400 rokov od prvej zmien-
ky o skole, ¢i uz organizacne,
sponzorsky alebo svojou ucas-
tou. Toto vyznamné podujatie
splnilo svoj tcel. Dali sme o
sebe vediet, udia sa stretli, za-
spominali, zabavili sa. [ |

Riaditelstvo Zakladnej $koly v Liptovskej Stiavnici
vyslovuje

vSetkym, ktori prispeli k zdarnému priebehu oslav

400 rokov od prvej zmienky o nasej Skole.

Vianocna anketa

Mariana Domiterova

Opytala som sa deti v $kole:

Viete kto to bol svity Miku-
lag?

7 deti nevedelo, 9 deti si mysli,
ze Mikulas bol ujo kuri¢ (ne-
pochopena otazka), vécsina
deti odpovedala, ze bol farar,
Lucia - Biskup, ktory pomahal
chudobnym, Marika - svaty
muz ¢o pomdhal chudobnym
fudom, Miska - Biskup.

Kedy oslavujeme tento svia-
tok?

1.LA a 2.A - budutci tyzden
v pondelok

3.A a 4.A- 8 deti: v pondelok
tohto roku

11 deti - 6. 12. 2005

Miska - ked dostanem bali¢ek

Co si predstavite, ked poviem
Vianoce?

1.A - Branko, Danko, Kristidn
— ze chodi Jezisko

2.A - Ze sa narodil Jezisko

3.A - Paulinka a Michal- dar-
¢eky, Simonka a Simon - dar-
Ceky a stromcek, Katka — darce-
ky a kapustnica, Nikolka -sneh,
laska, dobro, Tomas — oslava.

4.A - Adam a Tomas - darce-
ky, Roman, Mato, Filip, Kristian
- darceky a stromcek, Peter
- darceky a vecera s celou rodi-
nou, Gabika - pride Jezisko a da
nam darceky, Petra — darceky,

stromcek, oplatky,
Lucia - darceky,
narodenie  pana
Jezisa a slavnost-
na vecera, Marika
- darceky, jedlo,
stromcek, Jezisko,
Stanko - laska,
priatelstvo a dar-
ceky, Miska — dar-
Ceky, je to sviatok.

Viete ktory den
ich oslavujeme?

1.LA - Andrej -
24.12.
2.A - Deniska a
Jakubko - o Styri
tyzdne
3.A - vsetci vedeli

4.A - vsetci vedeli

Co by ste chceli najst pod via-
no¢nym stromcekom?
1.A - Martin - bicykel, Andrej
- pocita¢, Danko - loptu, Kris-
tian - autodrahu, Dominika
- barbinu a kocik, Samko - po-
¢ita¢, Martin - dzip, Livia—-po-
¢ita¢, baby Anabel, Lukasko
- hokejka, lopta, Marek - skai-
bort na TV, Branko - pisanku,
pocitac.
2.A - Deniska a Miska - baby
Anabel, Livia a Sandra - ho-
dinky, Luka$ - volkmen, Jozko
- dzip s ovladacom, Jakubko
- novy dom.
3.A - Katka- matematicka kni-
hu a veci, Simonka - korcule,
lyze, Nikolka - psa, ktory cika,
brese a chodi len za 1000, Pau-
linka - chou, chou kazetak, To-
mas$ terénnu motorku, hodinky
strézcov vesmiru, Simon — moj
novy pocitac, daco na oblecko,
Pokracovanie - s. 6
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Vianocna anketa

Dokoncenie - s. 5

Michal - motorku na ovlada-
nie, nohavice.

4.A - Adam- tank a motorku
(naozajstné), Tomas - nemec-
ky slovnik ,bajonikla, Roman
- boby, korcule, Miska - mo-
bil, po¢ita¢, Stanko - auto na
ovladanie, Lucia - knihu, por-
celanovu babu, Kristidn - auto
na ovlddanie, mobil s kamerou
a fotdkom, Marika- malu d&i-
vavu a psika Bobyho ni¢ iné,
Petra - pisaci stroj, veci, Ga-
bika - pocita¢ a nova tasku,
Peter — brokovnicu a domdce
kino, Filip- stavebnicu, auto na
ovladanie, Mato - bojovy hrad,
auto

A este posledna otazka, ¢o by
ste si priali do Nového roka?

1.LA - Marek - aby sme boli

zdravi
2.A - Deniska - aby bolo dob-

ré leto, Jakubko — dobru zimu

3.A a 4.A - Katka a Paulinka
- aby sme boli vSetci zdravi a
aby sa darilo, Simonka - zlepsit
si znamky, Nikolka - aby opra-
vili dievéenské zachody, Tomas

lepsie pisala diktaty,

Petra- aby som sa dobre ucila,
aby som posluchala rodicov,
Marika - aby ma méj pes po-
slachal na prvé slovo, Kristian ,
Tomas a Lucia- dobré znamky,

a zdravie, Miska —$tastie, zdra-
vie, Roman - pre celu rodinu
zelam vela $tastia, Adam - aby
sa nechodilo do skoly, Stanko
- Lasku a $tastie pre cely svet

- byt strazcom
vesmiru,Simon Y,
- aby som sa
cely rok ucil na | 35 <
jednotky, Mi- |4
chal - prilbuna [, B
) BT
motorku, Mato
- samé jednot-
ky, Filip - dik-
taty na dobré
znamky, Peter
- bohatstvo,
dobré znamky
a aby sme boli
zdravi, Gabika
- aby vtacia
chripka nebo-
la, aby sme boli
zdravi, aby som

Carovné, pokojné, radostné, bohaté, laskyplné...

Mariana Domiterova

Iba jediné sviatky v roku
maju tolko prekrasnych pri-
vlastkov - Vianoce.

V  zasnezenej krajine sa
rozhosti viano¢ny cas, vsetko
stichne a zavlddne priam po-
svitny pokoj.

V nasich vinsoch sa najcas-
tejsie opakuju slova ako - zdra-
vie, pokoj, laska, $tastie, a to
preto, lebo je to to najcennejsie
¢o v zivote clovek potrebuje.

Je zaujimavé, ze sa takmer
vSetci bez rozdielu, zial cas-
to iba na par hodin Stedrého
vecera, dokazeme naplnit vza-
jomnym porozumenim a lds-
kou.

Ktosi mudri raz povedal,
»Keby sa odstranili betlehem-
ské jaslicky, v dejinach nasta-
ne hroznd prézdnota.“ Ano,
vSetci sa kazdy rok teSime na
Vianoce - deti zo svojimi ¢is-
tymi dusickami ocakavaja pri-

!

A par vinsov navyse:

Ohen v krbe tisko praskd, v srdciach vladne pokoj ldska.
Z oblohy sa sype sneh, viade pocut detsky smiech.
Uz sa stromcek ligoce, prajem krdsne Vianoce.

Veselé Vianoce a stastny Novy rok prichddzame priat,

aby clovek cloveka vzdy mal rad,

aby jeden druhému viac stastia prial,

aby ten Novy rok zato stal.

chod Jeziska, lebo im prinesie
krasny ligotajtici sa stromcek
a vysnivané darceky, a pre nas
dospelych st Vianoce posols-
tvom pokoja, lasky a spolupat-
ri¢nosti.

Pre krestanov je to obno-
venie si viery, ze Bozia laska je
ten najvzacnejsi dar, a ze Kris-
tus sa narodil preto aby ¢love-
ku pomohol, aby mu ukézal
ako ma zit.

Zelala by som si aby viano¢-
ny cas pokoja, porozumenia a
lasky v nas zotrval ¢o najdlh-
Sie.

Bol by to pre nas vsetkych
najkraj$i viano¢ny dar. No pri-
¢init sa on vo svojom vnutri,

| musime predovietkym sami.

Ten, kto hlada prostu krasu,
dokdze ju najst aj v snehovej
vlo¢ke, v domceku obklope-
nom snehovou prikryvkou
vjedlovej vetvicke i v kvete
suchého bodliaka ¢i v ovoc-
nom plode.

Chcelabysom Vam vsetkym
zavinsovat v tieto sldavne sviat-
ky, aby Vam dal pan Boh $tastia
hojného Bozského pozehnania,
na poli urodu, v dome priplo-
du. Na statku rozmnoZenia, na
detickach poteSenia. A Vam
vSetkym dobrého zdravia. Aby
laska, dobrota a pokoj naplni-
li Vase duse. Veselé Vianoce a
Stastny Novy rok.

|
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Co si predstavime pod
slovom Vianoce?

Katarina Kostolna

Pan Jozef:

Orechy sme veSali na strom-
ek, jablcka. Nebolo to ako
teraz, ziadne kolace a palenka.
Natreli sme si chlieb s maslom,
pocukrovali a uz bol kolac
- cukrovo.

Na Vianoce ndm mama upiek-
la tvarohovy kola¢, to bola
dobrota. Kupili sme dva deci
$piritusu, doliali do pol litra a
bola palenka. A darceky? Ne-
bolo na ne.

Peter:

Predstavujem si pekny strom-
¢ek, pod nim vela darcekov,
veCera s rodinou, von biely
sneh.

Pani Zdenka:

Vianoce su sviatky, pokoja,
lasky, radosti a narodenie sa
Jeziska v jaslickach.

Matko a Tomasko:

Vianoce su prazdniny, ked
nemusime ist do $koly, dar-
Ceky, zemiakovy salat, kopec
jedla. Navstivime celt rodinu
a vsade dostaneme darceky.
Aj my davame darceky. Kazdy
rok nakreslime obrazky alebo
nieco vyrobime a dame to pod
stromcéek rodicom aj starym
rodi¢om.

Mame radi ked rodic¢ia nemu-
sia ist do roboty, ale st doma
a chodime spolu von. Najviac
sa zasmejeme na mamine, ked
sa snazi v ocinovych velkych
korc¢uliach korculovat.

Pani Monika:

Vianoce? Tieto zimné sviatky,
aj ked im predchadza mierny
chaos, znamenaji pre mna
harmoniu, zastavenie sa a
obhliadnutie za seba. Kazdé
Vianoce su iné, deti sa star-
die a my tiez, Zivot sa posunie
o krok dalej a ja rozmyslam, ¢o
treba urobit este lepsie, Co ndam
nevyslo, o ¢o sa budeme snazit,
v tom dal§om roku. Vsetko je
vsak v poriadku, ak sa pri via-
noc¢nom stole stretneme vsetci
s pocitom lasky a silou ist da-
lej.

Vianoce si pre mna chvile,
kedy mame na seba Cas a vsetci
si zrazu uvedomime, aké smut-
né by boli bez toho druhého.

Prajem Vam, aby ste aj tie-
to Vianoce prezili v zdravi,
v $tasti, laske, v kruhu svojich
najblizsich. Aby ste boli k sebe
mily a dprimni nielen v case
viano¢nom, ale aj po cely na-
sledujtci rok.

u

Za hrst vtipov

X%

Janko pise Mikuldsovi list.

Mily Mikulas! Pod stromcek si
prosim bubon, triibku a strieka-
ciu pistol. Mam malé vreckove,
tak mi mama bude platit za to,
aby som nebubnoval, sestra za
to, aby som netriibil ked sa bude
ucit, a nds Rexo za to, aby som
ho nestriekal vodou.

%%

Ked pride v noci za Tebou velky
chlap s bielou bradou v Cerve-
nom kabdte a bude Ta pchat do
vreca, tak sa neboj, mozno len
niekto pisal Jeziskovi, Ze Ta chce
pod stromcek...

%%

Janko sa na Vianoce pyta otca:
- Oco vies, ktory vlak najviac
meska?

- Nie synak.

- No predsa ten, co si mi slibil
minulé Vianoce

%%

Na krizovatke je dopravnd
zdpcha a jeden vodic neustdle
vytrubuje. Po chvili pride z ved-
lajsieho auta k jeho okienku vo-
dicka a pyta sa ho:

- Pan kolega, a Co ste este dostali
na Vianoce?

Vybral Dusan Direr

Vianocné pecivo a cukrovinky

Drobné pecivo a cukrovinky patria k tradi¢cnym znakom
Vianoc. Po starocia byvali sladkosti hlavnym, niekedy aj je-
dinym, viano¢nym daréekom. Uz v starom Rime si vraj [udia
davali na prelome roku susené datle, figy a medové kolaciky,
ktoré mali symbolizovat Zelanie $tastia a ispechu do nového
roku.

Priprava vianocné-
ho peciva zaberie zvy-
Cajne cely december.
Najprvpecieme pecivo,
ktoré musime nechat
odlezat, aby zmiklo
a ziskalo tu spravnu
chut. K tymto druhom
patria vanilkové rozky,
medvedie tlapky a roz-
ne kokosové sladkosti.
Musime ich ulozit do krabic a nechat niekde v chlade. Ozdo-
benie si nechame az na dobu tesne pred sviatkami.

Dalsie v poradi moze byt linecké pecivo. Ak ho chceme
zlepovat dzemom, urobime to hned. Pecivo bude do Vianoc
krasne odlezané. Ozdobenie opit nechame na neskor. Asi dva
tyzdne potrebuju na odlezanie medovnicky.

Nakoniec pripravujeme pecivo z bielkového cesta. Par dni
pred Vianocami sa mdzeme pustit do nepecenych cukrovi-
niek, ktoré radsej uchovavame v chladnicke.

Pecivo vydrzi dlho a
mozeme ho ponuknut
navsteve i mnoho dni
po Vianociach. Niektoré
gazdinky vybavené vel- |
kou mraznic¢kou doka-
zu mat pecivo v zasobe
eSte v aprili. Ozdobené
pecivo naaranzované na
mise je ozdobou svia-
to¢ného stola. Mézeme ho vsak tiez ozdobne zabalit a urobit
nim radost pribuznym a znamym, ktori trebars ziji osamelo
a cukrovinky nepecu.

Vyroba vlastnych cukroviniek je pracna a zaberie vela ¢asu.
Daéva vSak moznost utuzit rodinné vztahy tym, ze zapojime
i deti. Mozno viac prekazaju, ako pomozu, a niektory kasok
hned po upeceni zjedia. Maju vsak tento predvianocny cas
radi. A ani mamickdm neuskodi, ak na chvilu zabudnt na
nahanacku za ¢o najlepsie upratanym bytom a dokonale pri-
pravenymi Vianocami. Ved ovela dolezitejsie je vianocné po-
solstvo lasky, mieru a porozumenia. A to mozeme svojim de-

; tom poskytnut iba vtedy,
ked zabudneme na zhon
a dokdzeme radostne
prezivat spolo¢né chvile
trebars prave pri pripra-
ve cukroviniek.

Stastné a veselé Via-
noce!

Katarina Pastuchovd

|
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A zase su tu Vianoce!

Ladislav Slanicay

Uz velakrat sa v naSom zivote
zopakovalo, ze sme si povedali a
zase su tu Vianoce! Zase tu mame
advent, ¢as v ktorom si krestan-
sky svet pripomina prichod Bo-
zieho syna.na tento svet, medzi
nas ludi. To su Vianoce z pohladu
duchovna, z pohladu ich krestan-
ského chépania a prezivania. No
nie kazdy ma podobnu predstavu
o prezivani Vianoc, podobne ako
aj o predviano¢nom obdobi, o ad-
vente.

Denne sa presviedCame, Ze
z tohto obdobia, ale uz aj skor, sa
¢as nastavajucich Vianoc meni
z ¢asu kludu a pokoja na obdobie
zhonu, stresu, nervozity a pokoj,
ktory by mal v tomto ¢ase panovat
medzi nami v kazdodennom Zivo-
te, nahradil zhon za potravinami,
za darcekmi a darmi. Nadobudli
sme presvedCenie, Ze bez darov
Vianoce akoby ani nemohli byt! A
vieme, pamdtame sa, ze Vianoce sa
daju slavit a prezivat aj bez velkych
darov. Jednoducho, skromnejsie.
Vianoce pritom nemusia byt chu-

dobné! Nemali by byt chudobné
predovsetkym na lasku, vzajomnu
uctu a pekné slovo. Ta materialna
stranka, ktora v poslednych ca-
soch ¢o raz viac prevlada v prip-
rave i prezivani Vianoc, nie je az
tak dolezita a podstatna Ziadal by
sa skor opak! Ved Vianoce si pri-
pominame na pamiatku prichodu
Toho, ktory sa v chudobe na svet
narodil.

Vianoce! Aké kedysi boli, ako
sme ich prezivali a ako ich preziva-
me dnes? Tie rozdiele, ten rozpor
si uvedomujeme vyraznejsie vtedy
ked spominame a porovnavame

Vianoce pred 50-70 —timi rok-
mi boli poznacené viac duchov-
nom, ta materidlna stranka, tie
darceky, bola len doplnkom a sym-
bolom, ze Otec nam daroval Syna.
Darceky. Aj za byvalych ¢ias patrili
k Vianociam. Boli to darceky také-
no, na aké bolo. K Vianociam pat-
ril predovsetkym neodmyslitelny
stromcek. Bol a zostal dekoraciou
viano¢nych sviatkov. Zabezpedit
ho v tych casoch, to bolo povin-
nostou nas mladsich ¢lenov rodi-

ny. Zobrat lyZe, zabehnut na Hate,
Sovce, alebo Polanu, to pre nase
mladé nohy nebol Ziaden prob-
1ém.. Nieslo to so sebou ale urcita
mieru rizika, lebo aj v tych ¢asoch
boli lesné porasty strazené, ked
patrili komposesoratom, alebo
majetku rodiny Rakovskych a ti
mali svojich lesnikov.

Velkost stromceka sa musela
prisposobit miestnosti, izbicke,
kde mohol byt umiestneny. Ak
bola izba mald a v rodine bolo via-
cej clenov, visel stroméek na pova-
le. Ozdobeny nebol ¢okoladovymi
figtirkami, ako dnes! Na ¢okoladu
jednoducho nebolo, a ked bolo,
tak cokolady nebolo. Salonky sa
tiez povécsine vyrabali len doma.
Kusok drievka, alebo dosticky
zabaleny v nastrizkanom papie-
riku, to nebola Ziadna maskrta.
V tom lep$om pripade sa nasla aj
zabalend kocka cukru. Osvetlenie
viano¢ného stromceka, ked bolo,
tak len klasickymi voskovymi
sviecockami, na ktoré bolo treba
davat velky pozor, aby stroméek
nezblkol. Aj daréeky v rodinach

boli prejavom materialnych moz-
nosti tych cias. Skromné jedno-
duché ! Papuce, ponozky, kosela,
skratka to, ¢o clovek potreboval
ku kazdodennému Zivotu. Ziaden
volkmen, CD prehravac, ziaden te-
levizor, alebo dokonca veci daleko
finan¢ne narocnejsie.

Pri $tedrovedernom stole sa
zila celd rodina. To je to, ¢oho
si rodina vazila, cenila a ¢o dnes
pocitujeme, Ze nam to chyba! Spo-
lupatri¢nost sa akosi z pomedzi
nds vytraca, alebo sa vytratila uz
vobec.

V krestanskych rodinach sa
na Stedry den zachovéval prisny
post. Nejedlo sa mdso. Len ka-
pustnicka s hubami a ked bola, tak
volaka ryba. Kapor, kto si ho mo-
hol dovolit, alebo udeny pstruzik.
Obchod takyto sortiment vtedy
nepontukal a keby aj, nebolo velmi
»zaco“! Tak sme v snahe spestrit
si viano¢ny jedalny listok uz skor
pred adventom, zase s prislusnou
davkou rizika, zvykli urobit inven-
taru ¢i uz v miestnom potoku, pri-

Pokracovanie - s. 9

Pribeh skoro pravdivy

Katarina Kacalkova

Porozpravam vam jeden pri-
beh, ktory som si nasla vo svojej
e-mailovej schranke a ktory sa za
par rokov vraj moze stat realitou.

Isty zékaznik si chcel v jednej
reStauracii telefonicky objednat
pizzu. Rozpraval sa s dispecerkou,
ktora prijimala jeho objednavku.
A ich rozhovor bol takyto:

»Dobry den, dakujeme Ze volate
do nadej restauracie, co mozeme
pre Vas urobit?“

»Rad by som si objednal pizzu.“
»Mo0zZete mi najprv povedat Vase
narodné identifikaéné ¢islo?
»Samozrejme, maly moment .......
moje narodné identifika¢né cislo
je 5582478300-5610.

,,Dakujem pan Novak, eSte raz
Vas srde¢ne pozdravujem. Vidim,
ze byvate v Bratislave, na Zelenej
ulici ¢. 898 a telefon domov mate
499456022. Vase cislo do prace
v Nérodnej poistovni je 222580715
a ¢islo mobilu 00998753421. Z kto-
rého (isla volate teraz?

222 Odkial to vsetko viete???

»No, predsa sme napojeni na sys-

tém, pane.”

»¢Aha! No ja by som si chcel ob-
jednat $pecidlnu pizzu so samym
hovadzim médsom.

»Ale to nie je najlepsi ndpad, pan
Novak*,

,Co tym chcete povedat?*

»Va$ zdravotny zdznam mi ukazu-
je, ze mate vysoky krvny tlak a mi-
moriadne vysoky cholesterol. Vasa
zdravotna poistoviia ndim nedovo-
li predat Vam nieco, ¢o je pre Vas
tak velmi nezdravé.“

,Hm a ¢o mi teda radite?”
»Mozno by ste mohli skusit nasu
nizkotu¢nu pizzu so séjovym jo-
gurtom. Pochutnite si.“

»Preco si myslite, Ze si mozem po-
chutnat na niecom takom?*

»No minuly tyzden ste si pozica-
li zmiestnej kniznice Recepty zo
sdje pre labuznikov a tak mi na-
padlo, ze taka pizza by Vam asi
chutila.“

»No ... no tak dobre, objednavam
si dve rodinné balenia. Budem
platit kreditkou.“

,»Je mi [to, pan Novak, ale to ne-
pojde, musite zaplatit v hotovosti.

Vas denny limit na kreditke ste uz
minuli.“

2?2 Tak teda zaplatim v hotovosti!
Ako dlho to bude trvat?“

»Mame trochu ¢asovy sklz, ak by
Vam to nerobilo problém, mohli
by ste sadntt na motorku a prist si
po pizzu osobne?

L2 Ako mozete vediet, Ze mam
motorku?!“

,,Vas zdznam mi hovori, Ze auto ste
prestali splacat, tak Vam ho vzali.
Ale tu motorku uz mate splatenu,
takze si myslim, Ze na motorke by
ste mohli prist.”

%@/ $&&@!!!!“

»Dévajte si pozor na jazyk, pan
Novak. Uz pred dvomi mesiacmi

ste mali opletacky s policiou.*
220222222222222¢

Zelate si este nieco, pane?”

»Nie! To je vSetko! A nezabudnite
na ta dvojlitrovku coca-coly, ktora
davate s kazdou pizzou zdarma!“
»Velmi Iutujem, pan Novak, ale
lepsie sa pozrite do nasho inzera-
tu. Nasa ponuka neplati pre diabe-
tikov...

Pousmiali ste sa? Prili$ nereal-

ne? Mozno. Ale kto by si len pred
par rokmi pomyslel, Ze budeme
hovorit do akéhosi malého za-
riadenia, ktory ani $niru nema a
budeme sa rozpravat s ¢lovekom,
ktory je na celkom opa¢nom kon-
ci republiky? Veru, ten dnesny svet
je tak pretechnizovany, ze pomaly
si ani ¢aj neuvarite, ak neovladate
mnozstvo tla¢itok a neviem ¢oho
vietkého este. Clovek sa stava &is-
lom, tdajom. A prave preto ma
tento pribeh in$piroval v tomto
predvianocnom case, ked proti
nahlivosti, technike, biznisu a ko-
mercii stoji ako paralela ticho a
pokoj betlehemskej noci, kde sa
nam ponuka genidlna jednodu-
chost jasli so svojim posolstvom,
kde nas oslovuje Dbetlehemské
Dieta, kazdého jednotlivo, kazdé-
ho osobne. Ved pre Neho nie sme
udajom, ani ¢islom. On prichadza,
prichadza pre kazdého a je len na
nds, aby sme aj v dobe tretieho
tisicro¢ia pochopili, ze sme ,len®
[udia a rovnako ako nasi pred-
kovia, ktori nepoznali vydobytky
techniky, potrebujeme aj my spo-
malit, potrebujeme citit, ze niekto
ma o nas skuto¢ny zaujem. ... ako
dobre, Ze st Vianoce! [ |
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Clovek méze byt ¢éulym a zdravym aj v star§om veku

Edita Haluzova

»Ni¢ tak neniéi ludské telo ako
trvald necinnost”
Aristoteles

Ako budeme prezivat jesen
zivota rozhodujeme svojim Zi-
votnym $tylom uz od mladosti.
Rozhodujt o tom genetické a bio-
logické a socidlne postoje z minu-
losti. Vela negativnych telesnych a
dusevnych znakov staroby je do-
sledkom nevhodnej Zivotospravy
v strednom veku. Sedavy sposob
zivota, jednostranné pretazovanie
organizmu a nedostatok pohy-
bovej dcistoty znizuju vykonnost
telesnych funkcii a zhorsuju zdra-
votny stav. Zmensuje sa pruznost
a vykonnost strdcovocievneho
systému, zhorSuju sa dychacie
funkcie, klesa svalova sila - vo
veku 70 rokov dosahuje len 1/3
svojej povodnej hodnoty, zhorsuje
sa pohyblivost kibov, prehlbujt sa
poruchy neurovegetativnej regu-
lacie - poruchy spanku, travenia,
citlivost na teplo... Pravidelny te-
lesny pohyb aktivizuje fyziologic-
ké funkcie a spomaluje priznaky
starnutia. Zaroven zlep$uje akti-
vitu aj v inych oblastiach Zivota.
Umoznuje nadvédzovanie socidl-
nych kontaktov, potla¢a pocit
osamelosti, zvy$uje sebavedomie a
posilnuje kladné hodnotenie seba
samého.

Co je zdravie? Je to stav upl-
ného fyzického, psychického a so-
cialneho komfortu ¢loveka.

Faktory ovplyvnujuce zdravie:

50% - spdsob Zivota (zivotny styl),
20% - ekologické podmienky,
20% - genetika,

10% - zdravotna starostlivost.

Vedci sa domnievaju, ze ludsky
organizmus je stavany na 120-130
rokov zivota. Aby sme sa ich vSak
aj dozili, museli by sme ,,chciet®
Na nasom postoji zalezi 80% fak-
torov, ktorymi mozeme aktivne
ovplyvnit zdravie a dizku veku
nasho organizmu.

Vplyv pohybovych aktivit na
zdravie:

- zvySuje sa prisposobivost orga-
nizmu na zataz,

zlep$uje sa ¢innost srdca a ciev-
neho systému,

zlep$uje sa svalova sila a vytrva-
lost, ¢o prispieva k udrzaniu
dobrej telesnej kondicie,
pozitivne ovplyviuje krvny tlak
a hladinu cholesterolu v krvi,
prehlbuje dychanie a zlepsuje
schopnost plucnej ventilacie,

- posilnuje kosti, prispieva k udr-
7aniu chrbtice a kibov vo funké-
nej zdatnosti a je vyznamnou
prevenciou proti  bolestiam
chrbtice,

prispieva k udrzaniu priemernej
telesnej hmotnosti,

prispieva k duSevnej sviezosti,
napomaha lepsiemu prekrveniu
a okysli¢eniu mozgu,

zlep$uje schopnost ststredit sa,
zmiernuje depresie.

Aktivny vek - je to vek, ked sa
clovek dokaze postarat sam o seba,
pocituje radost zo Zivota, chape
jeho zmysel, zucastnuje sa na spo-
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padne v jarku ,Za potokom®, alebo
v Kobeliaku. Vzdy viaceri. Funkcie
boli podelené a delil sa aj tlovok.
Taka a podobna bola ta mate-
ridlna stranka Vianoc nasej mla-
dosti. Neporovnatelna s tou, kto-
ru zijeme dnes. Ani to duchovno
nasich vtedajsich Vianoc neznesie
porovnanie. Roraty! Kolko dnes,
hlavne mladsich Iudi vie o ¢om to
je a ¢o to bolo? Z nasich terajsich
Vianoc takmer uplne vymizli ko-
ledy, ktoré v tych nasich mladsich
rokoch neodmyslitelne patrili tiez
ku $tedrovecernému stolu. Okrem
pripravy na prichod Syna v obdo-
bi adventu bolo tu upevnovanie si
ducha aj tela. Ved bolo treba rano
vcéasSie vstavat a v zimnom case,
ale aj v necase prebrodit si cestu,

¢i uz do kaplnky, alebo do kostola.
Kdeze! Vtedy sa sneh neodhrnal
ako dnes! A samozrejme sa nepo-
sypalo. Nebolo preco. Ked presli je-
den dva furmanské vozy, podpisali
sa do bielej snehovej periny dvo-
ma tzkymi pasikmi. To bolo vset-
ko! Chodnicek, cestu pre pesich si
bolo treba presliapat. Ci to uz bolo
do toho kostola, do obchodu, alebo
ku najblizsej studni.

Veru aj tak bolo! Ale dnes s od-
stupom casu a rokov hovorime,
dobre, ze tak bolo! Mame moznost
porovnavat a spominat. Prichadza-
ju Vianoce! Nezabudnime si v tieto
dni nielen popriat, ale aj zit taky zi-
vot, aby sme vsetci mohli Vianoce
prezit skuto¢ne v pokoji a radosti!

lo¢enskom zZivote a realizuje vlast-
né zivotné ciele.

Rizikové faktory, ktoré zapor-
ne ovplyvnuju zdravie, fyzickua vy-
konnost a dlzku aktivneho Zivota:
fajcenie, stres, alkohol, drogy, ne-
vhodna vyziva, nadmerné uzivanie
liekov, pohodlny spdsob Zivota.

Pohybova aktivita: je to kazda
pohybova cinnost, ktora v dosta-
to¢nej miere zvysuje poziadavky
na funkcie organizmu vyzadujtuca
energeticky vydaj nad uroven vy-
daja v pokoji.

Tak ¢o mili spoluobcania - do-
chodcovia, pochopili ste, Ze tento
clanok bol urceny pre vas? Uve-
domili ste si, Ze Zivot sa nekonci
odchodom na déchodok? Clovek
moze byt zdravy a Culy aj v star-
$om veku. Len musi prejavit tro-
chu vdle urobit nieco pre seba a
pre svoje zdravie. Ved pohyb to je
zivot. Opytajte sa fudi po mozgovej
porazke ako pozitivne ovplyvnil

ich dalsi zivot fakt, ze opat zacali
rozpravat a chodit. Opédt nam na
dvere klopu viano¢né sviatky. My
budeme mat na stole hojnost jed-
la, rodinnt pohodu a ,,veget® pred
televizorom. Urobte nieCo pre
svoje zdravie a zlepSenie kondi-
cie. Vymente tanier plny sladkosti
za prechadzku, alebo sankovacku
s vnuicatami na cerstvom vzduchu.
Neuzatvarajte sa sami v byte a ne-
utdpajte sa v sebalutosti. Dokazte
sebe aj inym, Ze staroba nie je len
Cas rezignacie a Cakania na smrt.
Teste sa z kazdého dna, ktory vam
je umozneny prezit a $irte okolo
seba radost a optimizmus. Ubole-
nych, ustonanych, ufrflanych Tudi
zahladenych do seba sa druhi ludia
strania a oblikom sa im vyhybaju.
Hlavne mladi. Ale predsa nechcete
ostat sami, opusteni a zabudnuti!
Tak pre to nieco urobte!

Prajem vam teda

»otastné a veselé®!
|

Z ludovych zvykov

Siahnime do bohatej studni-
ce Tudovych zvykov a oby¢ajou,
ktoré su tzko spité s vianocny-
mi sviatkami.

Rozkrojené jablka

Kto najde v jablku rozkroje-
nom pri Stedrovedernej vederi
z jadier krizik, mal by do roka
zomriet. Komu zostanu jadra
neporusené alebo budu mat tvar
hviezdy, bude cely rok zdravy.

Liatie olova

Roztavené olovo alebo vosk
sa vleje do studenej vody. Pod-
la tvaru zrazeniny odhadneme,
¢o nas v buducnosti ¢akd. Srdce
znamena lasku, kniha $tudium,
kriz smrt.

Jadierka vo vode

Gazdina rozkroji jablko, vez-
me dvanast jadier a hodi ich do
vody. Kolko jadierok bude plavat
na hladine, tolko bude suchych
mesiacov v roku.

Sliepky

Na Stedry den vyjdite o pol-
noci pred dom, ak bude obloha
plnd hviezd, budu sliepky v no-
vom roku vela znagat.

Krajanie peciva

Po $tedrovecernej veceri od-
krojte kus peciva z pSenicnej
muky a kasok zitného chleba.
Potom nimi oblozte Cepel noza

z obidvoch stran. Na Troch kra-
lov sa na ndz pozrite, na ktorej
strane n6z zhrdzavel, toho obilia
malo byt na buduci rok nedos-
tatok.

Vestby o laske:

...ak vobec

Na sv. Barboru si odrezte vet-
vicku Cere$ne alebo jablone, ak
do Stedrého dia rozkvitne, do
roka sa vydate. Ak rozkvitne ne-
skor, budete si musiet na vydaj
este pockat, ak uschne, zostanete
bohuzial na ocot.

Kedy vas opusti dcéra?

Dievc¢ata, zrelé na vydaj, ha-
dzu topanku cez hlavu. Ked
topanka  dopadne  $pic¢kou
k dveram, do roka pojde pre¢
z domu.

Satky kvoli poctivosti

Dievéata, ktoré chcu vediet,
¢iich na budci rok nejaky chla-
pec pripravi o poctivost, zaviazu
svoje Satky do uzlu a dajt ich do
C¢iziem. Ktorej sa Satka rozviaze,
moze sa s vencekom rozlucit.

Na Stedry vecer nesmel nikto
sediet oproti dveram do ulice,
aby on alebo niekto z rodiny ne-
zomrel. Nikto nesmel kychnut
alebo na niekoho nahlas zakri-
cat, aby si ho nenasla smrt.

z http://vianoce.centrum.sk
spracovala Maria Grafova
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Riesenia z ¢isla 3/2005:

Tajnicka: Ja nie, ale to ti Malostiavnicani, ¢o sedia za mnou.

L L4
Tajnicka
Tajnicku tvori za-
Ciatok starej via-
nocnej piesne, este
z 18. storocia.

Jan Vulpiny

Vyhercovia tajni¢ka: Tajnic¢ka: 100 Sk ziskava: Helena Omastova - Liptovska Stiavnica, Jan Ondrejka - Liptovska Stiavnica.

Rie$enie tajnicky odovzdavajte v kancelarii obecného uradu. Dvoch vylosovanych riesitelov odmenime sumou 100 Sk.
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