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NEPREDAJNE

Ako na jarnui unavu a zdravé sezénne jedla

Dusan Direr

Urcite ste sa s tym stretli viaceri - po
zime sa citite vycerpani a bez ener-
gie, pritom by sme mali prichodom
jari pocitovat novy prival sil. Casto sa
miesto toho stretivame s takzvanou
jarnou Ginavou.

Co ju spésobuje a ako sa jej zbavit? Pre-
o sme na jar unaveni?

Chcel som si na tato otazku odpove-
dat, nuz som siahol po ujovi Gugelovi
© (teda tradi¢ny vyhladava¢ Google.
com, modernejsie mozete oslovit ume-
It inteligenciu napriklad v aplikacii
ChatGPT) a odpoved je naporudzi.

Hlavnymi pri¢inami jarnej unavy st:
- Nedostatok vitaminov - cez zimu mame menej ¢erstvych potra-
vin, ¢o oslabuje organizmus.
- Zmeny pocasia a tlaku - teplotné vykyvy a dlhsie dni ovplyviiu-
ju né$ biorytmus.
- Zimny zivotny $tyl - menej pohybu a tazsie jedla mézu spomalit
metabolizmus.
Ako s niou bojovat?
1) Viac ¢erstvého vzduchu a pohybu. Kazdy den si doprajte aspon
30 minut vonku - rychla prechddzka alebo praca v zahrade do-

kaze zazraky.

2) Doplitajte vitaminy. Najma vitamin C (citrusy, paprika, kysla
kapusta), vitamin D (slne¢né luce, ryby) a zelezo (Spenat, stru-
koviny).

3) Odlah¢ena strava. Vyhnite sa tazkym a mastnym jedlam, dajte
prednost lahkym polievkam, zelenine a celozrnnym potravi-
ndm.

Sezonne potraviny, ktoré dodaju energiu

- Zihlavovy &aj - ¢isti krv a doddva zelezo.

- Redkovky a jarna cibulka - plné vitaminov, vhodné do $alatov.

- Mlady $penat a medvedi cesnak — skvelé na jarné polievky alebo
smoothie.

- Tvaroh a bryndza - vyborny zdroj bielkovin a vapnika.

- Jahody a ¢eresne - ak uz st dostupné, st plné antioxidantov.

Jarna tnava nie je teda neporazitelnd - sta¢i mald zmena v Zivot-
nom §tyle a telo sa vam odvdadi novou energiou.

Nuz, ak sa aj vy trapite s jarnou unavou, skuste vyssie uvedené od-
porucania a privitajte jar plni energie.
Ja vam prajem prijemne prezité jarné dni a vela krasnych chvil

v kruhu svojej rodiny a znamych.
M (Vw1

Vas starosta obce

| ZozasadnutiOZ |

Opticky internet pre domacnosti na dosah

Zasadnutie obecného zastupitelstva obce
Liptovskd Stiavnica (dalej OZ) sa konalo
dna 14. 11. 2024.

Prerokované skutoc¢nosti :

« Delegovanie novych zastupcov zriadova-
tela do Rady $koly pri Zakladnej $kole -
dna 8. oktobra 2024 skondilo $tvorro¢né
funk¢né obdobie Rady skoly pri Zaklad-
nej Skole, dna 3. oktdbra 2024 bola vyhla-
send vyzva na nové volby do rady skoly.

V zmysle novych skuto¢nosti a podla § 24
zakona su do rady $koly delegovani dvaja
zastupcovia zriadovatela - Jozef Misiar a
Dusan Lauko. Navrhnuti kandidati s de-
legovanim suhlasili.

o Prebehla $irokd diskusia v ramci pripravy
rozpoc¢tu na rok 2025.

o Informécia ohladom optického internetu
- technik bol 13.11.2024 pozriet v budo-
ve zakladnej $koly, kde bude umiestnena

prijemka optického signalu. Po odovzda-
ni diela a spusteni do prevadzky (odhad
na 1 mesiac) spusti SSD ponuku na pri-
pdjanie domacnosti
zazmluvnenych poskytovatelov. Ked bu-

prostrednictvom

de v8etko pripravend, daji nam vediet

o Prebieh vystavby inZinierskych sieti -
elektrika Pod Klu¢inami. Vykopové prace
na odbockach ndam oznamili iba v dany

Pokracovanie na str. 2
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Premostenie potoka
Stiavni¢anka hotové

Pokracovanie zo str. 1
den, nedo$lo k osadeniu chraniciek na
Verejné osvetlenie, nakolko vykop hned
zasypali. Popri hlavnej ceste sa uz vsak
chréanic¢ku podarilo osadit.

Dalsie zasadnutie obecného zastupitel-
stva obce Liptovskd Stiavnica sa konalo
dna 11. 12. 2024.

Prerokované skutocnosti:

» Na zasadnutie bola pozvana riaditelka
Materskej $koly Tatiana Ondrejkovd ,
ktora predniesla poslancom OZ bilan-
ciu fungovania materskej $koly od jej
otvorenia, t. j od roku 2020. Vo svojej
sprave vysvetlila nespravne prezento-
vané skutocnosti zo zasadnutia Rady
Skoly pri MS na minulom zasadnuti.
Ziadne deti nedostali zamietavé sta-
novisko. Starosta obce uzatvoril prob-
lematiku poctu deti v $kolke tym, ze
sa v budicnosti musime vyvarovat
»hrozbe“ nizsieho poctu deti a snazit
sa vzdy naplnit pocet 44.

« Poslanci schvalili potrebné VZN.

Pozvanka na brigadu

Som pocte.

Tak ako po minulé roky, aj tohto roku chceme zorganizovat brigadu na miest-
nom cintorine. Brigdda sa uskuto¢ni dna 5. 4. 2019 so zaciatkom o 9,00 hod.
Pocas brigady vycistime a skraslime spolocné priestranstva. Na tuto brigadu
bude potrebny vacsi pocet spoluobc¢anov, preto pozyvame muzov, zeny ale aj
mladez, aby sa brigady zucastnili v ¢o najva¢Som pocte. Prosime brigadnikov,
ktori st ochotni prist pomdct, aby si so sebou priniesli hrable, metlu a lopatu.
O obcerstvenie a dobru ndladu sa postara starosta obce.

Chceme verit, Ze Vas toto pozvanie oslovi a brigady sa zucastnite v ¢o najvac-

Stolny tenis

10. 4. 2025.

obce a facebooku.

Hladaja sa mladi zaujemcovia o hru pingpong (ktori ho aj tro-
chu vedia hrat ©) vo veku od 6 do 12 rokov, za u¢elom zorgani-
zovania $portového sutazného ,,preteku’

Rodicia takychto mladych $portovcov, prihlaste svoje deti na
tel. ¢isle 0907 817 371, alebo priamo na Obecnom urade do

Termin sutaze bude ndsledne oznameny na webovej stranke

o Poslanci OZ prerokovali ziadost p.
Mirie Kréalovenskej, Liptovskd Stiav-
nica o zriadenie ¢asovo neobmedze-
ného vecného bremena in rem na
priznanie prava uloZenia, udrzby a
rekonstrukcie inzinierskych sieti (vo-
da, kanalizdcia) na pozemkoch C-KN

p-¢.840/2,841/1 E-KN p.¢. 1031 v

Z matriky obce
Ku 31. 12. 2024 ma obec 1 428 obyvatelov.

V roku 2024 sa narodili
Tadeas Cibulka, Nova 249/18
Jakub Ondrejka, Nova 308/70
Sebastian Habo, Na strani 701/21
Marek Ondrejka, Nova 265/25

V roku 2024 zomreli:
Jozef Klim¢ik, Nova 271/31, 83 r.
Marian Otiepka, Hore branou 130/4, 59 r.
Oliver Ondrejka, Nova 287/49, 87 r.
Jan Cipka, Hlavna 23/43, 85 r.
Marta Hrabu$ovd, Nova 300/62, 86 r.
Milos Kollarik, Stard 167/45, 70 r.
Rébert Kralovensky, Na ohrady 67/31, 79 r.
Viktéria Tkécéikova, Stara 172/51, 70 r.
Magdaléna Klukova, Hlavna 37/51, 84 r.
Sona Kacaljakova, Hlavna 38/70, 59 r.
Alzbeta Kendiovd, Kluciny 421/26, 85 r.
Anna Debndrova, Hore branou 132/8, 74 r.
Jén Sindléry, Nov4 321/84, 52 .
Ing. Vladimir Lukac, Stara 175/20, 98 r.

dlzke 24.85 m v prospech vlastni-
ka pozemku p.¢. 633/1 a schvalili

podpisanie Zmluvy na zriadenie
¢asovo neobmedzeného vecného
bremena na predmetnych po-
zemkoch.

o Poslanci OZ schvalili rozpocet
obce na rok 2025.

o Rekonstrukcia premostenia po-
toku Stiavni¢anka Pod dubami
bola po podani pripomienok do-
koncena a odovzdana.

Prvé tohtorocné zasadnutie obec-
ného zastupitelstva obce Lip-
tovskd Stiavnica sa konalo dia
9. 1. 2025.

Prerokované skutocnosti:

« Starosta obce uz v minulom ro-
ku zistoval cenové ponuky auto-
mobilov. Vyhodnu ponuku obdr-
zal od znacky OPEL. Poslancom
predlozil ponuky na moznosti fi-
nancovania osobného automobi-
lu - pri kape na splatky s dobami
financovania 36/48/60 mesiacov,

pre akontacie 30/35/40/45/50 a 60 % a
$ 200/300/400 € spoluticastou havarij-
ného poistenia. Poslanci OZ schvalili
novy automobil kupit priamo a rozpo-
¢et pre jeho kapu upravili v rozpocto-
vom opatreni.

Dalsie zasadnutie obecného zastupitel-

stva obce Liptovskd Stiavnica sa konalo
dria 13. 2. 2025.

Prerokované skutocnosti:

« Poslanci OZ diskutovali o navrhu tp-
ravy starého Sadzobnika manipulac-
nych poplatkov za ukony a sluzby po-
skytované obcou Liptovska Stiavnica a
nasledne upraveny Sadzobnik schvali-
li s platnostou od 01.03.2025.

Starosta obce informoval, Ze sa stretol
s vlastnikmi pramena Vitalita na ulici
Na Novot kvoli rekonstrukcii odtoku
vody cez cestu. Po dohode s vlast-
nikmi dal starosta obce vypracovat
cenové ponuky. Majitelia pramena su
ochotni sa podielat na spolufinanco-
vani zakupenim materialu. Z ceno-
vych ponuk vybrali ponuku od Gren-
Stave a formou darovacej zmluvy ufi-
nancovali nakup materidlu (beténova
skruz, beténové zlaby s liatinovymi
krytmi a betén na 16zko). Ked sa vy-
¢asi, budeme realizovat vybudovanie
zlabu naprie¢ ulice.

« Starosta informoval poslancov o zru-
Pokracovanie na str. 3
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obéanov, &i uz fyzickd osobu, pravnicki o 2
&.314,/2001 Z. 2. o ochrane pred pofiarmi v zneni neskoriic

Zakladat
ohefi v priestore
alebo na miestach,
kde by mahlo dajst

k vzniku potiaru.

Wypalovat
porasty tréwy, bylin,
krikov a stromow.

obu-podnikatela, ze v zmysle zdkona
predpisov

Fajéit, odhadzovat
horiace alebo tlejice
predmety, poutivat
otvareny plamef na
miestach so zvyienym
nebezpetenstvom
vzniku pofiaru.

Spalavat harlavé latky
na pazemkoch, pre
ktoré je wyhlaseny

tas zvyieného
nebezpedenstva vzniku
podiaru a v ich
ochrannom pasme.

£ hrozi vinnikovi pokuta v zmysle platnej legislativy.

v!..obecne zdwiizné pravne predp:

Triedeny zber
V priebehu nasledovnych

0
mesiacov planujeme uskutoc- Q "
nit zber:

- bielej techniky (pracky, chladnicky a iné
spotrebice),

- Zeleza,

- starého textilu (obnosené $atstvo, koberce,
matrace, topanky),

- starého nabytku (v demontovanom stave,
bez kovovych casti).

Prislusny kontajner bude umiestneny na
parkovisku pred miestnym cintorinom,
ktoré je monitorované kamerovym systé-
mom.

Termin bude dopredu oznameny

v obecnom rozhlase a na webovej stran-
ke obce.

Aké akcie nas ¢akaju v prvom polroku roka 2025?

Pokraéovanie zo str. 2

$eni Pretekov gazdovskych koni kvoli
nepriaznivému pocasiu. Stale zostava
nezodpovedana otazka, ¢i a akd akcia
by mobhla tieto preteky nahradit (s ¢a-
som konania leto, alebo jesen).

V dal$om starosta predniesol poslan-
com vysledok stretnutia s Okresnym
uradom, cestnej komunikécie, Okres-
nym dopravnym in§pektoratom a za-
stupcami Spravy ciest ZSK, Liptovsky
Mikulas ohladom:

- zmdto¢ného znacenia na krizovatke
ulice Starej s ulicou Hore branou.
Sedem vodorovnych c¢iar smeruju-
cich dalej na ulicu Start bolo pre-
tretych ciernou farbou, biele ciary
smerujice na ulicu Hore branou
maju byt domalované po otepleni

- vodorovného dopravného znacenia
a stredovych ¢iar po ceste III. trie-
dy: pre rieSenie krizovatky Ludro-
vé - Stiavni¢ka - L. Stiavnica beZ
vyberové konanie na vodorovné
dopravné znacenie, ¢o sa tyka stre-
dovej ¢&ary pozdlz cesty (od prie-
myselnej zony v Ruzomberku, az po
krizovatku ulice Starej s ulicou Ho-
re branou), tito bude domalovana,
ked to umozni vonkajsia teplota.

« Vyvstala otazka na pobehovanie liSok
po dedine, najviac v okoli bytovky.
Znamy je aj pohyb malych liok pop-
ri kultirnom dome - starosta poda
za Obec ziadost na Okresny trad,
pozemkovy a lesny Ruzomberok, na
udelenie povolenia lovu lisky, pripad-
ne vynimky na odstrel. (Poznambka:

OU RK vydal 26. 2. 2025 rozhodnu-
tie, ktorym povolil lov lisky hrdzavej
na nepolovnych plochach v intravila-
ne nasej obce.)

e Na krizovatke ulice Nad ihriskom
s ulicou Okruznou nastavaja kolizne
situdcie - vodi¢i vychadzaju z ulice
Nad ihriskom velmi rychlo. Poslanci
sthlasili so zakipenim a osadenim
retardéra.

Obecné akcie v blizkom obdobi:

13. 4. 2025 Upvitanie deti do zivota
30. 4. 2025 Stavanie Mdja
11.5.2025 Den matiek

7.6.2025 Den rodiny
21.6.2025  Vystup na Salatin
21.6.2025 Janska vatra
28.6.2025 Den obce [ ]

Reakcia na dopravnu nehodu

zo dna 25.03.2025, ku ktorej doslo tak,
ze osoba bez vodi¢ského opravnenia
viedla v obci Novot pod vplyvom alko-
holu traktor, pricom narazila do malo-
letej chodkyne.

Apelujeme tymto na vodicov trakto-
rov, aby nejazdili pod vplyvom alkoho-
lu a neohrozovali tak ostatnych ucast-
nikov cestnej premavky.

V pripade akéhokolvek zistenia v tej-
to stvislosti toto ohlaste na cisle 158 (aj
anonymne).

Za spolupracu vam dakuje Skupina
prevencie, OR PZ Ruzomberok

Projektor

Stiavnica.

Martina Bombarova

To, Ze sa oplati bojovat o granty sme sa presvedcili aj v pripade, ked takyto grant
vyhlasila Komunitna nadacia Liptov. Boli sme uspes$ne vybrati a zato im vel-
mi pekne dakujeme. Ziadali sme finanéné prostriedky na zaktpenie projektora,
ktory bude sluzit véetkym. Projektor planujeme vyuzivat na premietanie pri ak-
ciach, ako st vzdelavacie projekty, edukacné aktivity, skolenia. V pripade potreby
si tento projektor spolu s premietacim platnom bude moct ktokolvek pozicat.
Projektom chceme prispievat k rozvoju komunitného Zivota v obci Liptovska

! SPAJAME PRE DOBRE VECI
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Furt sa daco deje

Dusan Direr

Vazeni obcania,

V mesiacoch april a jul 2024 a februar 2025
sa uskutocnili Vyberové konania na poziciu
riaditelky naSej Zakladnej $koly. Uspesny bol
az treti ,,pokus, po ktorom bola do funkcie
riaditelky Zakladnej $koly Liptovska Stiavni-
ca menovana PaedDr. Monika Brtkova. Od
1. jula 2025 za¢ne pripravu nového $kolského
roka pod jej vedenim. Téme nasej Zdkladnej
$koly sa viac venuje zastupca starostu, posla-
nec OZ a ¢len Rady skoly pri ZS Liptovska
Stiavnica Dusan Lauko na $iestej strane nas-
ho ob¢asnika.

V letnych mesiacoch minulého roka reali-
zovala Stredoslovenskd Distribu¢na spoloc¢-
nost firmou Martico s.r.o. opticku siet, ktorej
primdrnou tlohou bude ovladanie a sprava
elektrickej NN siete, nasledne umozni $i-
renie rychleho internetu pre domacnosti.
Prace mali byt ukoncené na jesen 2024, no
rozne okolnosti stvisiace so sfunkénenim a
sprevadzkovanim sposobili, ze siet nebola
spustend ani pocas marca 2025. Podla po-
slednych informacii by tomu tak malo byt
v aprili 2025. Mdme dohodnuté, Ze spoxob
a moznosti prihlasovania sa ndm oznamia,
aby sme to mohli nasledne oznamit vam ob-

v

canom.

V janudri minulého roka sme podali Ziadost
o Nenavratny finan¢ny prispevok na rekon-
$trukciu audiovizualnej techniky v miestnom
Kultirnom dome, teda novy systém ozvuce-
nia hlavnej saly aj zasadacky (mikrofony,
prehravace, zosiliiovac a reproduktory) plus
videoprojektor a velké projekéné platno a
zateplenie stropu javiska (kvoli uniku tepla
cez tzv komin, ktoré teleso javiska vytvara).
Ziadost na dotaciu (preplatenie nakladov)
vhodnote 30 300 € nam v oktobri 2024
schvélili. V decembri bol do Kulturneho
domu dodany a nainstalovany audio-video
systém, v janudri bol strop javiska zatepleny.
Na snahe o rekonstrukciu Kultirneho domu
pracujeme dalej, kedZe bola na september
minulého roka avizovana vyzva na Zvy$enie
energetickej u¢innosti existujicich budov.
Pocas leta sme aktualizovali projektovt do-
kumentaciu na Zateplenie pldsta budovy,
zateplenie stropu saly, vymeny elektrického
vedenia a osvetlenia, zateplenie a vymenu
podlahy za novi s podlahovym kurenim po-
mocou tepelného ¢erpadla plus rekuperaciu
vzduchu v séle. Vyzva nakoniec vysla 30. ja-

nuara 2025. Bolo treba doplnit dokumenta-
ciu o dalsie poziadavky (naprilklad doprojek-
tovat vytvorenie 20 hniezd pre beloritku ©)
a hodnota pripravovanych stavebnych tprav
a zateplenia je priblizne 470 000 €. Ziadost
o Nendvratnz finan¢ny prispevok sme podali
27. marca 2025. Budeme teda cakat a dufat,
7e budeme tspesni ©.

Na jar minulého roka sme podali Enviro-
fondu Ziadost o doticiu na kdpu traktora
s prislusenstvom v hodnote 130 000 € a na-
kup kontajnerov v hodnote 15 000 €. Neboli
sme vSak vybrati, uspesnych bolo niekolko
nedalekych obci, ktori poziadali o dotdciu na
nakup malotraktora. Vo februari v§ak vysla
opit vyzva na dotaciu na kupu traktora s pri-
sluSenstvom, tentokrat vsak ,len” do vysky
70 000 €. Nevahali sme a ziadost sme podali.
Mame snahu ziskat financie na nakup trak-

Po podpisani zmluvy so spolo¢nostou Ga-

lileo Corporation s.r.o. (technicky prevadz-
kovatel nasich obecnych web stranok) nam
24.2.2025 tato sprevadzkovala digitalny in-
formac¢ny panel - elektronicka uradnu tabu-
lu na budove miestneho kulturneho domu.
Aké st jeho vyhody:

o Na jednom mieste mozno najst vietky
informédcie z dradnej tabule, zaujimavosti
z diania v obci.

« Je prisposobeny aj pre osoby so zdravotnym
znevyhodnenim a pre seniorov.

« Md moznost nahliadnutia na webové stran-
ky obce (fotogaléria, aktuality a kalendar ak-
cii a pod.).

« Je prehladny, ¢itatelnost textu je za kazdého
pocasia a ovladatelny aj v rukaviciach.

» Umoznuje zobrazit k ndhladu cely doku-
ment, taktieZ umoznuje zvacsSenie textu.

| Z dennika starostu obce |

o Md moznost hlasového pred¢itania textu.
Verim, ze si tuto modernd formu pristupu
k obecnym informacidam budeme chranit, a
ze nam bude dlho sluzit.

Vyznamnu tlohu v Zivote nas vSetkych ma
zber komunalneho odpadu a separovaného
odpadu. Vsetci ste urcite zaregistrovali v no-
vembri 2024 vzniknuty chaos, ktory spdsobi-
li zmeny v pripravovanom systéme vyvozu a
dotriedovani odpadu a tiez nejasnosti, kolko
nés to vsetko bude stat. Napriek odsunutiu
terminu povinného dotriedovania bude fir-
ma OZO, s ktorou mame podpisant zmlu-
vu na odvoz odpadu tento postup realizovat
v polovici realizovanych vyvozov komunal-
neho odpadu. Po prepoditani avizovanych
poplatkov za vyvoz, skladkovanie aj dotrie-
dovanie a ziskanych doterajsich ,,skusenos-
ti“ nam (aj po znizeni frekvencie vyvozu na
polovicu - udrzanie tyzdenného vyvozu bolo
takpovediac neriesitelné) vysla potreba zdra-
Zenia poplatkov za vyvoz TKO o 20 percent
(¢iselne 20,09 € za 6 kuka nadob/osobu/rok).
V tejto stvislosti vas chcem vyzvat, aby ste sa
naozaj snazili separovat odpad v ¢o najvyssej
miere (do nddob na komunélny odpad neda-
vali zbyto¢ne napriklad plasty, sklo, papier,
pripadne biologicky rozlozitelny odpad) a
nevykladali zbyto¢ne nenaplnené nadoby.
V pripade viacclennych rodin sa nad touto
poziadavkou mozno pozastavujete, ale verte
- sam mam skdsenost, Ze sa to da. Je april a ja
som doma (za 3 osoby) vylozil kuka nadobu
iba dvakrit.
A este jedna poznamka k odpadom - tak, ako
som uvazoval uz v roku 2024, no nerealizo-
vali sme to, v tomto roku sa budem snazit
skuto¢ne pripravit obec na vazeny zber od-
padu. Ob¢anom bude potrebné opatrit ich
zberné odpadové nadoby (prislusného typu)
¢ipom s priradenim majitela v elekronic-
kom systéme. Pri samotnom vazenom zbere
bude oznacena nadoba automaticky odva-
zena pred vysypanim a po vysypani (obsah
¢ipom neoznacenej nadoby smetiarsky voz
neprijme) a mnozstvo obéanom odovzdané-
ho odpadu bude prehladne evidované. Hoci
nds priprava bude nieco stat, platby za vyvoz
budu realizované podla ich mnozstva, ¢im
bude vyvoz komunalneho odpadu a platby
zan skuto¢ne prehladné a spravodlivé. Uve-
deny princip a pravidla buda podrobne vcas
a vopred ozndmené prostrednictvom obec-
nej web stranky a uradnej tabule obce.
Starosta obce W
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Rozpocdet na rok 2025 schvaleny 11.12.2024 EUR
Dailové prijmy z majetku (podielové dane ) 2 054 358,00
Danové prijmy — dafi z nehnutel'nosti, dila za psa, TKO, ubytovanie a verejné priestranstva, poplatky za 149 508,00
rozvoj
Nedanové prijmy (prendjom pozemkov, budov, priestorov a objektov) 1 862,00
Nedatiové prijmy (administrativne poplatky, SKD, stravné, predaj tovarov a sluzieb,uroky) 42 306,00
Bezné granty a transfery — na ZS, MS a dotéacie na preneseny vykon 3tat. spravy 303 208,10
BeZné prijmy spolu 2 551 242,10
Kapitalové prijmy 0,00
Prijmové finanéné operacie — zapojenie rezervného fondu 222 193,00
Bezné vydavky EUR
Vydavky verejnej spravy 210 545,10
-prenesené kompetencie 2 385,10
- mzdy, priplatky a odmeny 114 300,00
- odvody do poistovni 44 710,00
- tovary, sluzby a transfery 49 150,00
Financ¢na oblast’ (odmeny poslancov, zastupcu starostu, auditorské sluzby) 7 388,00
Ochrana pred poZiarmi (energie, material, udrzba, dopravné) 8 010,00
Cestna doprava 13 300,00
Nakladanie s odpadmi 49 158,00
Nakladanie s odpadovymi vodami 1 000,00
Verejna zelen 500,00
Rozvoj obce (mzdy a odvody 2 pracovnikov, material, dopravné traktor, ndjom, Cistenie rybnika) 47 833,00
Verejné osvetlenie 28 000,00
Dotacie z rozpo¢tu obce 39 700,00
- TJ Druzstevnik 25 000,00
- OZ Kusok seba pre teba, OZ Liptovska Stiavnica (400,-€+5 000,-€) 5 400,00
- Evanjelické cirkev a. v. 500,00
- Rimsko- katolicka cirkev ( z toho 4 000,-€ na opravu chodnika na futbalové ihrisko) 5 000,00
- Pol'ovnicke zdruzenie Salatin 1 500,00
- Jednota doéchodcov 1 500,00
- Sport.klub SKI Ruzomberok 800,00
Rekreaéné a Sportové sluzby ( tidrzba kosacky, vSeobecny material, mzdové naklady upratovanie 6 103,00
Satni)

Kultirny dom (energie, material, idrzba budovy a odmena spravcovi, akcie obce, externy manazment) 52 030,00
Ostatna kultiara ( 0drzba MR, tla¢ To i to, konces. popl.) 5 280,00
Dom smutku a cintorin (energia, material, odmena spravcovi, clenské prispevky) 3 927,00
Zakladna $kola 169 780,00
Materska $kola 166 122,00
SKD (mzdy, odvody vychovéavatelke, material a stravovanie) 29 009,00
Skolska jedaleli (mzdy, odvody a strava kucharky a veduca SJ, materil, potraviny na jedlo) 106 685,00
Centra vol’'ného ¢asu, transfery sikromnej zakladnej umeleckej Skole 1566 311,11
Opatrovatel’ska sluzba (mzdy, odvody opatrovatel’ke, material a stravovanie) 2 100,00
Rodina a deti (uvitanie deti do Zivota) 1 440,00
Bezné vydavky spolu 2 514 221,21
Kapitalové vydavky 226 123,00
Miestna komunikacia Poza Drevenice 100 000,00
El. tradna tabula - KIOSK 3930,00
Osobny automobil OPEL 15 000,00
Miestna komunikacia Do parohu 40 000,00
Pripravné projekt. Dokumentéicie miestna komunikacia Nova pri PD, Pod dubami a Na strani 15 000,00
Ziadost’ na ENVIROFOND kontajnery + traktor v pripade Gspesnosti spoluaéast’ 1 433,00
Verejné osvetlenie Kl'u¢iny — panelovka 8 000,00
Verejné osvetlenie Na kute, 3 ulice 7 260,00
Stavebné upravy javiska kultirneho domu 15 500,00
Stavebné upravy domu smutku 20 000,00
Vydavkové finanéné operacie 192,00

Podrobné clenenie rozpoctu najdete na webovej stranke obce.
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Zachovajme priazen nasej zakladnej skole

Dusan Lauko

Vézeni spoluobcania, mili priatelia,

po dlhsej dobe sa Vam chcem prihovo-
rit na tému ZS v Liptovskej Stiavnici. Na
vSetky rozhodnutia a personalne zmeny
ma pravo len Statutar obce. Ja by som vsak
cheel situaciu zhodnotit ako ¢len Rady
$koly a poslanec OZ. Viaceri z vas viete,
ze nasu ZS uz aj v minulosti trépili rozne
problémy, a to vo forme nedostatku finan-
¢nych prostriedkov, personalne zmeny v
pedagogickom zbore, ¢asta obmena v pe-
dagogickom zbore a hlavne nedostatok
ziakov. Vzdy sa vSak nasla ochota problé-
my riesit a Skolu v obci udrzat. Tu chcem
pochvalit poslancov OZ, ktori vzdy od-
sthlasili finan¢né prostriedky v rozpocte
obce, aby $kola fungovala aj dalej. Tolko
z minulosti. Tohto ¢asu m4 ZS 41 Ziakov
a v najmenej obsadenej triede je len 7 Zia-
kov. Tu prichadzame k potrebe riesit po¢-
ty deti v nasej $kole. Preto sa obraciam na
Vas, aby ste zvazili moznost prihlasit vase
deti v septembri do nasej skoly. Ked sme
v roku 2020 postavili a skolaudovali MS,
mal som nadej, ze pocty deti v ZS rapidne
porastd. Avsak po piatich rokoch musim
konstatovat, 7e sa tak nestalo, hoci MS
je kapacitne plne obsadené, no nie vset-
ci predskoléci st zapisani do nasej ZS. A
naplhame ruzomberské koly. Nechcem a
ani nemo6zem Vas od tohto rozhodnutia
odhovorit, ale chcem poziadat, aby ste aj
vy nad touto situdciou porozmyslali. Je
predsa rozdiel dat dieta do triedy, v ktorej
je 24 az 26 deti, ako do triedy, ktora ma
8-12 ziakov. V ruzomberskych skolskych
jedalnach sa ¢aka na obed 15 az 20 mindt,
na rozdiel od nasej jedalne, v ktorej nase
deti dostant plnohodnotny obed plynu-
le a v jednej budove. Daldim rizikom je
doprava a cestna premavka na ruzomber-
skych krizovatkach.

Dalsim problémom je ur¢ité napitie
v pedagogickom zbore, kedy pani ucitel-
ky nenasli pri svojej praci spolo¢nu rec.
Aj toto vplyva na celkovu atmosféru ko-
ly. Dnia 21.februdara 2025 bola zvolena za
novt riaditelku ZS v Liptovskej Stiavnici
PaedDr. Monika Brtkova, ktord zadina

| Postrehy zastupcu starostu obce |

svoje funkéné obdo-
bie zaciatkom nového
$kolského roku. Kon-
Ciacej p. riaditelke Mgr.
Renate  Cagalincovej
chcem podakovat za
doterajsie vedenie
$koly a popriat jej ako

radovej pani ucitelke 1]
p’racovne uspechy do Liptovska Stiavnica ma v sti¢asnosti 1430
dalsich rokov. b t by malo zab 4it udrs
V minulosti som zvvkol spominaf. e obyvatelov a to by malo zabezpecit udrza-
minuios . vy P o nie $koly na pocte 50 - 60 deti, ¢o zname-
obec bez skoly je ako ¢lovek bez rik. Ro- . .. e .
\ i na viac ziakov, viac finan¢nych prostried-

dicia, ved je krasne vidiet svoje deti vystu- < . ‘
o kaltéenveh poduiatiach v ohei kov zo $tatu do rozpoctu obce pre skolu.

P .ovat nfl u tu‘rnyc po 1.11 atlac .V,O “% " podari sa ndm to? V pozitivny vysledok
aj obec ich urdite potrebuje. Zavriet $kolu CTx .
veri Dusan Lauko, zastupca starostu a po-

je jednoduchy administrativny tukon, ale slanec OZ Liptovska Stiavnica. -

opit ju otvorit, je skoro nemozné. Obec
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Uspech nasich prvaéok

Renata Cagalincova

Vsetkovedko je sttaz pre vietkych zia-
kov prvého stupna zakladnych $kol, velky
stiboj o najmudrejsieho medzi najbystrejsi-
mi. Do sttaze sa mohli zapojit deti z ktorej-
kolvek slovenskej skoly a sutazit v $tyroch
samostatnych kategoériach. Na vypracova-
nie testu — u prvakov 15 otazok - mali ziaci
40 minut. Pri kazdej otdzke nasli ponuknu-
té Styri moznosti, pricom spravna bola vzdy
len jedna z nich. Otazky boli zo vSetkych
oblasti, s ktorymi sa Ziaci prislusnej veko-
vej kategorie doteraz stretli, ¢o sa doteraz
v $kole udili,a aj z toho, ¢o v danom veku

krasnom 6. mieste
spomedzi 9258 zu-
Castnenych  Zziakov
prvych ro¢nikov sa
umiestnili dve nase
prvacky -  Eliska
Belkova a Sofinka
Klimova a zaradili
sa medzi 30 percent
najmudrejsich ~ slo-
venskych  prvakov.
BlahoZelame a da-
kujeme za vzorna

reprezentdciu nasej

mozu odpozorovat zo sveta okolo nich. Na  gkoly. [ |

ELImE

BELKovES

Vesmir

Mariana Klimova

Vo februdri sme s detmi v materskej skole spoznavali
tajuplny vesmir. Na modeli zemegule sme si znazornovali
striedanie dna a noci, pomocou videi sme pozorovali Start
raketopldnu a jeho pristatie na mesiaci. Rozpravali sme si

hnuti klovatiny, deti dotvérali pozadie suchym pastelom a
vykres nakoniec oplachli pod vodou, ¢o bolo pre deti vel-
mi prekvapivé. Niektoré deti tvorili technikou kolorovanej
kresby.

V materskej $kole sme si urobili aj $kolské kolo sutaze.

Kedze vsetky deti sa velmi snazili a vznikli nadherné
prace, urcit vitazov bolo velmi naro¢né a tak vsetky
deti ziskali medaily za ich $ikovnost a kreativitu. Ve-
rime, Ze sa nam podari uspiet aj v ramci okresného a
celoslovenského kola. Za $kolské kolo sme udelili na-
sledovné miesta:

V triede v¢ielok:

1. Romanko Reisinger

2. Beatka Santos

3. Apolienka Stanové a Rebeka Svosova

V triede mravcekov:

1. Patko Spratek

2. Izabelka Potuckova a Mariana Klimova
3. Eliska Milanova

0 préci astronauta, ale aj o astronomoch vo hvezdar-
nach. Hvezdaren Hurbanovo organizuje uz 40-ty rok
vytvarnu sttaz pre deti na tému ,,Vesmir o¢ami deti,
do ktorej sme sa aj my zapojili. Tato téma deti velmi
zaujala a tak sme sa rozhodli vyuzit ich zaujem na
zvladnutie naro¢nejsich vytvarnych technik.

V 1. triede v¢ielok s 2,5 — 4 ro¢nymi detmi sme
pracovali s vytvarnou technikou tupovanim, ¢im
sme vyplnili pozadie vesmiru. Temperovymi farbami
vymalovali deti podla glébusu nasu planétu Zem a
vodovymi farbami namalovali podla vlastnej fantazie
rozne raketoplany. Tie nakoniec obtiahli este fareb-
nymi tu$mi a vSetko nalepili na pripravené pozadie.

V 2. triede mrav¢ekov malovali 3 - 6 ro¢né deti
vesmir s klovatinou podla vlastnej fantazie. Po zasc-

Fotografielz a_rchivu

Rl B
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Skolkari na korculiach

Jana Kohu(tova

Tak trochu netradi¢ne, v posledny
septembrovy tyzden sa nase deti z trie-
dy Mravcekov obuli do korcul, obliekli
si oteplovacky a rukavice, na hlavy dali
prilby a vybrali sa na [ad. Samozrejme
na umely na Zimnom S$tadiéne v Ru-
zomberku.

Mestsky hokejovy klub pontka tzv.
Skolsky korculiarsky program. Ako
informuje ich webova stranka: ,,Je to
vyuka zakladov korculovania pre deti
materskych a zakladnych $kol s cieflom
zlepsit rozvoj ich korculiarskych zruc-
nosti.“ Co si pod tym mame predstavit?

a pripravené absolvovat svoje prvé kro-

Napr. prekonat obavy z pohy-
bu na klzkom povrchu; vediet
bezpecne padat na lad a zodvi-
hnuat sa ©; zvladnut odraz na
korculiach s dojazdom k méte
s oporou, neskor bez opory;
udrzat rovnovahu na korcu-
liach bez pomoci; zvladnut
prejazd prekazkovou drahou
¢i vediet pohotovo prispdso-
bit svoje pohybové schopnosti
vzniknutym situdcidm. Tohto
programu sa ztcastnilo 13 na-
Sich deti, ktoré boli odhodlané

ky na Iade. Po cely ¢as sa im venoval
skvely tim trénerov, ktori dokazali vy-
tvorit na lade kreativne a za-
bavné prostredie. Ako poda-
kovanie od néas dostali velka
papierovu koréulu s odtlacka-
mi prstov a menami vda¢nych
$tiavnickych deti.

Verime, Ze vSetci zucastne-
ni svoje korculiarske zru¢nos-
ti pocas zimy este zdokonalili
a tento Sport si aj oblubili.

|

Detsky karneval

Tatiana Ondrejkova

ramkom. Nasledovali veselé detské hry a sutaze, napr. beh

Fasiangy su symbolom veselosti, zabavy a hlavne obdobim
karnevalov. A takyto fasiangovy karneval nechybal ani v na-
$ej obci. Vyzdobené priestory Kulturneho domu v Liptov-
skej Stiavnici prezradzali, Ze v sobotu 1. marca 2025 sa kona
Detsky karneval, ktori organizovali Dobrovolny hasi¢sky
zbor a Materska skola.

Sala KD sa premenila na rozpravkové kralovstvo plné po-
staviciek a detskych masiek. Karnevalovy program sa zacal
promenadou masiek, kazda bola odmenena svietiacim na-

tografia z archivu MS

" ——

klokanov, na stonozky - hry s pouzitim balénov, sttaz v je-
deni keksov, tance s balénami, tradi¢ny stolickovy tanec a
iné, vitazi boli odmeneni héliovym balénom. Do tanca im
hrali oblubené detské piesne pod taktovkou didzeja Romana
Kubalu, pri ktorych si spolocne s pani ucitelkami a rodi¢mi
zatancovali.

Sucastou karnevalu bola aj bohata tombola, v ktorej moh-
li deti vyhrat zaujimavé ceny. Stacilo trochu $tastia a cena
nasla svojho vyhercu. Deti navyse ziskali balicek Macky vo
vreci. Vsetci sa perfektne zabavili, vytancovali, vy-
skakali. Tejto zabave a nad$eniu neodolali ani orga-
nizatori karnevalu, ktori prisli v tajomnych maskach.
Dokonca na karneval zavitali Masa a medved Misa
a Sagko Jagko. Okrem zabavy sa deti mohli tesit zo
sladkej odmeny, ¢i obcerstvenia v podobe dztsu a sla-
nych, sladkych dobrot.

Dakujeme zac¢astnenym a vietkym, ¢o pomohli uspo-
riadat tato tradi¢nu akciu - sponzorom a rodi¢om.
Prezili sme den plny smiechu, zabavy a detskej rados-
ti, na ktory budeme este dlho spominat. Uz teraz sa
teSime, Ze sa takto spolocne stretneme aj o rok. Ved
rozziarené detské ocka su tou najkrajSou odmenou za
véetko. |
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Clanok nielen pre 148 ludi

Katarina Kacalkova

Rr\-

Ano, ¢itate dobre. 148 je totiz dohro-
mady pocet fyzickych a pravnickych
0s0b, ktoré maju (ku dnu spracovania
tohto ¢ldnku) v nasej obci miesto svojho
podnikania alebo sidlo svojej spolo¢-
nosti. Tak skratene povedané - ,nasi“
podnikatelia. Histéria podnikania od
roku 1990 jednoznac¢ne ukdzala, Ze tie-
to subjekty ¢i chcu alebo nie, musia pre-
ukazovat aspon istt nevyhnutnu davku
pravneho vedomia, ktoré im pomoze
orientovat sa v spleti pravnych noriem
a zabezpeci ,,preplavat® nelahkym sve-
tom podnikania bez ujmy akéhokolvek
druhu... Byt v8ak ,,v obraze® nie je na
$kodu komukolvek, pretoze vSeobecne
platna zasada - ignorantiajurisnonex-
cusat — je naozaj platna...

-~

Od septembra 2018 je uc¢inny zakon
o niektorych opatreniach na znizovanie
administrativnej zataze vyuzivanim in-
formacnych systémov verejnej spravy a
o zmene a doplneni niektorych zako-

nov alebo tzv. zakon proti byrokracii.
Tento (aspon ciastoéne) odbremenil
subjekty prava preukazovat organom
verejnej moci tie skutocnosti, ktoré si
organy vedia ziskat z informacnych
systémov verejnej spravy. Medzi takéto
informacné systémy patri aj Register fy-
zickych 0s6b (RFO). Do 15.1.2025 mali
podnikatelia - fyzické osoby povin-
nost oznamovat zivnostenskému uradu
vsetky zmeny, suvisiace s prevadzko-
vanim Zivnosti. V praxi to znamenalo,
ze pri zmene priezviska a bydliska bolo
potrebné zmeny oznamit a zaplatit pri-
slusny spravny poplatok. Od 15.1.2025
zakonom ¢. 387/2024 Z.z. sa tato po-
vinnost rusi, pretoze Zivnostensky trad
sa zaradil medzi automatickych spraco-
vatelov informacii z RFO a teda zmenu
priezviska, vratane zmeny obchodného
mena podnikatela a zmenu jeho byd-
liska vykona automaticky. V 90-tich
percentach pripadov je vsak bydlisko
podnikatela totozné s jeho miestom
podnikania (ale nemusi to tak byt). A
tu dochadza k praktickému problému.
Ak so zmenou bydliska podnikatel za-
roven meni aj adresu miesta podnika-
nia (na adresu nového bydliska), tato
zmena sa v Zivnostenskom registri au-
tomaticky nevykona, pretoze ide o sku-
to¢nost, ktord sa do RFO nezapisuje,
teda nevie sa automaticky vykonat ani

v inych registroch. Tu nadalej plati, ze
podnikatel musi zmenu miesta podni-
kania Zivnostenskému uradu oznamit,
spolu s thradou spravneho poplatku (5
eur). V pripade, ze jeho miesto podni-
kania ostava povodné, t.j. nemeni sa na
adresu nového bydliska, je povinnostou
podnikatela preukazat Zivnostenskému
uradu opravnenie uzivat nehnutelnost,
uvedent ako miesto podnikania, pre-
toZe tato sa stala odli$nou od adresy
jeho nového bydliska. Ak je podnikatel
vlastnikom nehnutelnosti (miesta pod-
nikania), prisludny list vlastnictva nie
je potrebné predkladat, pretoze tento si
urady vedia overit v informa¢nom sys-
téme katastra nehnutelnosti. Ak pod-
nikatel nie je vlastnikom nehnutelnosti
(miesta podnikania), musi predlozit su-
hlas nadpolovi¢nej vacsiny vlastnikov
danej nehnutelnosti so zapisom uvede-
nej adresy ako adresy miesta podnika-
nia do zivnostenského registra. Podpisy
vlastnikov na sthlase musia byt tradne
osvedc¢ené. Mozno trochu komplikova-
né. Najjednoduchs$im rieSenim je preto
pri zmene bydliska zmenit na rovnakd
adresu aj adresu miesta podnikania.Ak
st tieto adresy totozné, nie je potrebné
preukazovat vlastnicke alebo iné oprav-
nenie uzivat nehnutelnost miesta pod-
nikania.
|

Ako poznas svoju obec? - Kviz

Katarina Pastuchova

1. V akej nadmorskej vyske lezi obec Liptovskd Stiavnica?

2. Do ktorého roku sa datuje najstar$ia pisomna zmienka o exis-
tencii Liptovskej Stiavnice?

3. Aké nalezy nagli archeolégovia na strmej vyvysSenine nad vstu-
pom do Zemianskej doliny?

4. Ako sa vola goticko-renesan¢ny kastiel, ktory bol zburany v ro-
koch 1945-467

5. Ktora rodina bola vlastnikom novsej neskororenesanc¢nej kurie
v strede obce takmer tri storocia?

6. Kto bol jej poslednym majitelom a aku dolezit funkciu zastaval
v Liptovskej stolici?

7.V ktorom roku bola kuria v strede obce skonfiskovand a stala
sa vlastnictvom statu?

8. Ktoré vyznamné zemianske rody zili v minulosti v Liptovskej
Stiavnici?

9.V ktorom roku bola realizovana vystavba rimskokatolickej zvo-
nice a kto ju projektoval?

10. Komu je zasvéteny kostol v strede obce?

11. Kedy bola dostavana a skolaudovana budova dnesnej $koly,
ktora slazi dodnes?

12. Ktoré priezvisko je najéastejsie v obci v dnesnej dobe?

13. Kolko obyvatelov ma nasa obec k dnesnému dnu?

14. Kolko poslancov pracuje v sticasnej dobe v obecnom zastupi-
telstve?

15. Ako sa vola rekrea¢ny rezort na konci obce?

oxodnreyD ‘ST 6 I (ST0T ¢ "T¢ nup ny af fepn) 1¢¥1 *€1
®YRIPUQ "TT 8961 M[OIA [T AUPN Luueq ene0d oyuatIAYs
-0daN 10350 *0T T¥[YN JOZO[ ‘CE6T MIOI A *6 ArssnqerH Yoy,
‘oA SloN fopruesey] Lysurznig ©pruseng Loysaoey ‘g
b6 MYOI Az 0103 [oxsa0drT uednz Aysioyn Lupaysod -
Asaoxey uodg '9 YoLsaoyey eUIPOI‘S Oysnosoue( ‘f Aqop
(a[sugyeoroysau z exsedo z Y0saApzZ © NOTUSNELZ “NOQOPZAA NOA
-0UaqQaIy s MyIweIdy naojyerd °¢ 00¢T JOI°g ‘W'l W (96 I
:apaaodpQ




|
10 1/2025

AKTUALITY

STIAVNICKE TO I TO

Zakladna organizacia Jednoty dochodcov Slovenska v Liptovskej

Stiavnici oslavila 15. vyrodie svojho zaloZenia

Nasa Zakladna organizacia Jednoty do-
chodcov Slovenska bola zalozena dna 16.
marca 2009 pani Annou Klim¢ikovou,
ktora nasledne pokracovala vo funkcii ako
predsedni¢ka JDS trindst rokov. Dia 11.
aprila 2022 sa dobrovolne funkcie vzda-
la, do funkcie predsednicky bola jedno-
myselne zvolena Valéria Tholtova.

V oktébri minulého roku sme oslavili
15. vyrocie nasej existencie. Pri ludovej
hudbe s obcerstvenim a dobrej nalade
sme 1. februdra 2025 uskuto¢nili vyro¢nu
¢lenska schodzu. Na nej sme vSak mu-
seli konstatovat, Ze ndm bol od niekol-
kych ¢leniek dorudeny list so Ziadostou
o vystipenie z naej organizdcie. Je ndm
velmi [uto, ak sa niekto vzddva &lenstva,

ale boli by sme najradsej, keby tomu bolo
naopak a nase rady by sa rozrastali. Neza-
lez{ na tom, kolko ma kto rokov a ¢i sa citi
nebodaj uz nepotrebny a neuzitocny. Niko-
mu vek neubuda, berieme to tak, ze vek je

clenoyia vyboru ZO JDS

z archivulJDS

predsa len ¢islo. Vitalitu aj vek si u kazdého
vazime a radi sa so vSetkymi déchodcami
a dochodkytiami stretneme. Cinnost nasej
organizacie je stale bohata - patria tu kul-
turno-spolocenské posedenia, spolo¢né
akcie organizované obcou, pripadne
nami, spolupraca s Materskou $kolou
pri praci s detmi, alebo aj rozne bri-
gady, na ktorych sa spolo¢nymi silami
snazime sprijemnit a skraslit prostre-
die v nadej obci a teda nam vSetkym.
Vybor JDS Liptovska Stiavnica s rados-
tou medzi seba privita dalsich ¢lenov, ¢i
to novych, alebo ziska spat ¢lenky byva-
1é. Budeme sa na vas s radostou tesit.
S pozdravom vybor JDS
Liptovskd Stiavnica

Z cinnosti Zakladnej organizacie Jednoty dochodcov Slovenska v
Liptovskej Stiavnici od jej zaloZenia

Anna Klimcikova

V mesiaci oktébri 2024 oslavila ZO JDS
v Liptovskej Stiavnici 15. vyrocie od jej
zaloZenia na zakladajucej ¢lenskej scho-
dzi dna 16. 3. 2009, ktorej sa zucastnilo
41 dochodcov z nasej obce. Schodza bola
zvolana na zéklade podnetu ob¢anov obce
- doéchodcov, ako aj podnetu Okresnej or-
ganizdcie JDS v Ruzomberku.

Pritomny bol aj pan starosta Dusan
Lauko a predseda Okresnej organizacie
JDS pan Jozef Bukna.

Utastnici schodze zvolili 7-¢lenny vy-
bor a 3-clennt reviznu komisiu, z ktorych
véetci pritomni, tajnym hlasovanim (na-
pisanim mena na ¢isty listok), zvolili za
predsedu ZO JDS Ing. Annu Klimcikovi,
ktora ju viedla 13 rokov.

Za uvedené obdobie vykazovala orga-
nizacia pomerne aktivnu ¢innost v réznych
oblastiach.

V mesiaci aprili sa clenovia zucastio-
vali kazdy rok brigady pri ¢isteni cintorina,
hrabani sena po pokoseni cintorina, ktoré
organizoval Obecny urad. Na podnet sta-
rostu urobili nater obecnej zvonice, Zelez-
ného zabradlia okolo medokysa, upratovali
okolie altanku, vratane vysadenia strom-
kov pri nom. Vy¢isteny bol priestor popri
ceste za dedinou, aj v blizkosti potoka, kde
na razcesti do dolin bol nahromadeny roz-
ny odpad.

Obecny urad poskytol nasej organiza-

cii priestor v Kultdrnom dome, ktory sluzil
najmai na zasadnutia vyboru ZO, za ¢o sme
boli vda¢ni.

Oblubenymi akciami boli zajazdy do
vyznamnych miest a oblasti Slovenska, ako
aj do zahranicia:

Zajazd na Kysuce - do Starej Bystrice,
s prehliadkou orloja, ktory je jediny na
Slovensku a patri medzi svetové unikaty,
Navstivili sme skanzen pri Vychylovke a
previezli sa lesnou Zeleznicou, ktora je na-
rodnou technickou pamiatkou.

Z0O JDS v spolupraci s Obecnym ura-
dom zorganizovali 2- dilovy zajazd do Ra-
kuska pre ¢lenov, ako aj ostatnych ob¢anov
obce. Navstivili sme zndme mesta: MELK
a MARIAZELL. V MELKU, v kld$tornom
kostole sa viaceri zGcastnili Svitej omsSe.
MARIAZELL - najvyznamnejie putnické
miesto v Strednej Eurépe, tu viaceri presli
aj Kalvariu.

Navstivili sme ,Rozpravkova vtadiu
zahradu“ Ing, Sanigu v Liptovskych Re-
vucach, ktord bola velkym zdzitkom pre
ucastnikov.

V maji 2018 sa uskutocnil zdjazd do
Bratislavy, spojeny s navs$tevou Narodne;j
rady SR, ktord zabezpecil nas starosta so
zndmym poslancom p. Stefanom Zelni-
kom, predsedom vyboru pre zdravotnictvo,
s ktorym sme mali aj besedu v priestoroch,
kde rokuje vybor.

Prekvapilo nds aj pripravené pohos-
tenie. Kratky ¢as sme sledovali z balkéna

rokovacej saly plenarne zasadnutie NR SR.
S nadou bratislavskou sprievodkynou (mo-
jou spoluziackou) sme presli historicka
ast mesta, aj novu Stvrt EUROVEA.

V jani - zdjazd do Bardejova, so sprie-
vodkynou sme presli historicka ¢ast a po-
kracovali v ceste k Pamétniku na DUKLE.

V roku 2019 sme zorganizovali pre ¢le-
nov ZO, ako aj ostatnych obc¢anov obce,
zdjazd do Divadla Andreja Bagara v Nitre
na predstavenie muzikalu ,POVOLANIE
PAPEZ"

Vybrali sme sa aj na Oravu, navstivili
sme obec KLIN, s vystupom ku zndmej a
jedinej soche Jezi$a Krista na Slovensku.
Pokracovali sme do Namestova, s presu-
nom do pristavu a odtial vyhliadkovou lo-
dou po Oravskej priehrade na Slanicky os-
trov. Tu, v byvalom kostole, sme si pozreli
expozicie tradi¢ného fudového umenia zo
zbierok Oravskej galérie.

Zajazd do Bachledovej doliny - z par-
koviska hodinové prechddzka ku Chodni-
ku korunami stromov — krasne vyhlady na
Tatry a okolie.

Navstivili sme aj zamok Betliar, s jeho
krasnym parkom, vracali sme sa cez Vyso-
ké Tatry so zastavkou na Strbskom plese.

Zajazd do Brezovej pod Bradlom,
k Mohyle Milana Rastislava Stefanika, od-
tial prehliadka mesta a pokracovali sme do
Skalice. Navstivili sme kultirne pamiatky,

Pokracovanie na str. 11
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Zakladna organizacia Jednoty dochodcov Slovenska v Liptovskej

Stiavnici oslavila 15. vyroéie svojho zaloZenia

Pokracovanie zo str. 11

vratane muzea.

Zéjazd do Banskej Stiavnice a odtial do
Kremnice, prehliadka historickych miest.

Zajazd do Zakopaného, jazdu lanovkou
s vyhladom na Krivan z polskej strany. Od-
tial zastavka v Zdiari aj v Kezmarku - his-
toricka ¢ast mesta, kostoly atd.

Zajazd do Starej Lubovne - navsteva
hradu, plavba na pltiach.

Vychod Slovenska - Kosice, prehliadka
mesta so sprievodkyiiou a odtial cesta do
Dobsinskej fadovej jaskyne.

Posledny zajazd bol absolvovany do Di-
vadla Andreja Bagara v Nitre, na svetozna-
my muzikal ,,Jozef a jeho zazra¢ny farebny
plasts, ktory bol pre tiastnikov velkym za-
zitkom.

O niektorych zajazdoch boli napisané
aj ¢lanky do obecného ¢asopisu TO I TO.

Nasi ¢lenovia sa zucastiovali aj zdjaz-
dov, poriadanych Obecnym tradom - Via-
no¢né trhy v Brne, Viedni, Budapesti a
Krakove. Taktiez sa zucastiovali zdjazdov,
poriadanych OO JDS v Ruzomberku - ok-
rem domacich to bol aj zahrani¢ny zajazd
do Talianska - Lignana, s nav§tevou mesta
Benatky.

Nasi $portovozdatni ¢lenovia boli
uspesni na okresnych §portovych hrach se-
niorov na ihrisku v Liskovej a v Lipt. Tep-
lej. Niektori sa umiestnili na poprednych
miestach.

Dostali sme dva krat aj pozvanie od
Centra socialnych sluzieb Likava na ich
$portové hry seniorov, na ktorych nase
¢lenky obsadili prvé miesta a zakladnd or-
ganizicia dostala Cestné uznanie za aktiv-
nu ucast
Aktivni sme boli aj vkulturnej oblasti

Pre clenov boli pripravované Katarin-
ske posedenia v Kultirnom dome s malym
obcerstvenim a prijemnym posedenim pri
speve s doprovodom nasich harmonikarov.
Trufli sme si aj na usporiadanie Katarinskej
zabavy v KD pre obc¢anov obce.

V letnom obdobi sme pripravovali pre
¢lenov tradi¢né posedenia spojené s vare-
nim gulasu alebo opekackou pri altanku
v Zemianskej doline. Boli to prijemné stret-
nutia so spomienkami aj spevom. Jeden
krat nas poverila OO JDS v Ruzomberku
zorganizovanim a pripravou stretnutia pre
¢lenov zakladnych organizacii z nagho ok-
resu, v altanku v Zemianskej doline, ktoré-
ho sa zticastnilo 80 déchodcov, pre ktorych
sme navarili chutny gulas. Bola to vydarena
akcia, na ktoru ¢asto spominaji

Spolupraca so Zakladnou skolou

Pri prileZitosti medzinirodného dna
deti zorganizovala ZS s OcU $portovy den,
nielen pre ziakov z nasej obce, ale aj deti
zLudrovej a Stiavnicky. Nase ¢lenky sa
aktivne zapojili do pripravy guldsu a ostat-
nych prac. Navstevovali aj deti v triedach,

ktoré sa zaujimali, ako sa Zilo v nasej obci
pred rokmi.

Cinnost organizacie v r. 2020 bola
ovplyvnena zhor$enou situdciou s ochore-
nim COVID 19, ked bol od marca vyhla-
seny nudzovy stav. Z tohto dovodu sme
v I. polroku nemohli organizovat plano-
vané akcie. Nudzovy stav sa skon¢il kon-
com februara 2022, kedy boli uvolnené
pandemické opatreniaa nésledne sa konala
vyro¢na ¢lenska schodza s volbou nového
vyboru ZO, do ktorého som uz nekandido-
vala.

Zaverom patri velké podakovanie za
podporu ZO JDS starostovi obce p. DUSA-
NOVI LAUKOVI, ako aj véetkym ¢lenom
Obecného zastupitelstva. Starosta Dusan
Lauko sa pravidelne ztcastiioval nasich za-
jazdov a vzdy sa postaral o dobru naladu,
aj obCerstvenie s jeho tradi¢nym ,, LOPARI-
KOM® s nakrajanou slaninkou, klobaskou,
ako aj ob¢asnym tekutym obcerstvenim. St
to pekné, nezabudnutelné zazitky.

Podakovanie patri aj si¢asnému staros-
tovi p. RNDr. DUSANOVI DIREROVI za
pokracujicu pomoc organizacii Jednoty
dochodcov, ako aj ¢lenom Obecného zastu-
pitelstva za schvalovanie pomoci formou
dotacie z obecného rozpoctu.

Do budtcnosti prajem vedeniu Zaklad-
nej organizicie JDS v Liptovskej Stiavnici
uspesné pokracovanie v jej ¢innosti.

|

Kto je strnasty na poslednej veceri?

Tomas Pastucha

Stredoveké ndstenné malby v gotickom
Kostole Vietkych svitych v Ludrovej
- Kiite vds nielen ocaria, ale ukdzu Vim
Bibliu tak, ako ju (mozno) nepoznite.

Azda kazdy vie, Ze podla Biblie mal Jezis
Kristus dvanast nasledovnikov — apostolov.
Tito sa vecer pred ukrizovanim Krista zisli
pri poslednej veceri, na ktorejKristus roz-
deloval chlieb a vino. JeZi$ a dvandst apos-
tolov - spolu trinast. Také jednoduché. Ale
¢o ak tento pocet nesedi?

Nedaleko Ruzomberka, uprostred poli
v chotédri obce Ludrova, sa v lokalite na-
zyvanej Kat nachadza ranogoticky kostol
zasvateny Vsetkym svitym. Bol vybudova-
ny pravdepodobne v poslednej tretine 13.
storocia ako tzv. koloniza¢ny kostol. V tom

¢ase ho tvorila svdtyna,
hlavna lod a mald sak-
ristia. Kostol v§ak ¢asom
kapacitne
preto  postupne

nepostacoval,
doslo
k viacerym pristavbam a
upravam. Od polovice 15.
storocia postupne pribud-
la bo¢na lod, veza, obran-
ny mur. Sicasna podo-
bu kostol ziskal az v 19.
storo¢i. Dnes je mozné
v kostole najst prvky romanskeho, rene-
san¢ného i klasicistického $tylu, no nadalej
v nom dominuje gotika.

Kostol uputa uz svojim starobylym
vzhladom a opustenou polohou, no naj-
vicsie prekvapenia ukryva vnutri, kedze

interiér je zdobeny nastennymi malbami.
Najstar$imi st tzv. konsekra¢né krize. Kon-
sekra¢né krize su spravidla najstar$ou vy-
zdobou kostolov, pretoze slazia ako ddkaz
vysvdtenia kostola biskupom. V mnohych
pripadoch boli malované na malé polia

Pokracovanie na str. 12
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Pokracovanie zo str. 11

nanesenej omietky, kym zvysok murov zo-
staval eSte neomietnuty, ¢o je aj pripadom
kostola v Ludrovej — Kite.

Zaciatkom 15. storocia bol namalovany
triptych (trojdielny obraz) na severnej ste-
ne hlavnej lode. Lavé pole zachytava vy-
jav Panny Marie Ochrankyne, prostredny
vyjav znazornuje Bolestného Krista a na
pravej strane je zndzorneny sv. Jan Krsti-
tel so svéticami. Zaujme najma prostredna
malba, pretoZe svitoziara na hlave Krista je
vymodelovana do priestoru, teda 3D.

Najvac¢siu pozornost vSak uptta svity-
na kostola, ktora je prakticky cela pokry-
ta nastennymi malbami z obdobia okolo
roku 1420. Ich ustrednym motivom je tzv.
christologicky cyklus, teda cyklus o Zivo-
te Krista. Na severnej, vychodnej a juznej
stene je mozné vidiet 34 vyjavov z nového
zékona, od Zvestovania Panny Marie az po
Zoslanie Ducha Svitého. Prvy vyjav je na-
malovany vIavom hornom rohu severnej
steny, pricom cyklus pokracuje smerom
doprava cez vychodnd stenu az na juz-
nua stenu. Nésledne sa rovnako ,zataca“ aj
v strednom a napokon aj v dolnom rade,
kde sa cyklus kon¢i. Poradie vyjavov dodr-
zuje postupnost udalosti zo svitého pisma,
preto tento cyklus oznacujeme ako Biblia
chudobnych, kedZe spristuprioval obsah
svitého pisma aj pre negramotnych veria-
cich.

Ako je evidentné,
predlohou pre autora
¢i autorov bola Biblia.
V jednotlivych vyjavoch
tak zndzornuju ustredny
motiv, ktory je na jednej
strane doplneny o viace-
ré detaily, no zaroven je
badatelna dobovd inter-
pretdcia a snaha o roz-
umitelnost pre veriacich.
Preto su rimski vojaci,

ktor{ sprevadzali JeZisa
nesticeho kriz, znazorne-
ni so stredovekymi prilbami. Diabol je zna-
zorneny s kralovskou korunou, aby bolo
evidentné, Ze je vladcom pekiel. Trnova ko-
runa, obvykle drobny a ¢lenity detail, je tu
zjednodudene naznacena hrubsim pruhom
zelenej farby, ¢im je zndzorneny jej rast-
linny p6vod. Na malbe Nanebovstipenia
je Kristus, vzhladom k stipaniu do neba
znazorneny vo vzduchu, pricom vo vyjave
vidiet len jeho nohy a ¢ast odevu.

V snahe zrozumitelne znazornit obsah
Biblie do obrazovej podoby vznikli aj via-
ceré neStandardné az unikdtne riesenia.
Najlepsim prikladom je malba Poslednej
vecere. Mohli by sme oc¢akavat, Ze v snahe
o zrozumitelnost a presnost tu nijdeme
trinast postav, teda Krista a dvanast apos-
tolov. Avsak, vtomto pripade je namalo-
vanych $trndst postav, teda niekto tam je
namalovany navyse. Ale kto? Identifikacia

tejto osoby sa modze spociatku javit ako na-
ro¢na, kedZe len troch apostolov je mozné
jednoznacne identifikovat. Judas je ako je-
diny bez svdtoziary a pri padse ma mesec.
Svity Peter s plesinou sedi na okraji stola,
kde mu Kristus umyva nohy. Svity Jan sedi
uprostred horného radu v objati s Kristom.
Pockat, Kristus umyva nohy svitému Pet-
rovi a zaroven objima svitého Jana? Presne
tak, Kristus je znazorneny dvakrat, preto tu
vidime $trnast postav. Ide o jediny pripad
na Slovensku, kedy st na malbe posledne;j
vecere znazorneni dvaja Kristovia.

Kostol Vsetkych svitych v Ludrovej-Kute
toho na malbdch ukryva este viac. Obeseny
Judas, trojruka postava, ¢i dokonca nazov
rockovej kapely, to vietko a este viac ndjde-
te v tomto malebnom kostoliku. Objekt je
v sprave Liptovského muzea a pocas letnej
sezény byva spristupneny pre navstevni-
kov. Kto neveri, nech tam bezi. |

Farsky ples (8.2.2025)

Vincent Pollak

8. februara 2025 sa uskuto¢nil uz XV.
ro¢nik Farského plesu farnosti Ludrova
s filidlkami Liptovskd Stiavnica a Stiav-

| [ arghivufarnosti

nicka. Zacali sme spolo¢nym slavenim
svitej oms$e vo farskom kostole Vetkych
svatych v Ludrovej. V kazni sa prihovoril
pan kaplan Samuel na tému svedok, ohen a
vernost. Bolo kras-
ne vidiet v kostole
krasne vyoblieka-
nych Tudi vsetkych
vekovych kategorii,
ba celé rodiny od
mali¢kych ¢lenov az
po tych skor naro-
denych.

Po eucharistickej
obete na oltari sme
sa presunuli do kul-
tarneho domu pod

kostolom v Ludrovej a pokracoval krasny
vecer zdbavy, jedla a rozhovorov. Stretlo sa
viac ako 120 [udi z farnosti a zabavili sme
sa dosytosti. Kuchynu zabezpecovali gur-
mansky znalci z rodiny Hollej. Do tanca
a zabavy hral DJ Palo Horvat. V kulturne;
zlozke sa prezentovali profesionalny tanec-
nici. A ponukli sa aj domdce heligonkarky
na sprijemnenie hudobného kola. V tom-
bole si rozdelilo 50 vyhercov viac ako 50
cien od sponzorov ¢i dobrodincov.

Nasli sa aj hlasy na uprimnt a konstruk-
tivnu kritiku, no povécsine sa pacilo a za-
bava bola hodnotna. Je krésne, Ze do pleso-
vej sezony ponukame ako farnost ples pre
celé rodiny. Nech dobry Boh pozehnava
toto dielo aj do buducna. [
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Zamyslenie ku Velkej noci

Vincent Pollak

Ak chceme prist k prazdnemu hrobu vel-
kono¢ného rdna, potrebujeme prejst spolo-
enstvom Zeleného Stvrtka, utrpenim Vel-
kého Piatku a tichom Bielej Soboty.

Dovolte mi, vazeni Citatelia, pontknut zo-
par myslienok na zamyslenie pri prilezitos-
ti slavenia Velkej noci. Kazdy z nas si velmi
dobre uvedomuje, Ze utrpenie je sucastou
nasho zivota. Ci to prijimame, alebo od-
mietame, ¢i proti tomu bojujeme alebo si to

nevsimame, ¢i pred tym tajomstvom zatva-
rame o¢i alebo sa nevieme prestat cudovat.
Utrpenie nas moze zacelit alebo zlomit, po-
silnit alebo utrapit. No nevyhneme sa mu.
Ani sam Bozi Syn, Jezi§ Kristus, hoci po-
vedal v Getsemanskej zahrade: ,,Otce, ak
chces, vezmi odo miia tento kalich!, nech-
cel sa vyhnut spasonosnému utrpeniu, lebo
dodal:,,No nie moja, ale tvoja véla nech sa
stanel“ Teda na Velkd noc si pripominame
utrpenie a smrt no dolezitejsie je vzkriese-
nie a vitazstvo.

Uz spolocenstvo Pana s apostolmi vo vece-
radle prinieslo otazky a zmitok z predpo-
vede: ,,Jeden z vds ma zradil“ No Jezi$ toto
spolodenstvo naplnil posolstvom: ,,Toto
robte na moju pamiatku!® V spolocenstve
mozeme aj my prezivat otazniky aj zmitok,
no spolu sa mozeme podrzat a povzbudit.

Ked nastalo zatknutie, bolestivé vypocu-

vanie, posmievanie a odsidenie na smrt,
Jezi$a vietci opustili. Prehibila sa samota a
opustenost, lebo dolahlo utrpenie a bolest.
V takych okolnostiach sa natldc¢a otdzka:
»Dokedy? Ako dlho este? A naozaj to trva
dlho.

Az pride smrt a pochovanie, teda ticho
Bielej Soboty pri Panovom hrobe, kde zo-
stava len Cakat a bdiet vo viere a nadeji, ze
to takto nemoze skondit. To ticho je velka
a trpezlivost chyba. No md zmysel vydrzat.
Dockame sa!

Velkonoc¢né réno je sice prazdny hrob ale
naplnena nadej, Ze zvitazil Lev z rodu Davi-
da. Prazdny hrob je svedkom vitazstva. My
teraz potrebujeme vykrocit a zvestovat tito
radost. Teda pri prazdnom hrobe chape-
me zmysel utrpenia a vyddvame svedectvo
o nadeji a novom Zivote.

Viano€ény koncert farnosti (28.12.2024)

Vincent Pollak

Vo viano¢nom ¢ase sa rodiny zvlast zom-
knt a mozno aj kvoli okolnostiam planuju
spolo¢né sviato¢né chvile a stretnutia. Pop-
ri Gprimnom obdarovani sa te$ia zo spo-
lo¢nych chvil. Mozno nostalgiou, mozno
dlh$ou nocou ako den, maji k sebe Iudia
blizsie.

Medzi sviatkami, konkrétne v sobotu
28.12.2024, sa stretla aj nasa farska rodina
v kostole Neposkvrneného pocatia Panny
Marie v Liptovskej Stiavnici. Toto stretnu-
tie bolo uz po druhy krat. Hybnou silou
bola snaha mojho uditela gitary prindtit ma
prezentovat snahu hry na tomto hudob-
nom néstroji, nakolko som sa sam nevedel
prinutit pravidelne cvic¢it. Tak sa ponukla

“NFotografie z archivu farnosti

moznost aj ostatnym $ikovnym detom a
ochotnikom predstupit pred publikum a
prezentovat svoju snahu a Sikovnost.
Prihlasilo sa celkom osemndst ucastni-
kov zo v$etkych vekovych ¢i spolo¢enskych
kategorii. Ja, ako farar, som prezentoval
hru na gitaru. Stalica spolo¢enského diania
v okoli, Jozko Vecerek, odohral svoje ¢is-
lo na fujare a sprevadzal program svojim
charakteristickym moderovanim. Pani do-
ktorka Saffov4 si splnila svoje detské tizby
hry na organe. Liptovski heligonkari pro-
fesionalne predstapili pred publikum so
zvuénymi nastrojmi. Zacinajuce hviezdy
hry na cimbal, Alzbetka Slimakova, a husle,
DorotkaSlimékova, ukazali hru na svojich
hudobnych nastrojoch. Deti zo ZS Ludrové
pod vedenim pani udi-
telky Stefrankovej pre-
zentovali pravidelnua ho-
dinu hudobnej vychovy
hrou na flauticky. Ska-
seni organista, Lukas Ja-
nosik, a gitaristka, Klau-
dia Zelinkova, ukazali
netradi¢né spojenie kra-
lovského a mlddeznicke-
ho hudobného néstroja.
Nelka Belkova prezen-
tovala hru na heligénku.
Deti z rodiny Fricovcov

ukazali sudrznost a stlad pri spolo¢nej hre
na klavir. Starky, Jaroslav Kysel, a vnucka,
Karinka Kajichova, prezentovali rodinné
stretnutie pri hudbe. Simonka Kralikova,
dalsia zac¢inajuca hviezda hry na heligénku
predstavila viano¢nu koledu. Amatérsky
spevacky zbor zo Stiavnicky vtipne a dp-
rimne zvladol kratke hudobné a recita¢né
pasmo. Lucka Kristofjakovd odohrala a
odspievala mladeznicke piesne. A v zavere
ponukli sestry Karolinka a Nikolka Mac-
kové svoje $ikovné rucky pri hre na klavir.
Po podakovani zaznela tradi¢na Tichd noc
v krasnej rodinnej atmosfére farnosti.

Nech sa dobre dielo zachova a pokracuje
aj do buducna. Ved je krasne stretnut sa a
zaspievat si spolocne, aj ked nie vzdy profe-
sionalne, no o to uprimnejsie a vtipnejsie.
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Nedavne udalosti a diania v nasej obci v obrazoch...

Od stredy 12.februdra do utorka 18 februdra 2025 prebiehali opravy viacerych poruch na doddvke pitnej vody. Najvéacsim problé-
mom bolo popraskané potrubie medzi zberacom pramedov a vodojemom. Pracovnici Voddrni vymenili 350 m potrubia.
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V decembri 2024 bola do miestneho Kulturneho domu nainstalovand novad audiovizudlna technika (ozvulenie + projekcia), v janudri
2025 sme zateplili strop javiska, vo februdri pribudla novad elektronickd uradnd tabula.
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