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Editorial - Lasky a pokoja.

Ladislav Slanicay

Vzdjomnej
lasky a pokoja
prajem Vam
v tieto dni nad-
chadzajucich
Vianoc. Zaroven
s prichodom
tychto sviatkov
pouvazujme aj
nad tym, ¢o to vlastne pre nas su Viano-
ce. Ako pre koho! Krestania si v tieto dni
pripominaju narodenie Pana a pre tych
ostatnych st Vianoce len prilezitostou,
pre niektorych len povinnostou, lebo sa to
patri, obdarovat blizkych hmotnymi darmi
tohto sveta. Vetci sme ale v tieto dni plni
oc¢akavania. Jedni uz spomenutych darov

pod stromcek, pre tych druhych je darom
a to predovsetkym aj dar kazdodenného
Zivota, skutoénost, ze som sa opit dozil
dneska. Je to dar nad vsetky dary, lebo so
ho ani ti najbohatsi tohto sveta nemdzu
kapit. Je to dar pre nés vSetkych, dar toho,
ktorého si prichod medzi nas ludi na ten-
to svet budeme pripominat. Narodenie
Pana. Pravda, okrem tohto krestanského
chépania Vianoc, su tieto nadchadzajuce
dni aj prilezitostou vratif sa v spomien-
kach do ¢ias minulych, do detskych ro-
kov. S laskou a vda¢nostou spominame
na nasich rodicov, bratov a sestry zvlast
vtedy, ked suc¢asné Vianoce uz neprezivaja
s nami. Ved aj kedysi sme si pri vianoc-
nej vecery priali okrem vzajomnej lasky
hlavne zdravia, zdravia po dlhé roky. No
vidime, Ze nie vSetky priania sa naplnili.

Mnohym sa do cesty postavili choroby,
rozne zivotné havarie a nie v poslednom
rade, zvlast vyrazne v poslednych rokoch
aj zIé socidlne podmienky. Ich dosledkom
je skuto¢nost, Ze z obdobia Vianoc sa
vytraca hrejivé teplo a vymenil ho zapas
o kazdodenné prezitie. Napriek tymto
neradostnym skuto¢nostiam prajem Vam
vSetkym, aby tieto nastavajuce dni via-
nocnych sviatkov neboli len prilezitostou
pre nostalgické spomienky, ale aby sa Vam
darilo aspon trocha prezit vianoc¢né sviat-
ky podla Vasich predstav a priani. Viem,
7e medzi nami budu spoluobcania, ktori
si ani pocas tychto sviatkov nebudi méct
vychutnat pravy a skuto¢ny pokoj a prezit
tieto dni vo vzajomnej laske prinasajicej
neopakovatelné caro. Hlavne preto Vam
prajem vSetkym pokoja a bratskej lasky!

Zo zasadnutia OZ

Obecné zastupitelstvo dalsie v poradi
sa konalo dna 1.10.2003. V prvom bode
predniesla ekondmka OcU névrh na tpra-
vu rozpoétu k 30.9.2003. Uprava rozpoctu
bola jednohlasne schvalena. V dalSom
bode starosta obce informoval o Gprave
a asfaltovani Statnej cesty IIL triedy na
financovani ktorej sa podielala obec vo
vyske rozpoctovanych 300 000,- Sk. Dalej
obec zaplatila financie 217 000,- Sk, za
ktoré boli zaasfaltované useky miestnych
komunikacii. Dalej bol predneseny névrh
VZN ¢. 03/2003 o pohrebnictve a dome
smutku, ktoré bolo jednohlasne prijaté.
V dal$om bode starosta obce informoval
poslancov, ze firma Neusiedler SCP a.s.,

Ruzomberok schvalila na plynofikaciu ZS
v Liptovskej Stiavnici ¢iastku 180 120,-
Sk. Pri tejto prilezitosti sa konalo dna
3.10.2003 0 16.00 h v Zasadacke KD v Lip-
tovskej Stiavnici slavnostné odovzdanie
$eku prezidentom spolo¢nosti.

Dalsi bod riesil akciu posedenie s d6-
chodcami a ocenenie jubilantov v roku
2003, ktora uspesne prebehla 9.11.2003.
Daldi bod obsahoval informaciu pre po-
slancov OZ o potrebe legalizacie $por-
tovych $atni na miestnom ihrisku a ich
zaclenenie do majetku obce. Bola vypra-
covana projektova dokumentdcia, nasled-
ne vybavené vsetky sthlasné stanoviska
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Slavnostné odovzdanie $eku prezidentom spoloc¢-
nosti Neusiedler SCP v Zasadacke KD v Liptovskej
Stiavnici.
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Zo zasadnutia obecného zastupitelstva

Dokoncenie - s. 1
a toho ¢asu uz mame v rukach
pravoplatné stavebné povole-
nie. Po ukonceni véetkych prac
bude nasledovat kolaudacia
stavby. V tomto bode bola
prerokovana aj ziadost o vy-
danie stavebného povolenie na
vystavbu rodinného domu pre
MUDr. Masaryka Vladimira.
Obidva body boli jednohlasne
schvalené.

Bola podana informacia
o ventarizacii knih v Obecnej
kniznici Liptovskej Stiavnici,
ktort vykonala revizna komi-
sia v diioch 4.-8.8.2003. Staros-
ta obce predlozil zoznam chy-
bajucich knih zistenych pocas
tyzickej revizie knizného fon-
du a podal navrh na vyradenie
19 ks v hodnote 746,- Sk.

Dalej bol predlozeny
zoznam knih, ktoré bolo po-
trebné vyradit z dévodu dupli-
city, opotrebovania a obsaho-
vého zastarania v pocte 483 ks

v cene 9 892,30 Sk.

V bode réznom bolo prero-
kované:
- vystavba garaze pre obecny
automobil - poslanci roz-
hodli, Ze t. ¢ nie s finanéné
prostriedky ani miesto na
vystavbu garaze, preto bude
parkovat vonku,
- navrh na vytvorenie pohlad-
nice obce - bola predstavena
ponuka, ktord poslanci za-
mietli z dévodu, Ze obec ma
CD s leteckymi pohfadmi.

Dna 21.11.2003 sa konalo
dalsie zastupitelstvo. Ako prvé
bola prezentovand moznost
zrealizovania vyroby ru¢ného
papiera v lokalite Rybnik, kde
by podnikatel p. Juraj Toth
chcel vybudovat dobovu stav-
bu (rok 1800), kde by sa vyra-
balo denne 3 kg papiera. Celé
zariadenie by bolo pohanané
mlynskym kolesom, bolo by
pristupné verejnosti a z Casti

by sluzilo ako muzeum. Pod-
nikatel pozaduje od obce od-
kapenie jednej tretiny lokality
Rybnika do svojho vlastnictva.
Nakolko sa jednd o zavazné
rozhodnutie pre celi obec po-
slanci o tejto problematike ne-
rozhodli ale zhodli sa v tom, zZe
s tymto projektom oboznamia
aj $irsiu verejnost a rozhodnu-
tie padne v polovici decembra
2003.

Poslanci rozhodli o zorgani-
zovani akcie Stretnutie s Miku-
lasom. Stretnutie sa uskutocni
pod vianoénym stromcekom
v strede obce 5.12.2003
o 17.00 h.

V dalSom bode bola pre-
rokovand priprava realizacie
Uzemného pldnu obce Liptov-
ské Stiavnica. Starosta obce in-
formoval o ponuke ruzomber-
skej firmy, ktora by vymenou
za nehnutelnost patriacej obci
zrealizovala kompletny uzem-
ny plan v celkovej hodnote

900 000,- Sk. Poslanci na pred-
lozent ponuku reagovali nesu-
hlasne a zhotovenie izemného
planu obce posuvaji na dalsie
obdobie.

Poslanci rozhodli o usku-
tocneni posledného OZ dna
12.12.2003 0 17:00 hod. Zastu-
pitelstvo sa bude skladat z pra-
covnej a slavnostnej Casti, na
ktoré budd pozvani aj ostatni
pracovnici obce.

V bode rozne:

- zhodnotenie akcie Posedenie
s dochodcami,

- plynofikacia 7S,

- tuhy komunalny odpad
v obdi,

- list p. Chamaja (staznost),

- list p. Prokopa (majetko -
pravne vysporiadanie nehnu-
telnosti).

Po precitani a schvaleni obi-
dvoch uzneseni starosta obce
podakoval pritomnym za tcast
a rokovanie ukondil.

Prihovor

Dusan Lauko

Vézeni spoluobcania,

ked piSem tieto riadky, konci
mesiac november. Dovolte mi
preto, aby som zrekapituloval
konciaci rok 2003 z pohladu
starostu obce. Za prioritu
obecné zastupitelstvo pova-
zovalo zaasfaltovanie $tatnej
cesty veducej cez obec. Tato
akcia sa za pomoci aj viacerych
obcanov podarila zrealizovat.
Dal$ou akciou investi¢ného
charakteru  bola  vystavba
viactcelového ihriska vo dvore
7S, ktord sme nezrealizovali
az do uplného konca, chyba
polozenie asfaltového kober-
ca. Dalej sa chcem dotknut
vystavby $portovych $atni na
miestnom futbalovom ihrisku.
Chcem zdéraznit, ze financo-
vanie tohto objektu zariadili
miestny podnikatelia, ktori
ziskali na tato akciu ciastku
300 000,- Sk, ktorym aj v mene

starostu

obcanov dakujem. Otvoreny
problém ostava odvoz tuhého
komunalneho odpadu z obce.

Obec v roku 2003 bude do-
placat z vlastnych prostriedkov
viac ako 100 000,- Sk, ¢o nie je
dalej tnosné. V roku 2003 sa
neumerne zvy$il pocet kuka
nadob, ktoré nie vzdy boli plné
ale nakolko bolo platenie v pa-
usaly vzdy boli pripravené na
odvoz. Dostali sme informa-
ciu od firmy OZO a.s., Ze od
1.1.2004 ndm zvySuju cenu za
vyvoz TKO o 13%.

Nastava otazka ako dale;j.
Uz v priebehu roka som ziadal
obcanov o pochopenie a odo-
vzdavanie len plnych a vyse-
parovanych kuka nadob. Mu-
sim konstatovat, ze k naprave
nedoslo.

St dve moznosti riesenia:

1. zmenit systém v tom, Ze
kazdy obcan zaplati tolko kuka
nadob, kolko skuto¢ne naplni
(je tu vSak riziko, ze smeti

obce k obcanom

ubudne v kontajneroch ale pri-
budne v nasej prirode),

2. zvysit poplatok z 200,- Sk na
300,- Sk a zostat pri si¢asnom
systéme.

Tento problém musia roz-
hodnat poslanci  obecného
zastupitelstva do konca kalen-
darneho roka.

Par slov o roku 2004:

Bude to rok uréite tazky pre
nas vdetkych. Uz dnes vieme
o avizovanom zvySeni energii,
potravin a v podstate vSetkého
¢o obcan potrebuje. Uvedomu-
jem si aj tu skuto¢nost, Ze obec
taktiez nebude mat dostatok
finan¢nych prostriedkov na
jej 100% zabezpecenie. Nemalé
prostriedky musime investo-
vat do udrzania chodu nasej
zékladnej Skoly. Coraz viac
kompetencii zo stranu $tatu
odovzdanych obci budeme
musiet nahradzat z financ-

nych prostriedkov obce. Aj pri
vSetkych tychto problémoch
chcem vyslovit prioritu, kto-
ru by som chcel presadzovat
a nielen ja ale aj celé OZ v roku
2004:

- pokrac¢ovanie v odkanali-
zovani obce (Ohrady, Hore
branou),

- pokracovanie v plynofikacii
obce (Nova ulica).

Prostriedky na tieto dve akcie
by nemali byt obecné, ale tce-
lové a to z MZP SR.

Vazeni spoluobcania,
na zaver sa Vam chcem
podakovat za spolupracu,
ktora sme spolu realizovali
v konc¢iacom roku 2003. Pra-
jem Vam prijemné prezitie
Vianoénych sviatkov v kruhu
svojich blizkych. Do nového
roku Vam prajem vela zdra-
via, $tastia, spokojnosti doma
iv praci.
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Ako sa nas dotknu legislativhe zmeny?

Katarina Kacalkova

Po 1. janudri 2004, resp.
v mdji 2004, po vstupe Sloven-
skej republiky do Eurdpskej
unie, ¢akd obc¢anov Slovenska
viacero zmien v oblasti spra-
vovania veci verejnych (re-
forma verejnej spravy). Nie je
ziadnym tajomstvom, Ze nasa
legislativa sa uz dlhsi cas pri-
spdsobuje eurépskym smerni-
ciam vo vsetkych potrebnych
oblastiach. Postupne mozno
budeme mat priestor na to, aby
sme si podrobnejsie povedali,
¢o budu tieto zmeny prinasat
pre radového obcana v naj-
roznejsich oblastiach Zivota.
Dnes by som sa chcela zamerat
asponn na niektoré aktualne
zmeny, ktoré vyplyna v tomto
prelomovom obdobi podnika-
telskym subjektom.

Uz dlhéi ¢as bol predme-
tom diskusii Zakonnik prace.
Doteraj$ia moznost uzavretia
pracovnopravneho vztahu bo-
la dand uzavretim pracovnej
zmluvy, dohodou o pracovnej
¢innosti resp. dohodou o vy-
konani prace. Posledna novela
Zakonnika prace priniesla
v tejto casti niektoré zmeny.
Budem ich aplikovat na pod-
mienky vykondvania Zzivnosti
prostrednictvom institutu
zodpovedného zastupcu (pri-
pomenme si, ze ide o také
pripady, kedy odbornu spdso-
bilost na vykonavanie urcitej
zivnosti nesplha sam podni-
katel a preto si musi ustanovit
zodpovedného zastupcu, ktory
odbornu spésobilost spiita).

Pokial ma podnikatel
ustanoveného zodpovedné-
ho zastupcu, tento musi byt
pri prevadzkovani Zivnosti
v pracovnopravnom vztahu
k podnikatelovi. Neplati to
iba v pripadoch, ked je zod-
povednym zastupcom manzel
alebo manzelka podnikatela
a pri pravnickych osobach jej
spolo¢nik alebo ¢len. Vratme
sa vSak k pripadom, kedy je
podnikatel povinny uzavriet
so zodpovednym zistupcom

pracovnopravny vztah. Ak
podnikatel uzatvoril so zod-
povednym zastupcom doho-
du o pracovnej cinnosti pred
1. julom 2003, tato plati len
do 31. decembra 2003. Nova
pravna uprava Zakonnika
prace nepriptasta od 1. jula
2003 dohody o pracovne;j
¢innosti. Je vSak ponechana
moznost uzavriet pracov-
nopravny vztah mimo pracov-
ného pomeru a to na zdklade
dohody o vykonani prace
a dohody o brigadnickej pra-
ci $tudentov. Pracovnopravny
vztah uzatvoreny na zaklade
dohody o vykonani prace je
pracovnym uvazkom, ktory je
vymedzeny individualne, je to
uloha, ktora je ur¢ena konkrét-
nym - jednym vysledkom. Ide
o ¢innost, ktora sa pravidelne
neopakuje. Dohoda o vykona-
ni prace je naviac limitovana
- nesmie presiahnut 300 hodin
v kalenddrnom roku. A toto
je pri¢inou, preco dohoda
o vykonani prace nie je rele-
vantnym dokladom o uzavreti
pracovnopravneho vztahu
so zodpovednym zastupcom.
Funkcia zodpovedného za-
stupcu - teda garanta odbor-
ného prevadzkovania Zivnosti,
predpoklada sustavny, opako-
vany vykon takejto ¢innosti.

Z uvedeného vyplyva, zZe

pokial podnikatel mieni vy-
konavat zivnost, na ktoru sam
nemd odborni spdsobilost
a ustanovi si zodpovedné-
ho zastupcu, relevantnym
dokladom o uzatvoreni pra-
covnopravneho vztahu so
zodpovednym zastupcom je
pracovna zmluva.

Druhou oblastou, ktora si
v strucnosti rozoberieme, je
zmena, ktora bude G¢inna az
dnom nadobudnutia platnosti
zmluvy o pristupeni Sloven-
skej republiky k Eurdpskym
spoloCenstvam. Ide o zme-
nu podmienok pre ziskanie
koncesovanej zivnosti cestna
motorova doprava (zahfna
vnutros§tatnu nepravidelna
autobusovu dopravu, vnutro-
$tatnu nakladnu cestnu dopra-
vu a vnutro$tatnu taxisluzbu).
V terajSej pravnej uprave je
0.i. podmienkou ziskania -
tejto koncesovanej zivnosti
osvedcenie, ktoré sa vyzaduje
pri podnikani s viac ako piati-
mi vozidlami, resp. pri podni-
kani aj s jednym vozidlom, ak
ma celkovi hmotnost viac ako
6 ton. Nadobudnutim platnos-
ti zmluvy o pristupeni Sloven-
skej republiky k Eurdpskym
spolocenstvam sa preukazom
odbornej sposobilosti stane
nielen spominané osvedCenie
o odbornej sposobilosti, ale aj

doklad o financ¢nej spolahli-
vosti. Finan¢na spolahlivost je
schopnost Ziadatela o podnika-
nie finan¢ne zabezpecit zacatie
a riadne vykonavanie cestnej
dopravy. Finan¢na spolahlivost
sa preukazuje dostatocnym
vlastnym imanim (k31. de-
cembru predchadzajiceho ka-
lendarneho roka), ktoré musi
dosiahnut na prvé motorové
vozidlo aspon 9 000 EUR a na
kazdé dal$ie motorové vozidlo
aspon 5 000 EUR a na vozidlo
taxisluzby asponn 1000 EUR
alebo ich ekvivalent v sloven-
skych korunach. Ak ziadatel
nepreukaze takuto vysku
vlastného imania, mdze ju pre-
ukazat vypisom z obchodného
registra s uvedenim zakladné-
ho imania obchodnej spoloc-
nosti, majetkovym priznanim
nie star$im ako tri roky alebo
zmluvou o rudeni uzatvorenou
s bankou, zmluvou o poisteni
s poistoviiou alebo zmluvou
o kupe prenajatej veci s ob-
chodnou spoloénostou, ktora
ma s dopravcom zmluvu
o kipe cestného motorového
vozidla, na ktoré sa preukazo-
vanie financnej spolahlivosti
vztahuje. BlizSie podrobnosti
o preukazovani financne;j
spolahlivosti budu ustanovené
véeobecne zavaznym pravnym
predpisom. [

Vystava ovocia a zeleniny

Vladimir Prokop

Dna 10.10.2003 od 9.00 do
17.00 sa v nasej obci konala
vystava ovocia a zeleniny. Po
17.00 zasadala komisia, ktora
tvorili p. Lakatos P, Ing. Luka¢
V., p. Belko D., p. Prokop V.
a zapisovatelka p. Lakato$ova
M. Po vyhodnoteni boli odo-
vzdané vysledky na uschova-
nie p. Ing. Lukacovi.

V sobotu 11.10.2003 od
11.00 do 14.00 prebiehala sutaz
o zlaty pekac. O 15.00 zacala
ochutnavka a hodnotenie ko-

la¢ov komisiou, ktoru tvorili
p. Dzukova J., Mgr. Kovacikova
M., p. Kubalova M., p. Meskova
M. a zapisovatelka p. Lakato-
Sova M.

V nedelu 12.10.2003 bola
o 8.45 otvorend vystava pre
verejnost, kde mal kazdy
navstevnik moznost “obodo-
vat” svojich favoritov v stfazi
o najkrajsie jablko roka a po-
pritom ochutnat kolace nasich
gazdiniek. Konstatovali sme, ze
napriek tomu, aky bol suchy
rok, tak ovocie a zelenina boli
naozaj pekné, no v mensom

mnozstve ako vlani.

Vystavu spestrili aj vytvarné
prace nasich deti, za ktoré im
treba podakovat. Prostredie
sprijemnovali izbové kve-
ty na javisku, ktoré vkusne
naaranzovala p. Makovicka,
p. Tkacikova, ...

Dakujeme ¢&enom SZZ,
ktori boli ochotni obetovat
svoj volny cas na zabezpe-
Cenie vystavy - menovite M.
Makovickej, E. Tkacikovej, M.
Zahradnikovej, P. Lakatosovi, J.
Bencovi, ale aj sympatizantom
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INFOVEK

Maria Grafova

V polovici minuloro¢ného
decembra boli na nasu skolu
dodané jednotlivé produkty
projektu Infoveku, to zname-
nd poditale, tladiaren, skener
a mnozstvo zaujimavych edu-
ka¢énych programov.

Indtalaciu pocitacov vyko-
nal pan Michal Ondrejka - od-
borny garant projektu Infovek
na nasej Skole. V sieti je zapo-
jenych 8 pocitacov, na kazdom
je pristup na Internet.

Prevadzka ucebne zacala 15.
januara 2003 pre ziakov a za-
mestnancov $koly a 20.

januara sme privitali aj
prvého navstevnika z obecnej
verejnosti.

Riaditelka $koly vypraco-
vala Prevadzkovy poriadok
aRozvrh hodin ucebne In-
foveku tak, aby mal kazdy
zdujemca moznost vyuzivat
tato modernd komunikaéna
techniku.

Ziaci maju dostatok moz-
nosti pracovat s pocitacmi
pocas vyucovania ale aj pocas
velkej a obednajsej prestavky.
Kazdy ro¢nik ma potom urce-
né jedno popoludnie od 13.15
do 15.00 na samostatnd ¢in-
nost. Stredy a piatky s zadané
pre skolsky klub deti.

Verejnosti je ucebna pri-
stupna kazdé popoludnie od
15.00 - do 19.00 za symbolicky
poplatok 20,- Sk na 1 hodinu
na pokrytie prevadzkovych

ndkladov. Denne ju navstivi
10 - 15 zaujemcov vacsinou
z radov stredoskolskej mlade-
ze. U¢ebna bola v prevadzke aj
v ¢ase letnych prazdnin v juli
a pocas jesennych prazdnin.

V case ked sa prevadzka
ucebne Infoveku pre verej-
nost zavadzala, nam najvacsie
problémy robil dozor v ucebni.
Rodicia viak sami prisli s mys-
lienkou ponechat dozor na
nich a tak sme urobili podrob-
ny rozpis sluzieb az do konca
$kolského roku, do ktorého
boli zahrnuti aj vsetci pracov-
nici Skoly vratane kucharky
a Skolnicky. Na kazdého tak
vy$lo 3 az 4 krat pobudnutie
v ucebni popoludni v ¢ase od
15.00 - 19.00. Patri im za to

nasa vdaka.

V tomto $kolskom roku
nam dozor pocas prevadzky
pre verejnost pomohol vyriesit
starosta OcU, ktory vy¢lenil
jedného pracovnika z verej-
noprospesnych prac. Kazdy
navstevnik sa pri vstupe do
ucebne musi zaevidovat do
Knihy navstev a taktiez do
Eviden¢ného dennika, ktory je
sucastou kazdého pocitaca.

Dna 27.10.2003 sme privita-
li 1000-ho navstevnika z radov
verejnosti.

V  ovladani pocitacovej
techniky sa neustale zdoko-
naluji aj ucitelky skoly, ktoré
sa zacastnili na Skoleniach
organizovanych  kancelariou
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anadSencom - Ing. V. Lukacovi
(ktory pomohol pri praci ¢i uz
fyzickej alebo intelektudlnej),
M. Lakatos$ovej, p. riaditelke M.
Grafovej (ktora ndm poskytla
prace ziakov a vyrobila krasne
diplomy), Ing. A. Klim¢ikovej
(ktora zabezpecila sponzorsky
dar od PD Ludrova). Na vy-
herné ceny prispeli sponzori:
Obec L. Stiavnica, Autodieliia
Janiga, PD Ludrova, kader-
nictvo Image - p.Papezova, fy
RTZ-THERM - Ing. J. Belko.

Aj z odstupom casu moz-
no tato akciu hodnotit ako
vydarent - drobné chybicky
a nejasnosti boli odstranova-
né okamzite. Niektori ob¢ania
boli nespokojni, ze exponaty
ovocia a zeleniny uz neboli
preberané v sobotu. Ale pod-
mienky sutaze boli stanovené
jasne - v piatok o 17:00 bola
sutaZ uzatvorena.

Vystavy sa zucastnilo vela
obcanov, ktori mohli vidiet
krasu, farby a vzhlad dopes-
tovanych plodov v nasej obci
a urcite sa potesili okom i srd-
com.

Jablko roka 2003

Por. ¢. ev.¢. pestovatel

1 51 Lakatos Pavol

2. 56 Prokop Vladimir
3. 44 Belko Stefan

4 19 Ing. Belko Jan

5 5 Razga Jozef

Hruska roka 2003

Por. ¢. ev.¢. pestovatel

1. 55 Prokop Vladimir
2. 56 Lauko Dusan

3. 44 Balko Vit
Zelenina

Por. ¢. ev.¢. pestovatel

1. 10 Balalova Katarina

2. 5 Tkacikova Elvira
3. 14 Makovickd Maria
4 8 Prieboj Jan

Kolace
Por.¢. ev.¢. gazdina
1. 6 Haluzova Edita
2 2 Cutkova Iveta

5 Makovickd Maria
3. 7 Prokopova Alena

odroda
Ontario
Rubin
Sampion
Jonagored
Sampion

odroda
Charneuska
Konferencia

nazov kolaca
jablkovy krémovnik
jablkovy so snehom
marhulovy
obrateny jabl¢nik
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Bohata mikulasska nadielka

Maria Grafova

Tohtoro¢ny Mikula§ bol
najmd k Ziakom nasej Skoly
mimoriadne §tedry. V piatok
5.12. kracali $tiavnicki skolaci
do skoly s radostou, bez obav
zo sku$ania a s ocakavanim
prijemného dna straveného
potulkami po Ruzomberku,
navstevou muzea, cukrarne
a prichodom Mikulasa.

Ale podme pekne po po-
riadku. Rano sme si v $kole
este precvicili pesnicky a bas-
nicky pripravené pre Mikulasa,
dobre sa zababusili a uz nas au-
tobus viezol do nasho okresné-
ho mesta. V Ruzomberku sme
si pozorne prezreli autobusovu
a vlakovu stanicu, zamavali
prechadzajucemu vlaku a na-
smerovali si to do Liptovského
muzea. V$imli sme si viano¢nu
vyzdobu mesta a odfotili sa pri
stromceku na ndmesti. V. mu-
zeu sme si so zaujmom prezreli
stale expozicie zvierat, minera-

lov a zbrani. Po tejto vzdela-
vacej Casti nasledovali uz len
chvile plné zabavy, nakupnej
hortacky a sladkého “mlsania.”
Cestou do cukrarne Veela sme
si pobehali v zrekonstruova-
nom par¢iku pred muzeom,
stretli sme prvého Mikulasa,
ktory nds ponukol cukrikmi a
uz sme sedeli v cukrarni. Kaz-

dy si mohol sam vybrat a po-
chutnat na dvoch kolacikoch
z bohatej cukrarenskej ponuky,
zapit ich sladkym dzasom,
pripadne si dokupit sladkost
za vlastné korunky. Uz chybala
len spolo¢na fotogratia a mohli
sme sa vydat na spiato¢nu ces-
tu aby sme stihli obed.

Takéto prijemné dopolud-

nie sme mohli zazit vdaka
laskavej podpory od prezi-
denta spolo¢nosti Neusiedler
SCP pana Otta Pichlera, ktora
venoval detom nasej $koly pri
odovzdavani financ¢nej dota-
cie na rekonstrukciu $kolskej
kotolne. Patri mu za to nase
srde¢né podakovanie.

|

INFOVEK

Dokoncenie - s. 4

Infoveku. Svoje vedomosti
a skusenosti vyuzivaju v praci
s detmi ale aj pri zaskolovani
$irsej verejnosti obce a to dvo-
ma Skoleniami zo zakladov
prace s pocitacmi.

Skolenia uréeného Sirdej
verejnosti v obci v ¢ase jarnych
prazdnin 4.3.- 7.3. 2003 sa
zacastnilo 7 Tudi z obce. Bolo
zamerané na zoznamenie sa
s pocitaom, pracu s textovym
editorom Word, zaklady prace
s EXCELOM a internetom.
Urcené bolo pre zdujemcov
z radov obyvatelov obce a ne-
zamestnanych. Vyslednym
produktom bolo, ze absolventi
kurzu dokazali napisat a upra-
vit list, Ziadost do zamestnania,
Zivotopis, vytvorit poster, zo-
strojit tabulku s tdajmi, orien-
tovat sa na internete.

Druhé skolenie bolo 30.10.
2003, trvalo 4 hodiny, zacast-

nilo sa 7 Tudi z obce.

Skolenie bolo organizované
na zaklade Ziadosti mladych
Tudi, ktori chodia do ucebne
na internet a pocitacové hry.
Jeho zameranie bolo na pracu
s textovym  editorom Word
a praca s obrazkom. Obe sko-
lenia viedla riaditelka skoly M.
Grafova.

Najvacsi prinos vsak projekt
priniesol priamo do vychov-
no-vzdeldvacieho procesu
skoly. Ziaci od prvého ro¢nika
ziskavaji skdsenosti s pracou
pri pocitaci a tieto vyuzivaju
pri tvorbe roznych edukac-
nych projektov.

Edukac¢né projekty

- OBRAZKY Z PRIRODY
A ZIVOTA - $kolsky projekt
so zameranim na environ-
mentalnu vychovu pre 3. a 4.
roénik. Ziaci mali za ulohu
zistovat a hlésit divoké skladky
v okoli obce a znelistovanie

potoka Stiavni¢anka. Svoje
pozorovania hlasili v $kole
ana obecnom trade a zhrnu-
li ich v podobe obrazkov vo
vlastnej knihe Enviro obrazky
z prirody a Zivota. Aktivne sa
zGcastnilo 15 ziakov a dal$ich
8 prispelo nepravidelne. Pro-
jekt viedla a realizovala pani E.
Vlnieskova

- OSOBNOSTI SLOVEN-
SKEJ LITERATURY - $kolsky
projekt zamerany na blizsie
poznanie osobnosti slovenskej
literatury spadajucich do uceb-
nych osnov pre 3. a 4. ro¢ni.
Vyslednym produktom bola
opat vlastnad kniha Slovencina
krasne ty zvuky mas. Ziaci uz
spracovavali svoje témy na
pocitacoch a informacie ziska-
vali aj z internetovych stranok.
Projektu sa ztcastnilo 23 deti,
viedla ho pani uditelka E. VI-
nieskova.

- ZNAME OSOBNOSTI

VEDY,TECHNIKY A SPOR-
TU - skolsky projekt zamerany
na svetové osobnosti obsiah-
nuté v osnovach jednotlivych
predmetov pre Ziakov 3. a 4.
ro¢nika. Svoje prace spraco-
vané na pocitaci ziaci prezen-
tovali v rovnomennej knihe.
Zicastnilo sa 9 $tvrtakov a 4
tretiaci. Projekt viedla pripra-
vila a viedla pani ucitelka E.
Vlnieskova.

- SKOLY BUDUCNOSTI -
“OKNA DOKORAN?” - vypra-
covany, ¢akame na vysledok

Projekt vypracovany na
podnet spolo¢nosti ORANGE.
Na naSej Skole je urceny pre
ziakov roc¢. 1.-4., zamerany na
vyuzitie videokonferencii ako
prostriedku a formy vzdela-
vania a ziskavania kontaktov
ainformacii v spolupraci
s inymi $kolami. Vypracovala
M. Grafova v spolupraci s M.
Chalachanovou ZS Lieskovec.
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Dochodcovia

Jana Dzukova

“Kde st $edy, tam st vedy”-
napisal ktosi mudry a veru mu
musime daf za pravdu. Zivotné
rady a skusenosti tych, ktori
uz kadeco prezili st na neza-
platenie aj ked ndm “neskor”
narodenym nemusia byt vidy
po chuti.

V nasej obci byva peknym
zvykom pozvat raz do roka
vsetkych dochodcov na pri-
jemné posedenie s vecerou
a kultirnym programom.
Tento rok sa vSetci zisli
9. ovembra 2003 v kultirnom
dome. Sikovné ruky mamiciek
a Citeliek pripravili prijemné
prostredie a den “D” mohol
za¢at. O pitnastej hodine sa
hostom prvy prihovoril pan
starosta Dusan Lauko. Zia-
ci ZS pestrym programom
vyjadrili babickdim a dedus-
kom svoju lasku. Nasledoval

program stuboru Liptov, ktory
uz tradi¢ne svojim vystupenim
vnesie dobru naladu a skvely
umelecky zazitok. Liptov do-
tancoval a mohla sa podavat
sldvnostna vecera. Myslim, Ze
vSetkym chutila. Nasledovalo
blahozelanie jubilantom, odo-

okruhle jubilea. Druzné rozho-
vory zakondili toto vydarené
spolocenské podujatie.

Vdaka patri obecnému
uradu, ktory nezabuda na
svojich najstar$ich obcanov,
pre ktorych aj pekné slovo vela
znamena a sprijemnuje im je-

vzdavanie darcekov a zapis
do obecnej kroniky tych, ktori
v tomto roku oslavili svoje

sen Zivota a sponzorom, ktori
nezistne prispeli na toto pekné
podujatie: PD Ludrova, PSHL

L. Stiavnica, Potraviny Omasta,
Potraviny Dvorska, Autodielna
Janiga, Autoservis Holly Peter,
Hostinec pod lipou Stefan
Dvorsky, ZHA Ludovit Omas-
ta, DOMINO Jozef Pochyba,
Firma Michalik, Peter Fabry,
Jan Slanina, M. Horvathova,
Peter Papez.
JUBILANTI
85 rokov:
Kristina ONDREJKOVA (153)
80 rokov:
Jan CIBULA (32)
Marcel JACKO (279)
Ladislav ONDREJKA (213)
Ema ZVADOVA (304)
75 rokov
Jan VULPINY (137)
Vladimir KACALJAK (240)
Vladimir PROKOP (54)
Jozef UHRINA (165)
Anna OMASTOVA (69)
Emilia ZAHRADNIKOVA (181)
Helena THOLTOVA (231)
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Este raz Mikulas

Maria Grafova

St sviatky teSiace sa mimo-
riadnej oblube najmé detského
drobizgu. Mikuld$ medzi ne
rozhodne patri najmad vdaka
mnozstvu  sladkosti, ktorymi
si naSe detirence v tento
den zahrnuté. Dobry Mikulas
prinesie nieCco domov, nie-
¢o kjednym starkym, nieco
k druhym, nezabudne ani na
nadielku v $kolke ¢i v $kole.

Do Liptovskej Stiavnice
prichadza este jeden Mikulas,
ktory uz druhy rok odovzdaval
na$im detom sladké darceky
pod spolotnym obecnym
strom¢ekom na namesti pred
kostolom. V piatok, okolo
piatej popoludni, sa zacali
$tiavnické deticky schadzat pri
vyzdobenom stromceku. Tie
najmensie eSte v kociarikoch
alebo v naruci starostlivych
rodi¢ov, tie star$ie pribehli
aj samé. Ocakdvania sme si

skratili niekolkymi pesnic-
kami s viano¢nou tematikou
a o chvilu uz bolo pocut hlas
priblizujicich sa spiezovcov
a klopotanie konskych ko-
pyt. Mikula$ na vyzdobenom
a osvetlenom koc¢i v sprie-
vode dvoch hroznych certov
a dvoch milych anjelov zavital
medzi nas. V tom momente sa
rozziaril viano¢ny stromcek,
Mikulasa privital pan starosta,
$kolaci mu na zaspievali a za-
recitovali a pridelovanie darce-
kov mohlo zacat. Aj zacalo ale
zaroven sa zacal kde-tu ozyvat
srdcervuci plac. To si uz svoju
pracu vykonavali Certici, ktori
ako sa patri, strasili okolo sto-
jace obecenstvo a pokusali sa
do svojho vreca zobrat najmi
malych Sinterov, ktori pocas
roka vselico povyvadzali. Sa-
mozrejme, ze strachu nahnali
aj tym nevinnym, ktorych
potom ti$ili anjelikovia. Na-
priek tomu kazdého potesil

mikulassky balicek, ba niek-
tori mali odvazlivci aj napriek
prekonanému strachu dokazali
Mikulasovi odrecitovat basnic-
ku, ¢i zaspievat pesnicku.
Mikula$ rozdelil vsetko ¢o

priniesol, my sme sa mu za to
podakovali a vsetci sa pobrali
domov v ocakavani dalsich
krasnych sviatkov, sviatkov
pokoja a mieru Vianoc.
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Jesen, aku si ani Kedy su Vianoce
nepamatam

Elena Vlnieskova

Skoda sediet v $kole, ked
priroda je takd krasna a po-
Casie nezvycajne teplé a nad-
herné. A tak sme sa s tretiakmi
a $tvrtakmi vybrali na enviro-
turisticka  vychadzku. Sprav-
ne obleceni a nabaleni sme
vykracovali cez Komornicku
dolinu k novej chate a lesnej
$kolke na Gregore. Postupovali
sme pomaly, pozorujuc krasnu
jesennd prirodu - stromy, kry,
cestu, rubaniska, vyvraty ale
aj rozkvitnuté sedmokrasky.
Po dvojhodinovej chodzi sme
sa usadili pri chate, kde sme si
najprv poprezerali prostredie
- lesnu skolku, stromy a ich
koru, konare, ihli¢ie ale aj cu-
dzopasné huby. Potom kazdy
z nas vytiahol svoj “proviant”
a dobre sme si zajedli a napili
sa. Kedze sme sa citili velmi
dobre, zaspievali sme si, po-
rozpravali rézne prihody, ktoré

deti so svojimi rodi¢mi pri po-
tulkach prirodou zazili.

Takto oddychnuti sme sa
cez horu pustili naspat do sko-
ly. Celou cestou sme zbierali
veci, ktoré nas nejako uputali.
Ked sme prichadzali ku horar-
ni, pokropil nas teply dazdik.
Po navrate do $koly sme uro-
bili vystavku z veci, ktoré sme
priniesli. Konariky zo stromov,
kéra, listy, plody, kamienky,
sedmokrasky, machy a papra-
de tak posluzili aj ostatnym
ziakom nasej $koly na pozna-
vanie a rozdirenie vedomosti
o prirode.

Poznavacia vychadzka sa
nam vydarila. V zavere sme
s velkou radostou konstatovali,
ze dolina je omnoho (istejsia
ako bola minule. Nenasli sme
ani jednu divoku skladku. Vda-
ka Vam mili obcania, Ze Vam
zéalezi na zachrane a ochrane
nasho vzacneho lesa.

|

Elena Vlnieskova

Nielen raz do roka, ale ich
tajomstvo lasky a obety denne
skrasluje Zivot ¢loveka, robi ho
radostnym...

Ked pozorujes$ v sebe tizbu
podat ruku tomu kto ta urazil,
ked pri rozli¢nych mienkach si
ochotny viest konstruktivny
dialog - vtedy st Vianoce.

Ked v trpiacom, chorom
nestastim postihnutom clove-
ku uvidi$ blizneho a pomdze$
mu, jasaj radostou, lebo uz zije$
Vianoce.

Kedykolvek sa v¢as spami-

tas, aby si zadrzal nevludne
slovo, neprajnd  poznamku
o bliznom, dakuj za Vianoce
vo svojom srdci.

Ked spieva$ svojim Zivotom,
plnenim svojich povinnosti
véedného dna “ Pane dakujem
Ti, vtedy v tvojom srdci - Zi-
vote trvaju Vianoce.

Ale ked zistis, ze tento svet
s jeho dobrom i utrpenim
nechava fa lahostajnym, ze si
schopny mysliet len na svoje
zaujmy, plany a bolesti, potom
sa uz neusmievaj, lebo od teba
Vianoce odisli!

|

sa 0 tom presvedci.

List Jeziskovi
Modlim sa ja k Tebe verne, drahy mily Jezisko. Daj mi,
ja Ta pekne prosim, iba dobré zdravicko. Ak ja nemam

zdravia dost, pominie sa aj radost. Netreba mi drahé dary.
Zdravie to je darcek najvacsi, kto ochorie, veru Boze, ten

Nehnevam sa ja na Teba, daj mi darcek ¢o ja viem, aky
darcek pod stromcek das aj za ten Ti dakujem.

Henrieta Strelkova 5.ro¢nik

Co uz vieme:

Kora chrani drobné cievy s mineralnymi latkami, ktoré
ustia do korena. Cim je strom starsi, tym md hrubsiu koru,
ktora casto odpadava. Pod nou rastie nova koéra. Kora pre
strom m4 taky vyznam ako pre cloveka koza.

Citanie z pfia. MnozZstvo letokruhov od stredu k obvodu
urcuje pocet rokov stromu.

1. - da sa vycitat stratena vetvicka

2. - strata kory po zasahu traktora

3. - ak sa vzdialenost medzi letokruhmi zmensuje, rast stro-
mu sa spomalil, pretoze ho utla¢ovali susedné stromy

4. - vzdialenost medzi letokruhmi sa zviacsuje, strom zacal
opét rast, ked susedné stromy padli

Krv stromu. Zivica vytekd z ran ihli¢natych stromov, ked
je kmen poskodeny. Zabranuje hmyzu, ktory sa zivi drevom,
aby sa dostal dnu a nici baktérie a huby, ktoré by mohli na-
padnut poraneny strom.

Javorovy sirup. Z miazgy javora cukrového, ktory rastie
v Severnej Amerike, sa vyraba javorovy sirup. Ludia narezu
do kmena malé otvory a zbierajt vytekajicu $tavu. Stava sa
vari, aby sa z nej odparila voda a zostal len sirup.

Nasa obec pekna je,
Stiavnica sa menuje.

Ma starostu - to je chlap,
ni¢ nerobi naopak.
Dedine sa venuje,

veru tak, taky je.

Vsetci vieme kto to je,
Dusan Lauko on sa me-
nuje.

Novy kostol my tu mame,
radi donho chodievame.
Dal odistit cintorin.

Je tu odpad, kandl, je tu
plyn.

Islo to aj do novin.

Panu starostovi

Henrieta Strelkova 5.roc¢nik

Kto poziada, pomdze.
Dobrak on je veruze.

Co mohol to dobre spravil
aj medoky$ nam opravil.

Urobil on v obci vela,

je to praca veru skvela.
Prajeme mu vsetko dobré,
uz len pozdrav jediny,
ved je otcom dediny.
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Vianoce, Vianoce prichadzaju...

Edita Haluzova

Opét su tu, za dverami,
sviatky pokoja a mieru Viano-
ce. K viano¢nej ndlade a jedi-
necnej atmosfére patri aj pece-
nie viano¢ného peciva. Mnohé
z vas si povedia, Ze naco piect,
ved v cukrdrni dostat hotové,
cenovo dostupné pecivo. Je to
pracna robota a vas Caka este
velké predviano¢né uprato-
vanie.

Moja dcéra bola pred par
rokmi na $tudijnom pobyte
v USA. Prvy raz prezivala via-
no¢né sviatky daleko od do-
mova. Bolo jej velmi smutno.
Ked sa po roku vratila domov,
povedala, ze najviac o jej tam
cez Vianoce chybovalo, bola
atmosféra predvianoéného
upratovania a pecenia kola-
¢ikov. Chybala jej vona me-
dovnikov, vanilkovych rozkov
a kapustnice. Preto ja, pokial
budem vladat, budem na Luciu
vypekat viano¢né pecivo. Ch-
cem aby si moje deti uchovali
v spomienkach na mna aj nase
spolo¢né “vonavé” Vianoce.

Je len samozrejmé, ze vSet-
ky tie dobroty sa nezaobidu
bez vonavych korenin ako st:

$korica, klinceky, vanilka, aniz,
badidn, & zazvor. Hlavne ten
posledny chcem dostat do va-
$ej pozornosti. Koren zazvoru
pouzivali Tudia v Eurdpe uz
v 9. storo¢i, da sa povedat, tak
¢asto ako sol. Je znamy a ob-
[ibeny pre svoje hrejivé vlast-
nosti - zohrieva organizmus
a poméha pri traveni. Daldou
$tiplavo ostrou hrejivou aro-
mou sa vyznacuju aj klinceky,
bez ktorych si neviem pred-
stavit chut vareného vina, ¢i
medovni¢kov. No a kto by
odolal sladkej aréme Skorice,
¢i vanilky?

Skorica vdm mdze posluzit
aj ako skraglovaci kozmeticky
pripravok - peeling. Vezmite
si pol lyzice tekutého medu
a vymiesajte ho v sklenenej
miske s 1 kavovou lyzickou
mletej skorice. Naneste kasicku
na tvar, alebo iné problémové
miesto a nechajte 20minut po-
sobif. Potom oplachnite letnou
vodou a natrite lahkym vyziv-
nym krémom. Budete prijem-
ne prekvapené akd bude vasa
plet ruzova, ¢ista a hladka.

Pre tie z vas, ktoré by ste si
cheeli upiect kolaciky so za-
zvorom tu mam recept.

ho privadza do zurivosti.

urdite si nema Co obliect.

Murphyho zrnka

Raz nedajboze pride den, ked uz nebude na ¢o nadavat.
Kazda vizia rychlo zarobenych penazi privola reviziu.
Novoro¢né predsavzatia si rovnako zIé ako vsetky ostatné.
Boj s klebetou sa neda vyhrat, nanajvys prezit.

Cloveka nikdy neroz¢uluje vlastna hlapost, to hlapost inych

Uz je to tak, bezného smrtelnika pritahuje hriech rovnako
ako petrolejka nocného motyla.

Ani odvaznemu sa vzdy nepodari dokazat, ze 1+1=11.

Ak si myslite, ze vam uZ ni¢ nechyba, opytajte sa manzelky,

Préca je zlo, ¢o nikto nechce robit.
Privela stastia je hotové nestastie.

Laska je niekto, s kym by sme chceli zostarnut.

pre Citatelov vybral Stefan Direr

Zavorové kolaciky

Suroviny: 250g hladkej muky, 300g praskového cuk-
ru, 5 bielkov, 5 Zitkov, 20g mletého zazvoru, pol lyzice
roztopeného masla, 2 - 3 lyzice mlieka, 3g amonia
(mozete pouzit aj prasok do peciva).

Postup: Do tuhého snehu z bielkov zaslahame cukor
a iitky. Priddme muku, zazvor, maslo a amonium
rozmieSané v troche mlieka. Vypracujeme hladké
cesto a vyvalkame ho na hrubku 1cm. Povykrajujeme
formickou srdiecka alebo kolieska, na ktoré mdézeme
dat malu kopku pikantného lekvaru. Takto pripravené
pecivo nechame do druhého dna odpocivat . Potom
ich v miernej rtre upecieme do ruzova.

Viaceré ste si pytali recept na kolac s ktorym som
sutazila o Zlaty pekac. Dala som mu nazov Imidz a tu
je spominany recept.
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Zakusok IMIDZ

Suroviny: Na korpus potrebujeme 200g polohrubej
muky, 200g praskového cukru, 200g Hery, 150g mle-
tych orechov, 1 biely jogurt.

Plnka: 1 kg ocistenych jablk pokrajanych na plitky,
pol kavovej lyzicky mletej Skorice, 150g praskového
cukru, 150g mletych orechov, 6 bielkov, ¢okoladova
poleva, slahacka.

Postup: Jablka udusime vo vlastnej Stave. Pre zjem-
nenie chuti a arémy mozeme pridat vanilkovy cukor
apol lyzicky skorice. Nechame vychladnat. Medzi
tym si vymieSame Heru s cukrom do penista, po-
stupne pridavame Zltky, jogurt, pripadne kysla smo-
tanu, alebo 1 dl mlieka a miku zmiesanu s orechami.
Cesto rozotrieme na vymasteny a mukou vysypany
plech a nechame napoly upiect. Na poloupecené cesto
navrstvime jablka, na ktoré rovhomerne rozotrieme
vyslahany tuhy sneh s praskovym cukrom a orechmi
a nechame dopiect do ruzova. Na studeny mucnik
dame cokoladova polevu, pokriajame a ozdobime
$lahackou.

Pre tie, ktorym sa zda kola¢ pridrahy, existuje alter-
nativa. Polovicu orechov nahradime nasucho opra-
zenymi ovsenymi vlockami. Kold¢ nestrati na chuti
a ziska si aj zastancov zdravej vyzivy.

Celkom na zaver mi zostava len jedno. Popriat vam
vSetkym, aby aj tohtoro¢né Vianoce boli pokojné,
s$tastné a pre vase deti vonavé a nezabudnutelné.
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Zo zivota MS SCK

Edita Haluzova

V dnoch 14. - 15.novembra
sme uz po druhy raz orga-
nizovali charitativhu akciu
Sami sebe. Jednalo sa o zber
obnoseného $atstva, obuvi
a hraciek, ktoré sa eSte dali
dalej pouzit. S dtostou musim
konstatovat, ze pocet darcov
bol ovela mensi ako po prvy
raz. Opét sa nam stalo, ze niek-
tori z vas si pomylili charitu so
zberom handier. No a podla
zauyjmu o tato akciu by som
mohla tvrdit, Ze v nasej obci
ziju iba fudia slusne situovani.
Nemame ziadnych socialne
slabych obcanov v hmotnej
nudzi. Nebude to azda tak, ze
fudia sa jednoducho hanbia
za svoju situdciu, nevedia ako
prijat ponuknuta pomoc bez
toho, aby to nezranilo ich city.
Slovenské porekadlo hovori, Ze
“chudoba cti netrati” ale... Pre
tych, ktori by pomoc potrebo-

vali, ale nemaji odvahu o nu
poziadat, mam jeden odkaz.
V Ruzomberku na ulici Riadok
pri hoteli Savoy sidli sklad Ka-
tolickej charity. Pre verejnost
m a otvorené v utorok od 9.00
do 12.00 a vo Stvrtok od 13.00
do 16.00 hod. DobrovolIné pra-
covnicky st ochotné pomoct
a vybrat pre vas to, o ¢o budete
mat zaujem.

Na zaver svojho prispevku
chcem podakovat ¢lenkdm MS
SCK pani Balalovej, Zahrad-
nikovej a Debnarovej, ktoré
stravili spolu so mnou dve
popoludnia preberanim a trie-
denim darovanych veci. Moje
podakovanie patri aj starostovi
obce panovi Laukovi, ktory
nam pomohol s odovzdanim
veci do Charity.

A este jeden odkaz. Stiav-
nicania, teSime sa na vas pri
dalsej akcii Sami sebe. Pridte
a podajte pomocnu ruku tym,
ktori to naozaj potrebuju.

Lekari, ktori nds udrZuju pri
dobrom zdravi a dlhom Zivote
su omnoho potrebnejsi, nez ti,
ktori liecia nase choroby.

Paul Brunton

Co vies o prvej pomoci

Dna 8.12.2003 sa v zasadac-
ke KD uskuto¢nilo $kolenie pr-
vej pomoci. V suvislosti s nim
sme pre vas pripravili anketu
“Co vies o prvej pomoci” V nej
si mozete overit vedomosti
ziskané na tomto $koleni. Traja
z vas, ktori prinesiete spravne
odpovede do 6. januara 2004
na OcU budu vylosovani a od-
meneni peknou knihou.

Anketa
Spravnu odpoved zakrazkujte.

1) Kto bol zakladatefom Cerveného
kriza?

a) J. E. Purkyne

b) H. Dunant

¢) N. 1. Pirogov

2) Co je poslanim CK, CP?

a) Zakladat zaujmové krazky

b) Predchadzat a zmiernovat utrpenie
véetkych, bez ohladu na narodnost,
rasu, nabozenské a politické presved-
Cenie

¢) Skolenie ¢lenov CK

3) Frekvencia srdca u dospelého
¢loveka je:

a) 60 - 80 uderov za minutu

b) 30 - 60 uderov za minttu

¢) 100 - 120 uderov za minutu

4) Ako o$etrime podvrtnutie:

a) Stiahnem clenok pevne elastickym

obvizom

b) Prilozim na ¢lenok teply obklad

¢) Prilozim na opuch studeny obklad
5) Ak zisti$, Ze v miestnosti unika
plyn, ¢o urobis?

a) Zaznem svetlo a skontrolujem byt
b) Otvorim okna a urobim prievan. Ak
je postihnuty v bezvedomi vynesiem
ho von a za¢nem s umelym dychanim
¢) Rychlo bezim k telefénu a privolam
pomoc

6) Co treba robif so zlomenou kon-
catinou:

a) Nehybat nou a utekat po pomoc

b) Postihnutého posadit a podat mu
nie¢o na zmensSenie bolesti

¢) Prilozit pevna dlahu a upevnit ju
nad a pod zlomeninou

7) Ako postupuju dvaja zachranari,
ak postihnuty nedycha a ma nehma-
tatelny pulz?

a) Jeden zostane pri postihnutom
a druhy sa snazi privolat pomoc

b) Zabezpecia stabilizovanu polohu
a idu zhanat pomoc

c) Jeden zichranir podava umelé
dychanie, ale najskor zaisti priechod-
nost dychacich ciest, druhy zachrandr
podava masaz srdca v pomere 1 vdych,

5 krat stlacenie srdca

Mili ¢itatelia, verim, ze viet-
ky otézky st pre vas [ahké a my
dostaneme vela spravnych od-
povedi.
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Ochorenie, nazyvané “ticha epidémia”

MUDr. Gabriela Terekova

V dnesnom ¢lanku chcem
citatela oboznamit s ocho-
renim osteopordza, ktoré je
povazované za spolocensky
najzavaznejsie ochorenie po-
hybového aparatu.

Ak u vas dojde k zlomenine
po neprimerane malom pora-
neni, pri¢inou je skoro vzdy
osteoporoza.

Co je to vlastne osteopo-
roza?

Ide o ubytok kostnej hmoty,
so zvySenou nachylnostou
k zlomenindm. Pacient s po-
dozrenim na osteopordézu ma

byt komplexne vySetreny a az
na zaklade zhodnotenia tychto
vySetreni (podla rozhodnutia
lekara aj vySetrenie denzity
kostného minerdlu tzv. os-
teodenzitometria) a urcenia
rizika zlomenin sa rozhoduje o
lie¢ebnych opatreniach.
Rizikové faktory osteoporo-
tickych zlomenin sa: vek nad
60 rokov, zenské pohlavie, uzi-
vanie liekov kortikosteroidov
(Prednison), fajcenie, nizka
telesna hmotnost pod 59 kg,
menopauza, alkoholizmus, dl-
hodobo znizeny prijem véapni-
ka potravou, opakované pady,
nedostatocna fyzicka aktivita.

Co je v prevencii takychto
zlomenin dolezité!
Vyvarujte sa padom!

Len jeden zo sto padov
sposobi zlomeninu bedrového
kibu. Ako prevenciu pred pad-
mi cvicte , aby ste si posilnili
svalstvo a tym zabranili pa-
dom. Doporucuju sa masaze,
plavanie a cvicenie vo vode.
Stadi aj pravidelna chddza.

Dolezity  je  pravidelny
privod vapnika a vitaminu
D. Pre prijem vapnika je naj-
dolezitejsia potrava. Zeny po
klimaktériu a muzi nad 65
rokov potrebuju 1,5 g vapni-
ka denne. Nahradu vapnika

v tomto mnozstve doplnime
mliecnymi vyrobkami. Staci
pol litra nizkotu¢ného mlieka,
eventualne 65 g tvrdého tvaro-
hu alebo syra alebo 0,25 litra
bieleho jogurtu.

Co sa tyka vitaminu D, pra-
videlny denny prijem vitaminu
D doporuceny star$im osobam
nie je v beznej strave zabez-
peceny. V zimnych mesiacoch
(vieme, Ze tvorba vitaminu D
je zavisla na slne¢nom Ziareni)
trpi u nas nedostatkom vita-
minu D viac ako 60 percent
0s0b starsich ako 60 - 65 rokov.
O uzivani vitaminu D sa treba
poradit s obvodnym lekarom.
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Tajnicka - Citat A. Camusa

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15 16 17
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Vodorovne:

A. Nerozdava - Pozostavajuca z vody - Valuta skr.

B. PRVA CAST TAJNICKY - Prave teraz

C. Oklamala fudove - Tiez - Clen indického néroda - Utekajte

D. Nech cesky - Plat, zold - Vystredny tces - Pravoslavny obraz

E. Kaz, pachaj - Umelecky par - Cie ludovo - Prerodenie - Obchodna akadémia
F Oska - Ytrium; Sira - Korzo inou re¢ou - Elektrické napdtie skr. - Kmotor
cesky

G. Néarodna turisticka trasa skr. - Potreby koscov - Oveje - Isto

H. Jeden, prvy nemecky - Listova skratka - Cesky spevék - Stary angl. - Okresny
sud

L. Nepracuju - Rieka v Rusku - Polomer - Kriva

J. Top zelezo - Rychla lacna oprava skr. - Jemne trasie - Patriaci Elovi - Remiza
v $achu

K. Aleco inak - Molybdén - Elektricky skr. - 10x10 - Svietidlo

L. Podstata (meritum) - Snivaj - Nenasavaj - znacka ruskych lietadiel - 50 rimsky
M. TRETIA CAST TAJNICKY

Zvisle:
1. Vahavy sthlas - Predplatitela - Matica slovenska

2. DRUHA CAST TAJNICKY - Draslik

3.e - Velky angl. - Byvanie - SPZ Nitry - Ozaj

4. Patriace rybarovi - Obeznd draha Zeme

5. Zatazi - Vykon futbalistu - Riedka zemina

6. Z mladého veku - Namo¢ vodou

7. Skr. diabetickych potravin - Jeden z napadnikov Penelopy - n

8. Mesto v Mexiku - Zhotovené z olova

9. Patriaca vojakovi - Patriaci Mile

10. Omotaj - Presne niekomu povedané

11. Muzské meno - Zapor - Nesposob radost

12. Osobné zameno - Dlhodobo kratke predmety skr. - Kov - Pichlia¢ na klase
13. Kolektivne vedenie - Ku cesky - Kral vtakov - kanc. skratka

14.dlhé a - STVRTA CAST TAJNICKY - Sira

15. Stihla ¢ast kostola - Zni - Rimsky 505 - Fosfor - Koniec $achovej partie
16. Dopr. prostriedok - ma meniny 26.marca (hovor.) - Natiahni

17. Castica - Prijemca listu - Podmienka

Pomocky: abonenta, Eurymachos, Alamos

Jan Vulpiny

RieSenia z ¢isla 3/2003:

Tajni¢ka: MagnaStiavnicha, Na Stiavniciach, Na Medzivodskej, Na Lazenci, Lany, Salatin
Vyhercovia: Tajnicka: 100 Sk ziskava: Martin Macko, Piestany; Ing. Dusan Balaz, Ruzomberok.

Riesenie tajnicky odovzdavajte v kancelarii obecného tiradu. Dvoch vylosovanych riesitelov odmenime sumou 100 Sk.
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