Spolo¢na uradovna pre
stavebné veci v Ruzom...

O zivhostenskom zakone
Ak sa rozhodnete podnikat’, je
vel'mi...

Publicistika

Zahradkarsky
kaleidoskop

V obci L. Stiavnici bola zaloZe...

STIAVNICKE TO I TO

CASOPIS OBCE LIPTOVSKA STIAVNICA

ROCNIK V, CiSLO 1

31. MARCA 2003

Nemusis robit’ nic,

Mili Citatelia!

Nedavno som si
vypocula rozhovor
o tom, “ AKO SA
TODA, CIAKO SA
TO NEDA.” Pri- s b
znajme si, je to ¢as- w 5
to tak. Drobnost’, ale Lﬂ i
pravdiva. Skutog- B==
nost’, ktord nam casto unika. Nezamysl'a-
me sa nad fiou. Staci si uvedomit’, ako za-
reagujem, ked’ odo miia niekto nieco chce.
Kazdy z nas reaguje rozne. Jeden - “4no,
spravim, pokusim sa, budem sa snazit’,
urobim pre to vSetko, odpustim..”

Druhy - “to nejde, neviem to, nechce
sa mi, to sa neda, a na Co, Co z toho bu-
dem mat’, neodpustim..”

Preco je to vlastne tak? Preco tak roz-
ne nazory? Sme l'udia a kazdy z nds je
iny. Vsetko sa skryva v jednom, jedinom
slovicku - LASKA. Ten, kto ju nosi stale
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so sebou, nema problém vyhoviet’ poZia-
davke o pomoc. Tomu, kto ju nepozna, je
vSetko zat'azko. Niekedy by si stacilo uve-
domit’, ze pohoda a pokoj sa skryvaju
v I'ud’'och - ich medzil'udskych vztahoch.
V tom, Ze nebudeme umelo vyrabat’ prob-
Iémy, ze nebudeme infikovat® zlobou,
vlastnou vnutornou nevyrovnanostou.
V kazdodennom zivote dochddza k roz-
nym situacidm, nezhoddm, hnevom, ne-
dorozumeniam, nepochopeniu. Len na
nas zalezi ako to vyriesime. Cakat’, Ze to
ini vyrieSia za nas, je prili§ pohodIng.
Liptovska Stiavnica je krestanska obec.
Preto by sme mali nadchddzajuce sviatky
Velkej noci vnimat’ nielen z hl'adiska zvy-
kov, ale chapat’ ich hlavne po stranke kres-
tanstva. Ved Boh zomrel a vstal
z mrtvych z LASKY ku nam vietkym, ¢
v Neho verime, ¢i nie. Mali by sme sa
preto zamysliet’ v tomto pdstnom Case nad
sebou a dat’ si odpoved’ na to “ako sa to

odpustenie

¢ T )
/ N A
S 3G
D 2| NEPREDAINE
.L::.-‘::I""-\h |T 1 _.-_{ﬁ::_gl._....

nie je povmne

d4, nie ako sa to nedd.” Vsetko sa skryva
vo vzdjomnom pochopeni a komunikacii.

“K NEDOROZUMENIUAM PRI-
CHADZA NIE Z TOHO CO SA POVIE,
ALE Z TOHO CO SANEPOVIE.” Anto-
ine de Saint-Exupéry

Prajem Vam, aby ste sviatky "odpuste-
nia" prezili v laske tak, ako o nej hovori
basnik Milan Rufus:

...Netusili by ste ako mi je krasne,
ked’ sa na mma ktosi
s laskou usmeje.

...Ked’ ma ktosi na chvil'ku
laskavou rukou pohladi.

...Ved’ ani neviem Co je to -
ta laska.
Teba prosim Pane,
Ty ma o nej uc.
Elena VinieSkova

Zo zasadnutia obecného zastupitelstva

Prvé - slavnostné zastupitel'stvo vo vo-
lebnom obdobi 2002-2006 sa konalo
18.12.2002.

Predseda MVK obozndmil pritomnych
s vysledkami komunalnych volieb. Dalej
nasledoval sl'ub starostu obce a tiez sl'ub
novych poslancov. Starosta obce prednic-
sol slavnostny prihovor. Nasledovala vol-
ba zastupcu starostu, ktorym bol zvoleny
Ing. Bohus Poprac. Nové obecné zastupi-
tel'stvo rozhodlo nezriadit’ obecnu radu,
nakol'ko je v zastupitel'stve obmedzeny
pocet poslancov - 7 s tym, Ze bude obecné
zastupitel'stvo zasadat’ Castejsie - 1x me-
satne. Dalgim bodom bolo zriadenie ko-

misii pri Obecnom zastupitel'stve obce
Liptovska Stiavnica:
- komisia pre stavebny poriadok: predse-
da: Ing. Pavol Hlavac, ¢len: Ing. Bohus
Poprac, Ing. Jan Belko
- komisia finan¢na a socialna: predseda:
RNDr. Direr, ¢len: Marian Janiga
- komisia pre verejny poriadok: predse-
da: Peter Omasta, ¢len: Oto Ondrejka
Clenovia komisii dostali za ilohu do-
plnit’ jednotlivé komisie o d’alSich ¢lenov
z radov obcanov.
Nasledovala vol'ba hlavného kontrolora
obce, ktorym sa stala Daniela Suhajdova.
Dalej boli schvalené:

- odmeny pre poslancov obce - 300 Sk/
zasadnutie,

- plat starostu - zakladny plat zvyseny
0 50%,

- odmena zastupcu starostu obce - zastup-
ca sa vzdal odmeny,

- odmeny predsedom komisii - predsedo-
via sa vzdali odmeny.

Po prijati uznesenia, ktor¢ predniesol
Ing. Belko, bolo rokovanie obecného za-
stupitel'stva ukoncené.

Druh¢ zastupitel'stvo obce sa konalo
7.2.2003. Ekondémka obecného uradu
predniesla plnenie rozpoctu obce za rok

Pokr. na str. 2
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Pokr. zo str. 1

2002. Poslanci schvalili zave-
recny ucet obce. Predsedovia
jednotlivych komisii rozsirili
pocet svojich ¢lenov o nepo-
slancov: p. Eugen Grebac st.,
Lubo§ Zarevucky, Stefan On-
drejka (C. domu 163), Ing. Vla-
dimir Tholt a Ing. Pavol Ben-
¢o. Dalej bol schvaleny
rozpocet obce na rok 2003
v celkovej vyske 4 548 000 Sk.
Podrobny rozpocet uvedieme
v budicom Ccisle. Bol prijaty

doplnok k VZN o miestnych

poplatkoch:

- vyhldsenie v miestnom roz-

hlase 50 Sk

- predajné miesto 100 Sk

- poplatok za psa 150 Sk

- cintorinsky poplatok 200 Sk
Zasadnutia obecného zastu-

pitel'stva sa zucastnila

p. Grafova - riaditelka ZS.

Predniesla spravu o stave Sko-

ly. V sti€asnosti nasu Skolu na-

vstevuje 43 Ziakov, ktorych

vyucuju 3 pedagogicki a 2 pre-

Cena za vyvoz TKO -

problém

Du$an Lauko

Vazeni spoluobCania,

vo svojom kratkom prispevku
sa chcem dotknut’ problemati-
ky vyvozu tuhého komunalne-
ho odpadu (TKO) v nasej obci.
Ako uz iste vSetci viete, nasa
obec v roku 2002 presla na
novy sposob financovania za
odvoz TKO. Podl'a nového za-
kona je tvorcom odpadu kaz-
da fyzicka i pravnicka osoba
v obci. Preto VZN obce bolo
koncipované a odsthlasené
tak, ze kazdy obCan sa podic-
'a na financovani vyvozu od-
padu. VZN obce bola stanove-
na Ciastka 200 Sk osoba/rok.
Nasa obec vyberie od fyzickych
0sob - 800 osob x 200 Sk =

RUZOMBEROK

Vyrobca papierov
do Vasich tlaciarni
a kopirok.

160 000 Sk. K tomuto pripo-
Citame poplatky od pravnic-
kych osob vo vyske 20 000 Sk,
to znamena, Ze¢ obec ma na
cely rok sumu 180 000 Sk.

Tu sa chcem chvil'u poza-
stavit’ a vratit’ sa do minulosti.
V minulosti si platil kazdy ob-
¢an (rodina), len tol’ko kol'ko
kuka nadob vyviezol. V tomto
pripade niektori obcania pove-
dia, Ze tento systém bol spra-
vodlivejsi a lepsi. Ano, mozem
im to potvrdit, vSak len potial’,
pokial’ si oban smeti naozaj
uskladnoval do svojej kuka
nadoby a nie do nasej prirody.
Vieme, Ze v obci bola skupina
I'udi, ktora tvrdila, ze ziadny
domovy odpad nema. Pri ta-
komto spdsobe sa vyviezlo
2800 nadob v roku 2001. Ve-
deli sme, 7e smeti je v nasej
obci omnoho viac. Preto obec-
né zastupitel'stvo rozhodlo, 7e
poplatok za vyvoz smeti sa urci
na osobu/rok.

A Cuduj sa svete, v roku
2002 sa z naSej obce vyviezlo
6500 kuka nadob, CiZe narast
o viac ako 100%. K tomu mo-
zeme pripocitat” 30 ks velko-
plo$nych kontajnerov. Za rok

vadzkovi pracovnici. V skol-
skom roku 2003/2004 by malo
navstevovat’ 13 deti prvy roc-
nik.

Starosta obce informoval
pritomnych poslancov o zria-
deni spolo¢nej uradovne pre
stavebné veci v meste Ruzom-
berok. Poslanci v bode rozne
prejednali:

- vyrub stromov - kompeten-
cia prechadzajica na obec,

- ponuka divadelnikov z Hu-
bovej,

- informacia o nezamestnanos-
ti - 89 nezamestnanych v na-
Sej obci,
- ziadost’ o majetkovo -pravne
vysporiadanie nehnutel'nosti
p. Janigova, p. Glut,
- ukoncenie ¢innosti klubu
mladeze.

Po prijati uznesenia, ktoré
precital Ing. Belko bolo zasad-
nutie ukoncené.

v Ruzomberku.

doklady vc¢itane projektu,

Spolocna uradovna
pre stavebné veci
v Ruzomberku

Od 1.1.2003 kompetencia v oblasti stavebného
a uzemného planovania presla aj na nasu obec.

Nasa obec rozhodnutim poslancov OZ vstupila do spo-
lo¢nej uradovne, ktora sa nachadza v priestoroch MsU

Postup pri podavani ziadosti je nasledovny:

- ob¢an - stavebnik dostane vstupnu informaciu véitane
7iadosti o ukon na nasom obecnom urade,

- obCan - stavebnik vyplni ziadost” a prilozi potrebné

- obcan - stavebnik zaplati prislusny poplatok v hoto-
vosti obci (nie kolkova znamka).

Vsetky potrebné doklady odovzda obci, ktord zabezpeci
ich postupenie do spolo¢nej uradovne. Nastdva bezné, ako
doterajsic konanie, s tym rozdiclom, Ze kazdé jedno roz-
hodnutie podpisuje Statutdr obce - starosta.

Podrobnejsiu informdciu vam poda starosta obce.

2002 obec zaplatila za vyvoz
smeti Ciastku 220 000 Sk, ¢o
znamena 7e sa z prostriedkov
obce muselo doplatit’
40 000 Sk.

Touto cestou chcem vyzvat’
nasich obCanov, aby odovzda-
vali len naplnené kuka nado-
by, lebo aj za polovi¢né napl-
nenie sa uctuje plnd Ciastka.
Dalej chcem vyzvat k &iastoé-
nému separovaniu, to zname-
na vytriedit’ papier, ktory mo-

zeme spalit’, sklo, ktoré moze-
me odovzdat’ do Specialnych
kontajnerov v obci a podobne.
Tymto doporucenim sa po-
ktisme zastavit’ ndrast vyvozu
TKO, a tym stabilizovat’ cenu
200 Sk osoba/rok. V opatnom
pripade bude obec nutena pre-
hodnotit” a zvysit’ poplatok.

Za porozumenie a ochotu
riesit’ tento problém d’akujem.
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Odpoved na anonymne listy

Dus$an Lauko

Tak, ako som vo volbach
sl'ubil dovol'te mi, reagovat’ na
anonymné listy, ktoré sa obja-
vili v nasej obci pred komunal-
nymi volbami, ale aj po nich.

Pocas predvolebnej kampa-
ne bol medzi obanmi obce
relativny kl'ud i ked’ sem tam
padli nejaké slova na adresu
buduceho starostu alebo no-
vych poslancov. Az priSiel dent
28.11.2002, ked’ sa v schran-
kach naSich obCanov objavil
anonymny list. V liste sa uva-
dzali rozne klamstva a polo-
pravdy, ktoré mali pomylit
obcana a tiez potenciondlncho
voli¢a. Na moju osobu vela
toho napisané nebolo, av§ak na
pomylenie volica to malo sta-
Cit’. Preslo par dni a tesne pred
volebnym moratdriom prisiel
prostrednictvom posty d’alsi
list. Par slovami mi dovol'te na
tento list reagovat’.

Co sa tyka poziarnej AVIE
tu priznavam, ze to bol jeden
z najtazsich problémov pocas
modjho podsobenia. Cely prob-
Iém okolo nehody sa vliekol
nekonec¢ne dlho. Dovodom
bolo ¢akanie na pravoplatny
rozsudok sudu. Tento bol do-
ruceny do obce az v septembri
2002.

Pocas leta 2001 bolo na ha-
varovanom aute urobenych
viac odbornych posudkov
v oblasti dopravy, ktoré kon-
Statovali, Ze auto je v neopra-
viteInom stave. Po porade
s pravnikom som tito otazku
otvoril na poslednom pracov-
nom rokovani obecného zastu-
pitel'stva, kde nastala burliva
diskusia. Nakoniec poslanci
obecného zastupitel'stva roz-
hodli v pomere 10 - 4no, 1 -
nie, Ze sa AVIA vyradi a vodic¢
stthany nebude. Uvedeny pri-
pad bol tragédiou pre celu obec

a nickto tuto tragédiu chcel
vyuzit’ vo svoj prospech.
Dalsi odstavec anonymného
listu hovori o vytvoreni novych
stavebnych pozemkov. Toto
celé konanie bolo ucelovo
zmanipulované, nakolko
v dnesnej dobe sa uz nevyvlast-
fuju sukromné pozemky. Ale
v liste bolo uvedené slovo "vy-
vlastnit™ timyselne, aby obca-
nia spozorneli alebo zapochy-
bovali . Co sa tyka lokality na
zaciatku obce, ktoru vlastni
fyzicka osoba a nie obec, sa
vyskytol problém s dial’kovym
kablom, ktory sa nachadza
v predmetnej lokalite, Cize je
otazne ¢i horeuvedena lokali-
ta sa vobec vyuzije na vystav-
bu rodinnych domov. Aj miia
mrzi, Ze nasi mladi I'udia ne-
maju kde stavat’, ze pozemky
su drahé, ale treba si uvedo-
mit’, ze pri kupe stavebného
pozemku je na jednej stana
kupujtci (fyzicka osoba) a na

druhej strane predavajuci
(vlastnik pozemku).

Ostatné state anonymného
listu komentovat’ nebudem,
nakol’ko sa jedna o uplny vy-
mysel.

V minulom ¢isle som
prostrednictvom nasich novin
oslovil anonymného pisatel’a,
ktorého som vyzval na kon-
frontaciu argumentmi. V opac-
nom pripade som mu odporu-
¢al anonymy pisat dalej.
A Cuduj sa svete 27.2.2003 sa
v obci objavil d’al$i anonymny
list, ktory spochybiuje vysled-
ky volieb a pracu celej voleb-
nej komisie.

Na zaver chcem odkazat
anonymnému pisatel'ovi, Ze na
dalsie listy, ktoré urcite napi-
Se, reagovat’ necbudem.

Co sa tyka vySetrovania
tohto pripadu, bolo pozastave-
n¢ nakol’ko sa nepodarilo vy-
patrat’ pisatel’ov.

|

O zivnhnostenskom zakone

Katarina Kacalkova

Nasledujuce riadky su urce-
né¢ najmi pre tych z vas, mili
Citatelia, ktorych oslovuje téma
zivnostenského podnikania, ¢i
uz len zo zaujimavosti, alebo
z praktickej stranky. V minu-
lom c¢isle nasho Casopisu sme
si povedali vSeobecne o zaciat-
koch podnikania po roku 1989.
Dnes by som vam cheela tro-
chu priblizit' podmienky, za
ktorych je mozné ziskat' Ziv-
nostenské opravnenie.

Ak sa rozhodnete podnikat’,
je vel'mi dolezité¢ uvedomit’ si,
rezimom akého zakona sa
bude vase podnikanie spravo-
vat. Uvediem priklad - ak
chcete podnikat’ v Cinnosti,
ktora je zivnost'ou, budete pod-
nikatelom podla Zivnosten-
ského zakona. Ak chcete pod-

nikat’ v ¢innosti, ktora nic je
zivnostou (napr. samostatne
hospodariaci rol'nici, lekarni-
ci, usporiadatelia lotérii
a pod.), budete podnikatel'om
podla osobitného predpisu.
Najviac rozsirenym je podni-
kanie podla zivnostenského
zakona.

Zivnostensky zakon rozde-
l'uje zivnosti na vol'né, reme-
selné, viazané a koncesované.
V zasade plati, Ze ak spiiiate
vSeobecné podmienky pre-
vadzkovania zivnosti (vek
18 rokov, sposobilost’ na prav-
ne ukony, beztthonnost’), sta-
¢i ak zivnostenskému uradu
predlozite vypis z registra tres-
tov, ktory nesmie byt’ starsi ako
3 mesiace, uhradite spravny
poplatok vo vyske 1 000 Sk
a mate pravny narok na vyda-
ni¢ zivnostenského listu. Pri

remeselnych zivnostiach je po-
trebné k tomu preukazat’ vy-
ucny list a potvrdenie o praxi
(3 roky), pri viazanych zivnos-
tiach je potrebné preukazat
osvedcenie, opravnenie, resp.
iny doklad o odbornej spdso-
bilosti alebo o vzdelani, podl'a
typu viazanej zivnosti. Zlozi-
tejsi je postup pri koncesova-
nych zivnostiach. Na vydanie
koncesnej listiny nema ziada-
tel’ pravny ndrok, to znamena,
7e o ziadosti o udelenie kon-
cesie rozhoduje zivnostensky
urad. Vyziada sa pri tom sta-
noviska alebo vyjadrenia pri-
slusnych orgdnov $tatnej spra-
vy a Slovenskej Zivnostenskej
komory. TaktiezZ moze pozia-
dat’ o vyjadrenie k ziadosti
o koncesiu organy policajného
zboru alebo obec. Ku ziadosti
o udelenie koncesie je potreb-

né uhradit’ spravny poplatok
2 000 Sk.

Zivnostensky zakon pami-
ta aj na taki moznost’, Z¢ nie
ste vyuceni v odbore, v ktorom
chcete podnikat’, nemate prax,
resp. osvedcenie alebo iny pre-
ukaz o odbornej sposobilosti.
V takomto pripade mate moz-
nost’ vyuzit institat zodpoved-
né¢ho zastupcu. Zodpovedny
zastupca je osoba, ktora musi
spiiiat’ pozadovanii odbornu
sposobilost’ a stava sa vlastne
odbornym garantom za pre-
vadzkovanie zivnosti. Je nut-
né pripomenut’, ze pri prevadz-
kovani zivnosti musi byt
zodpovedny zastupca v pracov-
nopravnom vztahu k podnika-
tel'ovi. Osoba zodpovedného
zéstupcu musi taktiez spinat
vSeobecné podmienky pre-

Pokr. na str. 4




|
4 1/2003

SKOLA - PODNIKANIE

STIAVNICKE TO I TO

Az nadide september

Maria Grafova

Poviete si Co strasim sep-
tembrom, ked’ do konca skol-
ského roku chyba este cely
Stvrtrok, potom si bude treba
uzit’ radosti prazdnin a az
tak....

Ale mi Skolaci musime zod-
povedne mysliet’ na zaciatok
nového Skolského roka uz
v janudri. V tom Case sa totiz
pravidelne uskutociiuje, zapis
buducich prvakov do skoly.
Ani nie v ddvnej minulosti sta-
Cilo, ked’ rodi¢ nahlasil, ze
jeho ratolest’ nastupi do Skoly,
v lepSom pripade sa preukazal
rodnym listom dietata, kapil
novucicku aktovku a podho
s vacsSou, ¢i mensSou radostou
do najblizsej Skoly. V dnesnej
dobe to buduci prvaci maja
o nieCo zlozitejSie. Skor nez
definitivne zasadnu do Skol-
skych lavic, absolvuju prijima-
cie testy a pohovory v ktorych
maju preukazat’ svoju Sikov-
nost’, schopnosti a skolsku zre-

lost’. Ked’Ze deti na Slovensku
akosi ubuda, snazia sa jednot-
livé Skoly prilakat’ svojich bu-
ducich adeptov aj z vacSich
vzdialenosti.

Nasa Stiavnicka Skola ne-
chce zaostavat’ v nastolenych
trendoch a snazi sa ponuknut’
naozaj bohaty vychovno-vzde-
lavaci program, aby Stiavnic-
ké deturence nemuseli docha-

dzat’ za zakladmi vzdelania do
mesta. A tak ndm aj pri tohto-
ro¢nom zapise prejavili dove-
ru rodicia buducich Stiavnic-
kych prvacikov. Prisli vSetci.
VSsetci sa uspeSne preluskali
testom a ukdazali sa ako nadej-
ni a urcite vel'mi Sikovni Zia-
ci. V septembri 2003 medzi
nas pribudnu tito prvaci: Pet-
ra Alexova, Adam Cutka, Ju-

raj Direr, Tomas Hulek, Filip
Janiga, Nikola Kacaljakova,
Jakub Karlik, Paulina Kmeto-
va, Tomas Kubala, Michal
Ondrejka, Simon Petho, Kata-
rina Prekopové, Simona Sin-
dléryova

VSetci sa na nich vel'mi te-
Sime, prajeme im vela uspe-
chov a ich rodi¢om d’akujeme
za prejavenu doveru.

obnovovat’.
Pamitame si:

Enviro okienko

Lesy st nase bohatstvo. Mame z nich velky uzitok: drevo, lesné plodiny, domov pre zver
a vtaky. Cez celu zimu sme sa o vtaCiky starostlivo starali. Postavili sme im a dopliiovali
kfmidl4, varili a rozveSiavali vtacie salamy a loj. Verime, 7e ked’ zmizne sneh slnieCko zacne
teplejsie hriat, nam tuto starostlivost’ vratia. Budu nam vyspevovat’, aby nam bolo v skole
veselSie. Les ma vel'ky vplyv aj na podnebie. Zadfza v pode vodu, prispieva k Cistote vzduchu.
Tam, kde sa vyrabu lesy, tam za¢ne krajina pustmit’. Preto musime lesy chranit’ a ustavicne

- prirodu sa musime ucit’ poznavat’, milovat’ ju, rozumiet’ jej, stat’ sa jej priateI'mi a ochrancami,
- spravat’ sa v prirode ticho a nendpadne, nerusit’ jej prostredie,

- tesit’ sa z prirodnych kras, ale ich nenicit,
- byt’ priatel'om vsetkych zivoCichov, pamiétat’ si, ze vacSinou su zakonom chraneng,
- strazit’ Cistotu vody, strat’ sa o pramene a studnicky

Elena VinieSkova

O zivnhostenskom zakone

Pokr. zo str. 3

vadzkovania zivnosti - vek 18
rokov, sposobilost” na pravne
ukony, bezauhonnost’.

Ak sa podnikatel’ rozhodne
zivnost” ukoncit’, pri vol'nych,
remeselnych a viazanych zZiv-
nostiach postaci, ked’ to ozna-
mi zivnostenskému tradu (bez
poplatku) a tymto diiom, resp,
neskor$im dniom - podl'a zela-
nia podnikatel’a, jeho Zivnos-
tenské opravnenie zanikne.
Oznamenie o ukonceni podni-
kania uz nemozno vziat’ spit’.
Tato skutoCnost’” v§ak nebrani
tomu, aby byvaly podnikatel
(ak sa tak napr. rozhodne po
urcitom Case) opitovne zacal
podnikat’. V takomto pripade
musi znovu predlozit” pozado-
vané doklady. V urcitych pri-
padoch - napr. doklady o vzde-

lani - je mozné odvolat’ sa na
predchadzajuce Zivnostenské
opravnenie.

VSetky zivnostenské urady
vedu zivnostenské registre. Do
nich sa zapisuju udaje o kaz-
dom podnikatelovi. Zivnos-
tensky register je rozdeleny na
verejnu a neverejnu Cast’. Do
verejnej Casti ma kazdy pravo
nahliadnut, resp. pozadovat’
z nej vypis (spravny poplatok
100 Sk). Udaje v rozsahu ve-
rejnej Casti registra sa zverej-
nuju a to dennou aktualizaciou
na internete. Na stranke
www.zrsr.sk je mozné ziskat
udaje o vSetkych podnikate-
T'och v ramci Slovenskej repub-
liky. Z toho dovodu je nutné,
aby v pripade akychkol'vek
zmien udajov podnikatelia tie-
to oznamili zivnostenskému
uradu a to v lehote, ktoru sta-

novuje zivnostensky zakon -
do 15 dni od vzniku zmeny. Ide
najmi o zmeny v adresach
bydliska, miesta podnikania,
priezviska podnikatel'a, zria-
denie alebo zrusenie prevadz-
karne, zmeny v osobach zod-
povednych zastupcov, pri
pravnickych osobach zmeny
Statutarnych zastupcov a pod.

Zivnostnik, podnikajuci
v rezime zivnostenského zako-
na, by si mal v Zivnostenskom
zakone precitat’ aspori tie usta-
novenia, ktoré sa ho bez-
prostredne dotykaju. Rozdiel-
ne su povinnosti pre
podnikatel'ov, ktori maji (ne-
maju) prevadzkaren, ktori
podnikaju prostrednictvom
(bez) zodpovedného zastupcu,
rozdielne su taktieZ podmien-
ky a povinnosti pre fyzické
a pravnické osoby. Nedodrzia-

vanie podmienok a povinnosti
sankcionuje zZivnostensky za-
kon podla druhu spravneho
deliktu az do vysky 200
000 Sk, resp. mdze zivnosten-
ské opravnenie zrusit’, ak pod-
nikatel pri prevadzkovani ziv-
nosti poruSi podmienky
a povinnosti ur¢ené zdkonom
ako osobitne zavazné.
Zivnostensky zékon - zak.
¢. 455/1991 Zb. o Zivnosten-
skom podnikani v zneni ne-
skorsich predpisov presiel od
svojho vzniku nespocetnymi
novelami. Pre bezného podni-
katel'a je nesporne zlozité sle-
dovat’ vSetky jeho zmeny.
V takomto pripade mam pre
vas - podnikatelia jednu radu:
je lepsie vopred sa opytat’, ako
neskor znasat’ nasledky.
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Fasiangy, fasiangy, fasiangové casy...

Elena VinieSkova

Tradicia...!

Tak ako po minulé roky, ani
v tomto roku sme ju neporusi-
li. Detsky karneval poriadany
tunajsou ZS v spolupraci
s OcU je jednou z tradi¢nych
zabav v nasej obci. Veselej za-
bave predchadzali pripravy -
lepenie ret'azi, malovanie pes-
trych masiek, zhananie spon-
zorov, tomboly, zdobenic saly
KD. Toto vsetko zabezpecili
p. uCitel’ky spolu s det'mi, ro-
di¢mi z vyboru ZRS, ale aj
priatel'mi Skoly, hoci uz v tu-
najsej ZS deti nemaju. Veru
tak. Dnia 14.2.2003 zisla sa
v KD naozaj vesela chasa.

Pretoze deti a rozpravky
patria neodmysliteI'ne k sebe,
aj teraz sa tu predstavilo naj-
viac princezien, Sasov, princov,
vodnikov.... Boli tu vsak aj
masky modernej doby - voja-

ci, chemici, spevdci a spevac-
ky, zdravotné sestry. Ked’ sa
zdbava zacala, masky sa pred-
stavili, Co-to o sebe povedali,
odmenou im bola sladka oko-
ladka. Zabava bola veseld. Deti
si zatancovali, zasutazili. Ti,
ktori si kuipili tombolu, odnies-
li si pekné ceny, lebo tombola
bola skuto¢ne bohata.

Ani sme sa nenazdali a bol
tu koniec karnevalu. Deti sa
chtiac-nechtiac museli pobrat’
domov, pretoZe organizatori
pripravovali salu na veCernu
zabavu.

Na zaver sa patri pod’ako-
vat’ vSetkym, ktori pomohli
s organizdciou a samozrejme
sponzorom tohto milé¢ho pod-
ujatia: PD Ludrova, OcU
L. Stiavnica, PSL L. Stiavni-
ca, SOU RuZomberok, Auto-
dielna Janiga, firmam Allo,
Benex, Barto$S, SCHELL,
OMYV, pani E. Ondrejkove;j,

Jarné prazdniny v skole

Maria Grafova

Zivot v nasej $kole neustal
ani pocas jarnych prazdnin.
Pani E. Ondrejkova "kmitala",
aby stihla urobit’ jarn¢ uprato-
vanie a okrem toho, striedavo
s pani D. Karlikovou dozerala
na poriadok v popoludiiajsich
hodinach.

Internctovi fanatici mali
k dispozicii ucebiiu Infoveku
v predizenej prevadzke do
19.00 a tiez pingpongisti sa
mohli do sytosti vySantit’ za
zelenymi stolmi.

Na preteky sa pripravovali
mladi, nadejni poziarnici pod
vedenim pana Karlika a ja som
sa podujala podelit’ sa so svo-
jimi vedomost'ami v oblasti
pocitacov a pripravila som
Kurz zakladov prace s pocita-
¢om pre zaciato¢nikov.

Moj zamer bol poskytnut’
pomoc najméi nezamestnanym,
ktori nemaju inti moznost

oboznamit’ sa s tymto novodo-
bym komunika¢nym prostried-
kom. Nakoniec sa prihlasili
Styria zaujemcovia, ktori do-
stali prilezitost’ oboznamit™ sa
naozaj len so zakladmi prace
so Skicarom, Wordom, Exce-
lom...., na viac ndm pri tomto
prvom pokuse neostalo ¢asu.

Verim, ze absolventi nasho
mini kurzu si ndjdu chvilku
a ziskané zrucnosti si budu
pravidelne zdokonalovat
a roz§irovat’. Skoda, 7e sa ne-
prihlasili viaceri. Mozno im
chybala odvaha, mozno ¢as?

V plane boli aj paracky, tie
sa nam vsak nevydarili aj na-
priek tomu, 7e bolo vsetkého
dostatok: peria, vybornych Si-
Siek, ¢aju s rumom. Len T'udia
akosi chybali.

Tyzden "oddychu" uplynul
ako voda a od pondelka uz kaz-
dy zarezaval naplno na svojom
mieste.

|

panovi O. Omastovi, rodi¢om: panom Zarevickemu, Svarne-
mu pani Kmetovej, Slanicayovej, Karlikovej, Cevarovej, Svo-
Sovej, ucitel’kam pani Grafovej, VlnieSkove;..

Den matiek

Sviatok matiek sa zacal slavit’ uz pred viac ako 60 rokmi.
Vtedy istd americkd ddma Anna Jarvis navrhla, aby jeden
den v roku bola verejne vyjadrend tcta a laska matkam.
Odvtedy je kazdy rok druhd majova nedela vyhradena
pod’akovaniu vSetkym matkam za starostlivost’ a lasku, ktora
nam neprestajne davajui.

K nadchadzajicemu sviatku Vam milé mamicky a staré
mamy, prajeme vela zdravia, spokojnosti a lasky v kruhu
svojich deti a vnukov, zdroven Vas vsetky srdecne pozyvame
do Kultarneho domu v Liptovskej Stiavnici na oslavu tohto
milé¢ho sviatku dna 11. maja 2003 o 15.00 hod.

NA DEN MATIEK KVET TI DAM,
pretoze TA rada mam.
Laliu i zvoncek maly,
aby TA vsetci radi mali.
Elena VinieSkova
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Ked’ skola dycha zivotom

Maria Grafova

Cas je nezadrzatel'ny bezec,
ktory zo svojej nekonecnej trati
ukrajuje s neuprosnou presnos-
tou a vytrvalostou. Ani som sa
nenazdala a moje pdsobenie na
Stiavnickej Skole uzavrie 6smy
rok. Mnohé z planov sa mi
podarilo zrealizovat’ samozrej-
me vdaka vybornému timu
spolupracovnikov, rodicov,
sponzorov a tUstretovému pri-
stupu pracovnikov OcU a jeho
zastupitel'stva. Iba moja pred-
stava o typickej dedinskej Skole
ostavala nenaplnend. Myslim
si totiz, ze Skola by mala slu-
zit'’ dedine (nielen Ziakom) aj
mimo vyucovania, v popolud-
najsich hodinach. Toto sa po-
darilo uskutocnit’ az v tomto
Skolskom roku, v jeho druhej
polovicke i ked” nesmelé las-
toviCky sa objavovali aj pred-
tym (Zeny - aerobik). V sucas-
nosti si mozete u nas zahrat
stolny tenis, doneddvna sa dalo
korcul'ovat’ na klzisku za Sko-
lou, "zasurfovat™ na interne-
te, zdokonal'ovat’ sa v praci na
pocitaci, pravidelne sa vzdela-
vat’ v oblasti pestovania ovo-
cia a zeleniny v ramci ¢innos-
ti zahradkdrov. Na jar je
napldnovana vystavba viacuce-
lového ihriska a uprava skol-
ského dvora.

Pristavim sa pri jednotli-
vych aktivitich podrobnejsie,
najmai kvoli tym, ktori ich eSte
nestihli zaregistrovat’.

S myslienkou zahrat’ si po-
¢as zimnych popoludni stolny
tenis prisli futbalisti. S ocho-
tou sme im vysli v ustrety
a ked’ze dva popoludnia sa im
malili, dnes maju k dispozicii
tri: pondelok, stredu a piatok.
Staci si priniest” stolnoteniso-
v raketu, lopticku a samozrej-
me Sportovi obuv na prezutie.

Skoro celtl zimu bolo v pre-
vadzke prirodné klzisko na
Skolskom dvore, ktoré pomoh-
la vytvorit’ v prvom rade pri-

roda po velkom odmiku a na-
slednych tuhych mrazoch. Po-
tom uz stacilo len poodhriat
sneh, prist’ na spravnu techni-
ku polievania, zavesit reflek-
tory a kor¢ulovat’ sa mohli
mali i vel’ki ¢o im nohy racili.
Nasi ziaci vyuzivali klzisko aj
pocas telesnej vychovy a cez
velké prestavky. Udrzba ihris-
ka bola dost’ naro¢na a fungo-
vala najmé vd’aka obetavosti
panov A. Slanicaya, D. Lauku,
P.Hlavada,  S.Ondrejku,
J.Hrabusu, R. Conku

O Projekte INFOVEK som
podrobne pisala v jesennom
vydani nasho casopisu. V tom
case sme eSte len ocakavali
dodavku pocitacového vybave-
nia ucebne. Dockali sme sa
v decembri na Mikulasa (naj-
krajsi darcek). Chvilu trvalo,
kym sa vSetko vybalilo, pospa-
jalo, nainStalovalo, vychytali
sa "muchy." Samozrejme opit’
tu musel byt Clovek, ktory
tomu vsetkému rozumie a kto-
ry to vSetko dokazal dat” doko-
py. Vd’aka patri panovi Micha-
lovi Ondrejkovi. Podujal sa na
nel'ahku ulohu a stal sa odbor-
nym garantom ucebne Infovek.

Jednou z uloh tohto projek-
tu na nasej Skole je spristup-

nit” internet Sirokej verejnosti.
Tuto tlohu sme zacali napinat
od druhej polovice januara.
V diioch pondelok az Stvrtok
ma verejnost’ pristup k pocita-
¢om v Case od 15.00 do 17.00
a v piatok od 17.00 do 19.00
Kazdy novy navstevnik sa
musi obozndmit’ s Prevadzko-
vym poriadkom ucebne.
V tomto ¢ase mozu navstevni-
ci na pocitacoch pisat’, kreslit’,
hrat” sa hry, komunikovat’ cez
internet, vytlacit’ si potrebné
strany, stiahnut’ si z internetu
material na vlastnu disketu,
pripadne napalit’ na vlastné
CD. V ziadnom pripade nesmi
inStalovat” a nechavat’ v poci-
taci vlastné programy a hry,
stahovat’ z pocitaCov nami na-
inStalované programy. Platit’
treba len za sluzby tykajuce sa
internetu, tlace a kopirovania
stran: 1 hod. prace s interne-
tom je za 40 Sk lvytlacend/
kopirovana strana format A4
stoji 2 Sk.

Najtvrd$im orieskom, kto-
ry bolo treba rozlusknut’, bol
dozor pocas popoludiiajsej pre-
vadzky ucebne, ked’ze kolek-
tiv pracovnikov Skoly je malo-
pocetny, nemohlo vsetko ostat’
na jeho pleciach. Vyznamnu

ulohu v tomto smere zohrava
nasa Skolnicka pani Eva On-
drejkova, ktord nad vSetkymi
rozprestiera svoje ochranné
kridla, ochotne poradi, pomd-
ze ale ktora si v prvom rade
musi plnit” svoje pracovné po-
vinnosti a teda dbat’ na poria-
dok. Tu sa opit’ ukdzala su-
drznost” rodicov a ich ochota
pomoct’, ked’ sami navrhli
striedanie jednotlivych rodin
po 2 hodiny. V odbornych otaz-
kach vdm ochotne a neziStne
poradia Studenti Janko Cibul-
ka a Dominik Belko, za ¢o im
patri srde¢na vdaka.

O vaSom nemalom zaujme
svedCia aj zapisy v knihe do-
chadzky a niekedy poriadna
tlaCenica okolo pristrojov.
V rozvrhu ucebne su este vol’-
né hodiny, tie su rezervované
pre vzdelavacie kurzy.

O aktivitach zahradkarov si
mozete precitat’ na inom mies-
te Casopisu. K tomu len maly
dodatok, pred nikym nezatva-
rame dvere a ak mate akykol-
vek dobry ndpad pokusime sa
pomdct’ vam s jeho realizaciou.

Zahradkarsky kaleidoskop

Vladimir Prokop

V obci L. Stiavnici bola za-
lozena organizacia SZZ (Slo-
vensky zviz zahradkarov)
ustanovujucou schodzou zo
dna 24. 11. 2002. Zatial' sme
zorganizovali Styri Clenské
schodze, na ktorych sa snazi-
me rozsirit’ svoje vedomosti pri
pozerani videonahravky o pes-
tovani ovocnych stromov so
vSetkymi nalezitostami, ktoré
ku tejto téme patria. Na naj-
bliz§iu schodzu mame pripra-
venu videokazetu o pestovani
zeleniny. Momentalne tvori

nasu organizaciu 27 ¢lenov
s vekovym priecmerom 48 ro-
kov. Chceme sa pri tejto prile-
zitosti pod’akovat vedeniu
miestnej Skoly za poskytnutic
priestorov v Stiavnickej Skole
pre ¢innost’ nasho spolku, ako
aj poslancom obecného zastu-
pitel'stva, ktori ndm vytvorili
podmienky pre d’alSiu Cinnost’.

Niekol'’ko praktickych rad:
Koncom februara cez obed-
najsie hodiny rezeme vruble
z ovocnych stromov z juzngj
strany, ktoré¢ chceme pouzit’ na
vrublovanie. Zviazeme ich do

zviazkov a oznaCime na me-
novku ziadani odrodu. Zviazok
vrubl'ov uskladnime do nado-
by s dunajskym pieskom tak,
aby boli reznou ranou aspori So
4 oCkami zasypané pieskom.
Takto pripravené vruble
uskladnime do chladnych piv-
nic alebo vodovodnych $acht.
V mesiaci april Stepime
ovocné stromy. Zaklad je, aby
v podpniku priadila miazga
a aby sme pouzili nenapucany

vrubel, to je zdklad uspechu.
Ked je vonkajsia teplota
nad +8 OC, mozeme pristupit’
Pokr. na str. 7
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Zahradkarsky kaleidoskop

Pokr. zo str. 6

ku jarnému rezu ovocnych
stromov, kde sa snazime Co
najviac presvetlit’ koruny stro-
mov, aby boli vzdusné s dostat-
kom svetla. Dalej odstraiiuje-
me star¢ mumifikované plody
z ovocnych stromov, ako aj
vyhrabujeme staré listie zo za-
hrad. Tu by som chcel upozor-
nit’ pestovatel'ov, ze toto listie
a zoschnuté plody treba bud’
spalit’, alebo si urobit’ kom-
post, kde listie po vrstvach a aj
na poslednu vrstvu posypame
vapnom, aby sa nerozSirovali

choroby. Vel'a I'udi robi chybu,
ked’ listie vyhrabe a vyplni
s nim nejaku jamu v zahrade.
Takto ulozené listie je seme-
niStom réznych chorob, ktoré
prinesu sklamanie pestovate-
I'om v tohoro¢nej irode ako aj
vedlaj§im susediacim stro-
mom. Vyhrabané zdhrady
a oSetren¢ stromy sa nam od-
menia vel'kym, vyfarbenym
a zdravym ovocim.

Koncom marca a zaCiatkom
aprila vysddzame na trvalé sta-
noviste zakiipené ovocné stro-
my.

Pod Polanou
ZNovu svita

Jozef Klimcéik st.

Pred napisanim tohto ¢lan-
ku som sa dlho rozhodoval
o jeho nazve. Az napokon osta-
lo pri tomto rozhodnuti. Preco
svitanie? Ja si myslim, Ze to o
sa podarilo v minulom roku
futbalovému vyboru s vedenim
obce a sponzormi mozno nao-
zaj nazvat’ usvitom. Vel'mi,
vel'mi som uvazoval nad tym,
¢i je mozné menovat’ konkrét-
nych T'udi, ktori sa najvicSou
mierou podiel’aji na tomto die-
le. Hlavné je to, Ze aredl a sa-
motné ihrisko je v takomto sta-
ve - na zdvidenie pre iné
futbalové muzstva.

Na postaveni Satni a celého
komplexu so Standardnym so-
cidlnym vybavenim sa vynalo-
zilo nemalo sil vSetkych zu-
Castnenych brigadnikov, ale aj
finan¢nej podpory obce a spon-
ZOTOV.

Ak vSak niekto tieto skutoc-
nosti nevidi, mal by si dat’ oku-
liare dole a pozerat’ sa na svet
realnejSie a objektivnejSie.
Neda mi, aby som nespomenul
mravenciu pracu vetkych

funkciondrov futbalového vy-
boru, hracov 1. muzstva, do-
rastnencov, ale i ziakov pri
vystavbe tohto aredlu.

Furik, ¢i lopata, boli kazdé-
mu na pouzitie, a ¢o nebolo,
donieslo sa z domu. A na veci
bolo najkrajsie to, ze prikla-
dom isli funkcionari obce, fut-
balového oddielu a sponzori.

Vazeni priaznivci futbalu,
touto cestou sa chcem pod’ako-
vat’ vSetkym, ktori sa podiel’a-
li na tomto pre Stiavnicu kras-
nom diele. Mozno, Ze niektori
skor narodenti si povedia, Ze aj
oni pre Sport spravili dost
a tiez bez odmeny. Za to vset-
ko vam patri srde¢na vdaka.
Cas sa vsak neda zastavit
a zivot ide d’alej. Ti, ktorym
ucarovala "kozend" s fiou mu-
sia zit". Tak je to aj s nami, kto-
rym osud Stiavnického futbalu
lezi na srdci.

Ak dovolite, eSte nickol’ko
poznamok k Cinnosti futbalo-
vého oddielu. Vel'akrat sa stre-
tavam s poznamkami priatel'ov
a znamych a s otazkou: "Je to
vobec muzstvo Stiavnice"?
Polovica §irSeho kadru urcite

Bum, bum, bum...

Vari pred pat'desiatimi rokmi, ked’ nasa obec bola odkazana
na primitivnejSie oznamovacie prostriedky, zvyklo sa z ¢asu
na Cas ozyvat’ dedinou nostalgické bum, bum, bum... Pravda,
v tych Casoch tak bolo vSade. Dedina v tych ¢asoch nebola
vel’ka a bubenik ako obecny sluha mal aj iné povinnosti.

A7 nickedy v povojnovych rokoch sa dala dokopy "partia"
remeselnikov z ruzomberskych papierni, ktord sice nie za
idedlnych podmienok, ale predsa, v tom case po strechach
montovala nastre$Sniky. Takyto stav trval viacej rokov.
Technicky stav zariadenia vSak chatral a stdval sa netinosnym.
Preto bolo potrebné konat’.

Pristapilo sa teda ku d’alSiemu rieSeniu. Navrhovand trasa
vedena vedl'a komunikdcie, mala vSak nevyhodu v tom, Ze
bola d'aleko nakladnejsia s prihliadnutim na skuto¢nost, Ze
do projektu musela byt’ zahrnuta aj "nova" ulica. Hovori sa
tak. Kazdy Spas vol'aco stoji. Tak to bolo aj s rozhlasom v nasej
obci. Ni¢ nezlacnelo, len postupne zdrazelo, aj nahradné diely.

Vieme, ze niektoré okrajove oblasti trpia viac-menej vacSou
chorobnost'ou, poruchovostou jednak preto, Ze sa ani nevie
¢i rozhlas funguje a nema na to kto upozornit’. Boli by sme
preto radi, keby sa nasli obcania, ktori by na dané skuto¢nosti
upozornili.

Bude preto potrebné posudit’ Zivotnost” obecného rozhlasu
a podl’a toho sa zariadit’. To preto, lebo dnes financie pre tieto
ucely obec nema. A tak ma v tejto situacii nadchadza
myslienka, ako bolo mozné, ze pred pitdesiatimi rokmi, ked’
bola po druhej svetovej vojne republiky vyrabovana,
vykradnutd, ked’ I'udia mali uplne iné starosti, preco sa
dokazali venovat’ aj takymto spolocensky prospeSnym veciam.

Polozme si otazku ¢im, to bolo, Ze si obcan v tych tazkych
¢asoch naSiel v kazdodennom zivote priestor aj pre
spologensky potrebné veci. Cim to bolo?

Odpoved’ nechavam na Vas, vazeni obCania. Zvazte, preco
tomu tak bolo a preco tak nemoze byt dnes? Alebo ste toho
nazoru, ze moze?

Ladislav Slanicay

ano. Ale pod'te napriklad na
futbal alebo basketbal do Ru-
zomberka. Kolko je v nich
domacich hracov? Netreba ist’
ani d’alej do sveta.

Ak chceme chodit’ na dob-
ry futbal, musime si uvedomit’,
7e bez dobrych hracov to nej-
de. MoZno poviete, Ze aj u nas
su schopni chlapci, ale v situ-
acii, v ktorej 1. muzstvo bolo
a tohto Casu je, tréner a vede-
nie nema inu moznost’, ako
"mancaft" vystuzit’ posilami.

Ti nasi chlapci, ktori maja
radi futbal a vydrzia, iste sa
dockaji dresu Stiavnice.

Bola by vel'ka skoda vset-
kého tsilia, aby sme pre mali-
chernosti nevyuzili §ancu, kto-
ra sa nam ponuka. Na tom
musi vybor oddielu tvrdo pra-
covat, a my priaznivci len im
doverovat’ i verit’, ze sa v na-
slednej jari doCkame p..... (ne-
chcem to zakriknut’)!

Do nastavajucej jari Vam
vSetkym prajem vela zdravia,
Stastia, vyboru trpezlivosti
a mudrosti. A chlapcom na ih-
risku Zeldm pohodu, odolnost’
aj St'astie pri zakoCovani.

|
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Caje a ich pouzitie

Edita Haluzova

Trapi Vas nachladnutie,
kaSel', zazivacie tazkosti,
problémy s mocenim, stolicou,
alebo cukrovkou? Radi siahne-
te po €aji a lieCivych bylin-
kach, ale nie ste si isti ich pri-
pravou?

Povieme si nieCo o sklado-
vani, pouzivani lieCivych by-
liniek a Cajov z nich.

Na ¢aj sa pouzivaju sprav-
ne usuSené drogy, ktoré maju
mat’ charakteristickt farbu
a vonu. Musia byt’ posekané na
drobno a nemaji obsahovat’
prasok. Caje uskladiiujeme
v suchej , tmavej a uzavretej
nadobe.

Davkovanie: ak nie je pred-
pisané inag, Cajoviny v ktorych
prevazuju listy, viat, alebo
kvety, berieme na jednu davku
1 polievkovu lyzicu. Obyc€ajne
pouzivame porcelanovu Salku
na ¢aj. Z Cajovin pri ktorych
prevladaju korene, plody, po-
zemky, alebo drevo, berieme
jednu kavovu lyzicku na jed-

Dria 1.3.2003 sa v Ter-
chovej uz po piatykrét usku-
tocnili preteky gazdovskych
koni. Tieto preteky patria
k zaveru faSiangového ob-
dobia. Na pretekoch sa zu-
Castnilo 24 gazdovskych
koni z okolitych dedin Tur-
ca, Oravy a Lipftova. Zme-
rali si rychlost, silu, vytrva-
lost’ a ovladatelnost koni,
ako aj vlastnu zrucnost. Pri-
tom zakladnym pravidlom je,
aby gazda nendtil koria k ta-
haniu bitim a pocas prete-
kov mu nesmie z hlavy
spadnut klobudk.

Pretekov sa zucastnil aj
néa$ obcan - gazda Jan Hra-
buSa. S koriom Micka sa
umiestnil na 8. mieste.
V Terchovej ho boli povzbu-
dit aj fanuS$ikovia z naSej
obce.

nu $alku. Okrem cCajov a Cajo-
vych zmesi sa pouzivaju aj
rastlinn¢ extrakty.

Pozname:

1. vylihovanie- v studene;j,
alebo v teplej vode, ale aj v lie-
hu. Extrakt nezahustujeme.

2. macercia- je to vyluho-
vanie pri normalnej teplote 15-
20° C. Dizka maceracie zavisi
od vlastnosti drogy. Ak pouzi-
jeme na maceraciu vodu, nema
trvat’ dlho, lebo moze nastat’
kvasenie, pripadne vytvorenie
plesne.

3. zapary - st vodnaté ex-
trakty rastlin . Pri zdparoch sa
prislusné mnozstvo drogy za-
leje predpisanym mnozstvom
vriacej vody (je to obyCajne
1:20 dielom). Zapary sa luhu-
ju 5 az 15 min. v prikrytej
sklenenej, alebo porcelanovej
nddobe a obCas sa premiesa.

4. odvary - st vodnaté vy-
luhy, ktoré sa pripravuju z by-
liniek extrakciou vodou, pri-
¢om sa drogy urcity Cas varia.
Kvety, listy, viiat, korene sa
varia asi 15 min a tvrdé Casti

asi 1 hod. ESte hortci odvar sa
scedi, najlepSie cez Cisté pla-
tenko. Zapary dlho neusklad-
nujeme. V chlade vydrzia naj-
viac dva - tri dni.

Drogy obsahujtce silice:
rumancek, méita piepornd... sa
vobec nevaria. Pri ¢ajoch, kto-
ré uvolnuju plyny a kfce hlad-
kého svalstva Criev sa maju
plody potict’ s cukrom a pre-
liat" vriacou vodou /rasca, fe-
nikel, koriander/. Silice tak
bez strat prejdi do aromatic-
kych napojov, ktoré su stucas-
ne osladené.

Liecivé Caje pijeme obycCaj-
ne 3x denne 15 min. pred jed-
lom. Mocopudné, potopudné
a zICopudné Caje pijeme horké
a teplé.

Bylinky sa s obl'ubou pou-
zivaju aj v kozmetike. Rastlin-
n¢ kozmetické vyrobky sa po-
uzivaji zvonku aj vnutorne.
Vzhl'ad pokozky, nechtov, vla-
sov je odrazom zdravotného
stavu organizmu a jeho latko-
vou premenou. Mysli sa tym
pravidelnd funkcia traviaceho
ustrojenstva a vyrovnanost’

nervovej a obehovej sustavy, Co
znamena aj stav hormonalnej
rovnovahy.

Prvou podmienkou kozme-
tickej liecby je preto dosiahnu-
tie zdravej latkovej vymeny,
denna konzumadcia pokrmov
rastlinného povodu, zrieknutie
sa alkoholu, fajcenia a silne
korenenych jedal. Kozmeticky
uc¢inné su teda aj bylinkové
Caje regulujtce latkovu vyme-
nu, ktor¢ sa piju pri traviacich
tazkostiach a na ukl'udnenie
neurovegetativnej sustavy. Na
ich pripravu sa pouZivaju Sta-
vy a vytazky z Cerstvych rast-
lin a niekedy aj odvary, napr.
z lopticha, krasovlasu, zeleru
a pod. Dokonalym doplnenim
liecebnych kur su aromatické
kutpele zo smrekového ihlicia,
alebo odvary z aromatickych
liecivych bylin, napr. levandu-
le, rumanceka, alebo materingj
dasky. Silice tychto rastlin po-
sobia osviezujuco, ovplyviiuji
latkova vymenu a znizuju po-
drazdenost’.
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Zo zivota cerveného kriza

Edita Haluzova

Cinnost MS SCK neustala
ani v zimnych mesiacoch.
Stretli sme sa na dvoch vic-
Sich akciach. Prvou bolo zhro-
mazdenie &lenov SCK, ktoré
sa konalo dna 1.2.2003. Na
toto zhromazdenie boli okrem
¢lenov CK pozvani aj zastup-
covia obce a dobrovolni dar-
covia krvi. O kultarny
program sa ndm postarali ako
obyCajne mladi zdravotnici -
Ziaci ZS. Je nam vel'mi Tato,
7e akosi nedokazeme podchy-
tit' zaujem dobrovolnych dar-
cov krvi o nasu Cinnost’. Jed-
nou z ¢innosti SCK je aj
evidencia a spolupraca s dob-
rovol'nymi darcami. Vazime si
ich za to, Co robia pre ostat-
nych T'udi a chceli by sme im
to aj patri¢ne vyjadrit.V nasgej
obci evidujeme 14 dobrovol’-
nych darcov krvi. Myslim, ze

by to bol slusny pocet na orga-
nizovany odber podla potricb
transfuznej stanice. Preto si
dovolim touto cestou opat’ vy-
zvat’ naSich darcov, aby sa
podl'a moznosti zucastiovali
na nasich zhromazdeniach,
aby sme tak mali moznost’ po-
zhovarat’ sa o problémoch, po-
trebach a zlepSeni vzajomne;j
spoluprace.

Dna 28.2.a1. 3. 2003 sme
usporiadali charitativnu zbier-
ku nazvami: "Pomozme sami
sebe". Akcia bola spropagova-
na formou letdkov a tiez vyhla-
senim v obecnom rozhlase.
Zbieralo sa obnosené, ale pou-
ziteI'né a Cisté Satstvo, obuv,
doplnky, hracky a knizky. Za
dva dni sme zozbierali, roztrie-
dili a opét’ rozdali slusnu kop-
ku osatenia. ESte raz d’akujem
vSetkym darcom, ktori prispe-
li na nasu zbierku. Mrzi ma
vSak jedna vec, aj ked’ sme

zdoraziovali, Ze veci by mali
byt’ Cisté a pouzitel'né, stalo sa,
7e sme pred kultirnym domom
nasli nahadzané Spinavé a ne-
pouzitel'né veci. Opakujem,
nejednalo sa o zber handier,
ale osatenia, ktoré vam sice
zavadzia v skrini, ale moze
eSte nickomu posluzit’. Aj ked’
bolo toto podujatic prvou las-

tovickou, mézem zodpovedne
povedat’, Ze akcia bola vcelku
vydarena a splnila svoj ucel.
Uz teraz si mozete, mili budu-
ci darcovia, prichystat’ veci,
ktor¢ cheete vyradit’ a darovat’.
Dalgiu akciu sa chystame
zopakovat’ na jesen.

Novorocny vystup na Makovicu

Vieme, ze Clovek je ustavic-
ne na cestach, ¢i uz prasnych,
rovnych, hrbolatych, alebo za-
mrznutych. Tak to bolo aj 2. ja-
nuara 2003, ked’ sme sa my
mladi zo Stiavnice rozhodli je-
den prazdninovy den vyslapat’
zamrznutou cestou na Mako-
vicu.

Dali sme si zraz na otocke
autobusu rdno o 7:30 hod. Po-
Casie nebolo moc dobré, tak
sme Cakali, kol'’ko sa nas stret-
ne. Postupne zacali prichadzat
dievcata - Iva Ondrejkova,
Maja Megkov4, Jana Svosova
a Jarka Ondrejkova. Z chlap-
cov sa zucastnili Roman On-
drejka, Marek Jadron, Peto
a Miso Debnarovci, Janko
Ilavsky a celd vypravu organi-
zacne viedol predseda klubu
mladeze Stanislav Tholt. Ces-
ta Komornickou dolinou bola

prijemna, nendro¢nd, az na
vytrvalé snezenie. V chate na
Bohurtiove sme si urobili pre-
stavku. Dobre nam padlo ukryt’
sa pred studenym vetrom, po-
silnit’ sa takmer zamrznutym
chlebom a trochu si oddych-
nut’. Po pol hodine sme pokra-

¢ovali na Makovicu. Ten vy-
hl'ad na zasnezené kopce bol
odmenou za naSu namahu.
Cesta naspét” bola esSte naroc-
nejsia. Terén bol zladovately
a nebezpecny. Cestou sme po-
znavali v snehu rozne stopy po
zverine. Domov sme sa vratili

uz po tme. Boli sme premrz-
nuti, unaveni, ale radi, Ze sme
to vSetko zvladli.

Casto budeme na tento vy-
dareny vylet spominat” a moz-
no ho na buduci rok zopakuje-
me.

Klub migdeze LS
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Tajnicka
Romain Rolland (29.1.1866 -30.12.1944)

Vr. 1915 dostal Nobelovu cenu za literatiru. V T'udskom zivote odhalil hlboké pocity, ludsky sucit, opojenie prirodou, duchovnu radost’, potesenie
z ¢innosti, vasen k uprimnosti. Cheel objavit’ vieru bez dogiem, neuprosne hl'adal pravdu. Z jeho diel mozno spomenut’: Tragédia viery, Jan Kristof,
Ocarena dusa, Dobry ¢lovek este zije. Napisal Zivotopis vyznamnych postav svetovej kultiry (Bach, Beethoven, Tolstoj, Gandhi, Michelangelo).
Inteligencia myslienky je ni¢im bez inteligencie strdca. Zapaméatajme si jeho odkaz: "Ked’ niekto robi zlo, je uz dost’ nestastny". Tajnicku nasej
krizovky tvori vyrok tohto vyznamného spisovatela.

Vodorovne: ) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
A. PRVA CAST TAINICKY B. znacka -

kozmetiKy - prvy kiiaz v krajine - praZenie
C. fir. skratka - hnevanie - ruské lietadlo -
byv. jednot. obchod - znacka uhlika -
znacka Holandska D. kad’ial' - zapor -
znacka einsteinia - ra§ - ¢esky vo E.
oznacenie jedného z uhlov - nakupovania
- detto - chovaj F. otec vo viac. re¢iach -
déveruj - obilnina - zapor daruje G. Cesky
vie - polovica priemeru - cudzie m. meno -
lietanie H. Cesky suhlas - znacka niklu -
mesto v zap. Afrike - predpona - hlavné
mesto Norska L. prva zena a muz - SPZ
Nitra - druh plavca J. nula - Geska rieka -
muzské meno - druh lotérie - stuper
kyslosti K. pricestoval ¢im? - diablovo -
pohr. hostina L. doby - polovicka - rieka v
Rusku M. intern. skratka - patriaca
Konopovi - nepracuj N. nech esky - vnutri
- bulharska mena - skratka valuty - tecie z
oka - popevok O. polomer - Ernest doma -
rimsky krutovladca - kus vypr. misa -
osobné zameno P. hovor - znacka pascalu
- kultrny dom - mali radi R. silny povraz
-mastné hlina - rimska 1 -rana S. DRUHA
CAST TAINICKY

I & m m O O O P

Zvisle:

1. nasada do vlaku - chovatel oviec -
psovita Selma 2. patriaci Abrahamovi -
domov - §tatny majetok 3. spolok priatel'ov
- Casto sa odopla - Gierny vtak 4. hod - Ilona
doma - dni pred vikendami - skupina l'udi
5. nemecky jeden - zaciatok abecedy -
tekutina - autonémna oblast’ polovica -
urob opis 6. scel'uj a lep - nestlad - vysoky
titul Sachistu skr. - tamten - turecké muz. meno 7. cirk skr. - pravo - kanc. skratka - Tretia ast’tajnicky - dvojhlaska 8. no¢na straz - aténsky futb. klub - mamenie - tigrovita
Selma - inicialky basnika Plavku 9. jod, sira - nedaj za pravdu - suvisiace s nervami - napoj 10. Zenské meno - hadka - protivna - anglicky titul - ni¢ 11. tunele - stuhlo,
zmeravelo - vapnik - potla¢ 12. patriaca Zoldnierovi - dusik, druha ¢ast’ nazvu Siera 13. nemalo sucit - Gislovka - nepoves 14. inak - iba... - rimsky 50 - jestvujes - kyslik
krik - rastlina s velkym listom (lat. acanthus) 15. akt - zo¢ila - muzské meno patriaci Ole 16. vynasa¢ slamy na stoh - praca hrabl'ami

-
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Jan Vulpiny

RieSenia z Cisla 4/2002:
Tajni¢ka: SPOKOJNE PREZITIE VIANOCNYCH SVIATKOV ZELA CITATELOM, REDAKCIA TOITO.

Vyhercovia:
Tajnicka: 100 Sk ziskava: Martin Macko, Piestany; Daniela Synakova, Hlohovec.

Riesenie tajnicky odovzdavajte v kancelarii obecného iradu. Dvoch vylosovanych riesitePov odmenime sumou 100 Sk.
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