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Tak ako mnohí 
z vÆs, svoj doteraj-
�í �ivot som staval 
na zÆsadÆch: �est-
nos�, svedomitos�, 
œprimnos�, profesi-
onalita, vytrvalos�, 
skœsenosti, zru�-
nosti... Svet potom 
�funguje� preh�ad-

ne a zdÆ sa vÆm, �e viete, ako to pôjde �alej. 
V skuto�nosti je to v�ak komplikovanej�ie a 
zapletenej�ie. NÆjde sa �h�stka� (mocných) 
�udí, ktorí vÆm dajœ najavo, �e na va�ich 
pravidlÆch vôbec nezÆle�í, �e to je vlastne 

œplne inak. Ako, to rozhodnœ sami. Sa-
mozrejme neefektívne, ale výhodne � pre 
nich. Mo�no si pomyslíte, �e tým vÆ� �svet� 
skon�il, ale potom si spomeniete na znÆme 
�ak nejde o �ivot, ide o ho...� Svet funguje 
�alej, akurÆt ste mœdrej�í a skœsenej�í.

No sœ aj hor�ie chvíle. Sta�í jedna se-
kunda (nepozornosti) a mô�e ís� skuto�ne 
o �ivot. Ten holý, reÆlny. A vtedy niekoho 
svet skuto�ne kon�í. Ostatní sme z toho 
síce zronení, ale opä� o nie�o skœsenej�í a 
silnej�í.

Rok 2012 mal by� pod�a �historických 
poznaní� ten, kedy nastane Koniec sveta. 
Potom ale boli nÆjdenØ �al�ie kalendÆre, 
a pod�a v�etkØho teda �svet pobe�í� �alej.  
A opä� sme o poznanie mœdrej�í...

Nech sa zdÆ by� pre niekoho tento rok 
(a tie� �al�ie) akoko�vek nekompromisný, 
�a�ký a zdanlivo krutý, prajem vÆm, aby ste 
nemysleli hne� na �koniec sveta�, ale obo-
hacovali sa o �ivotnØ poznania a skœsenos-
ti, ktorØ vÆm umo�nia by�:

- veselý bez zbyto�nej �ahkomyse�nosti, 
- trpezlivý bez �omrania,  
- no zÆrove� vÆ�ny, ale bez mrzutosti, 
- pracovitý bez povrchnosti, 
- pokorný bez pokrytectva, 
- pravdovravný, no bez zveli�ovania, 
- �i dobro �iniaci bez domý��avosti!

Dušan Dírer

Zo zasadnutí OZ
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Sœ�a� v interpretÆcii sloven-
skej �udovej piesne SL`VIK

Zasadnutie obecnØho zastupite�stva ob-
ce LiptovskÆ �tiavnica sa konalo d�a 
26.4.2012. 
K bodu 1-3: Zasadnutie obecnØho zastupi-
te�stva otvoril a viedol starosta obce, ktorý 
privítal prítomných a oboznÆmil ich s prog-
ramom. Bola zvolenÆ nÆvrhovÆ komisia, 
ur�ení overovatelia a zapisovate� zÆpisnice.
Starosta obce po�iadal poslancov OZ 
o zmenu programu a po schvÆlení:
1. Privítal ob�anov obce bývajœcich na No-

vej ulici - man�elov Janigovcov, Danielu 
Synakovœ  a Petra �uhajdu. Po oboznÆ-
mení sa so situÆciou � výkup pozemkov 
pod miestnu komunikÆciu ulica Ponad 
ihrisko, starosta obce dal hlasova� a 
poslanci OZ sœhlasili s vypracovaním 
geometrickØho plÆnu a s nÆsledným vy-
hotovením kœpnej zmluvy na odkœpenie 
pozemkov pre obec LiptovskÆ �tiavnica 

od ob�anov v œseku od Petra Gazdaricu 
(parc. CKN �. 102) po Juraja Ka�aljaka 
(parc. CKN �. 69 vrÆtane).

2. Privítal zÆstupkyne matiek (Bc.  Lýdia 
OndrejkovÆ a MÆria Ka�alkovÆ), kto-
rØ priniesli petíciu a zÆrove� po�iadali 
o výstavbu materskej �koly v obci Liptov-
skÆ �tiavnica. Starosta obce informoval 
poslancov OZ, �e M� v �tiavni�ke nav-
�tevuje 32 detí z Liptovskej �tiavnice a 4 
deti nav�tevujœ M� v Ludrovej. Z uvede-
nØho vyplýva, �e obec LiptovskÆ �tiavni-
ca mÆ dostato�ný po�et detí pre vlastnœ 
materskœ �kolu a M� v �tiavni�ke u� ka-
pacitne nesta�í pre obidve obce. Poslan-
ci OZ oznÆmili prítomným matkÆm, �e 
problematiku výstavby materskej �koly 
prerokujœ na dne�nom zasadaní a výsle-
dok im oznÆmia.

K bodu 4: Kontrola plnenia uznesení OZ 
obce Lipt. �tiavnica. 

K bodu 5: HlavnÆ kontrolórka Ing. Elena 
DebnÆrovÆ predniesla stanovisko hlavnØho 
kontrolóra k nÆvrhu zÆvere�nØho œ�tu ob-
ce za rok 2011 a kon�tatovala, �e bol spra-
covaný v sœlade so zÆk. �. 583/2004 o roz-
po�tových pravidlÆch œzemnej samosprÆ-
vy v znení neskor�ích zmien a doplnkov. 
ObecnØ zastupite�stvo prerokovalo a
1. zobralo na vedomie: Stanovisko hlavnØ-

ho kontrolóra k nÆvrhu zÆvere�nØho œ�-
tu obce za rok 2011.

2. schvÆlilo ZÆvere�ný œ�et obce a celo-
ro�nØ hospodÆrenie obce za rok 2011 
bez výhrad v zmysle uverejnenØho hos-
podÆrenia obce LiptovskÆ �tiavnica 
k 31.12.2011 v �.1/2012 �tiavnickØ To i 
to .

K bodu 6: Ekonómka œradu Miroslava Ka-
�aljakovÆ predlo�ila poslancom OZ sprÆvu 
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nezÆvislØho audítora k œ�tovnej 
zÆvierke k 31.12.2011, v ktorom 
audítor  kon�tatoval, �e œ�tovnÆ 
zÆvierka poskytuje pravdivý a 
verný obraz finan�nej situÆcie 
vo v�etkých významných sœvis-
lostiach obce LiptovskÆ �tiavni-
ca  a výsledku jej hospodÆrenia 
za rok kon�iaci k uvedenØmu 
dÆtumu v sœlade so zÆkonom 
o œ�tovníctve a tie� œ�tovnou 
zÆvierkou overila sœlad s výro�-
nou sprÆvou. 
K bodu 7: V zmysle ustanove-
nia § 3 ods. 1 zÆkona 253/1994 
Z. z. o prÆvnom postavení a 
platových pomeroch starostov 
obcí a primÆtov miest v znení 
neskor�ích zmien a doplnkov 
bol d�om 26.4.2012  upravený 
plat starostovi obce LiptovskÆ 
�tiavnica Du�anovi Laukovi,  
bytom LiptovskÆ �tiavnica, No-
vÆ 303/65. V zmysle uvedenØho 
zÆkona je povinnos�ou OZ mi-
nimÆlne 1x do roka prehodno-
ti� plat starostu obce. Na viac 
ka�doro�ne sa zoh�ad�uje a 
mení priemernÆ mzda v nÆrod-
nom hospodÆrstve od ktorej sa 
odvíja aj plat starostu. Aby ne-
do�lo k zvý�eniu platu starostu 
poslanci OZ zní�ili odmenu 
starostu z 55% na 53% t. z. plat 
starostu ostal na œrovni roku 
2011.
K bodu 8: HlavnÆ kontrolórka 
Ing. Elena DebnÆrovÆ prednies-
la zÆznam  o výsledku nÆslednej  
finan�nej kontroly �. 2/2012 
� kontrola inventarizÆcie ma-
jetku a zÆväzkov k 31.12.2011 a 
kon�tatovala, �e  vykonanØ in-
ventarizÆcie boli bez zistených 
inventariza�ných rozdielov.
K bodu 9: Ekonómka œradu 
Miroslava Ka�ajakovÆ prednies-
la nÆvrh VZN obce LiptovskÆ 
�tiavnica � 1/2012  o verejnom 
poriadku na œzemí obce, ktorØ 
upravuje dodr�iavanie verej-
nØho poriadku, dodr�iavanie 
no�nØho k�udu, �istenie chod-
níkov a miestnych komunikÆ-
cií, pou�ívanie pyrotechnických 
výrobkov, umiest�ovanie pla-
gÆtov, odchyt tœlavých zvierat, 

kontrola a sankcie. Po rozprave 
starosta obce dal hlasova� za 
predlo�ený nÆvrh a poslanci OZ 
VZN �. 1/2012 schvÆlili.
K bodu 10: Pracovní�ka œradu 
Jana KrÆlikovÆ predlo�ila nÆ-
vrh na vyradenie majetku PO, 
Z�, �J a OcÚ tak, ako bol doru-
�ený �lenmi inventariza�ných 
komisií na vyradenie. JednÆ sa 
o drobný hmotný majetok (ha-
dice, oble�enie, skrinky)
K bodu 11: Poslanci OZ prero-
kovali nÆvrh na rekon�trukciu 
miestnych komunikÆcií �popri 
sœp. �. 329 (ku Dreveniciam) 
a popri sœp. �. 146 (ulica Hore 
brÆnou) a sœhlasili s vypísa-
ním verejno-obchodnej sœ�a�e 
na ich rekon�trukciu.  Starosta 
obce dal hlasova� za predlo�ený 
nÆvrh a poslanci OZ ho odsœ-
hlasili
Starosta obce navrhol, aby sa 
�lenmi výberovej komisie pre 
verejno-obchodnØ obstarÆvanie 
stali MariÆn Janiga, Oto On-
drejka a RNDr. Du�an Dírer. 
Poslanci OZ zlo�enie výberovej 
komisie schvÆlili
K bodu 12: Starosta obce infor-
moval poslancov OZ, �e po od-
vysielaní reportÆ�e v TV o as-
faltovaní MK na ulici K�u�iny 
Ev�en Michalík vlo�il na œ�et 
obce finan�nœ �iastku vo vý�-
ke 40 500,- �. Finan�nÆ �iastka 
predstavuje ‰- icu nÆkladov na 
celkovØ výdavky pri asfaltovaní 
MK na ulici K�u�iny. Starosta 
obce privítal zÆstupcov obyva-
te�ov ulice K�u�iny p. Vladimíra 
Drengubiaka a p. Milana Mich-
líka, ktorí sa pri�li informova�, 
�i  obec bude financova� druhœ 
‰ -icu nÆkladov. 
RNDr. Du�an Dírer sa spýtal, �i 
na asfaltovanie prispejœ ur�itou 
finan�nou �iastkou aj ostatní 
obyvatelia ulice K�u�iny. ZÆ-
stupcovia odpovedali: niektorí 
obyvatelia majœ peniaze iní nie.
Starosta obce: Pri asfaltovaní 
MK ob�ania zatia� neprispeli.
ZÆstupcovia obyvate�ov po�ia-
dali poslancov OZ o prerokova-
nie tejto problematiky a písom-
nØ oboznÆmenie o výsledku 

hlasovania.
Rozprava:
Ing. Pavol HlavÆ� predlo�il �ia-
dos�  na vybudovanie viacœ�elo-
vØho �portovØho ihriska v areÆli 
Z� v celkovej vý�ke 40 000,-�. 
Starosta obce zhrnul v�etky po-
�iadavky na kapitÆlovØ výdavky 
obce a dal hlasova� za:
1. Výstavbu viacœ�elovØho 

�portovØho ihriska vo vý�ke 
40 000,- �

Prítomní poslanci (menovite):  Dí-
rer Du�an, RNDr., Mol�an Juraj, 
MVDr., Janiga MariÆn, Ondrejka 
Oto, Balala Anton, Bc., HlavÆ� Pa-
vol, Ing.
Hlasovali za (menovite): 3 Mol�an 
Juraj, MVDr.,  Balala Anton, Bc.,  
HlavÆ� Pavol, Ing.
proti (menovite): 1 Dírer Du�an, 
RNDr.,
zdr�ali sa (menovite): 2 Janiga Ma-
riÆn, Ondrejka Oto

2. Asfaltovanie MK ulice K�u-
�iny

Prítomní poslanci (menovite):  Dí-
rer Du�an, RNDr., Mol�an Juraj, 
MVDr., Janiga MariÆn, Ondrejka 
Oto, Balala Anton, Bc., HlavÆ� Pa-
vol, Ing.
Hlasovali za (menovite): 5 Dírer 
Du�an, RNDr., Mol�an Juraj, MV-
Dr., Janiga MariÆn, Balala Anton, 
Bc.,  HlavÆ� Pavol, Ing.
proti (menovite): 0
zdr�ali sa (menovite): 1 Ondrejka 
Oto

3. Výstavbu materskej �koly 
v roku 2013

Prítomní poslanci (menovite):  Dí-
rer Du�an, RNDr., Mol�an Juraj, 
MVDr., Janiga MariÆn, Ondrejka 
Oto, Balala Anton, Bc., HlavÆ� Pa-
vol, Ing.
Hlasovali za (menovite): 5 Dírer 
Du�an, RNDr., Mol�an Juraj, MV-
Dr., Janiga MariÆn, Balala Anton, 
Bc.,  HlavÆ� Pavol, Ing.
proti (menovite): 0
zdr�ali sa (menovite): 1 Ondrejka 
Oto

K bodu 13: Starosta obce infor-
moval poslancov OZ, �e vcho-
dovØ dvere KD boli vymenenØ a 
treba urobi� okolo dverí murÆr-
ske prÆce. Poslanci OZ poverili 
starostu obce výberom firmy, 

ktorÆ tœto vysprÆvku vykonÆ. 
VysprÆvka a oprava vonkaj�ej 
fasÆdy okolo dverí je ukon�enÆ.
 K bodu 14: Starosta obce oboz-
nÆmil poslancov OZ, �e v let-
ných mesiacoch bude premos-
tený potok poza �tefana Belku 
a taktie� vykonanØ  jeho vy�is-
tenie prostredníctvom obecnej 
brigÆdy.
K bodu 15: Rôzne - starosta ob-
ce informoval poslancov OZ o :
a) výmene vodovodnØho po-

trubia od KD po sœp. �. StarÆ 
163, výmenu zabezpe�í Vo-
dÆrenskÆ spolo�nos� Ru�om-
berok na vlastnØ nÆklady.

b) Delegovaní Du�ana Lauku 
na snem ZMOS do Bratislavy

c) Vysviacke pastora�nØho 
centra v L. �tiavnici d�a 
5. 5. 2012

d) Poslanci OZ prerokovali a 
schvÆlili predaj nehnute�-
nosti Zdene ZÆhumenskej, 
bytom SNP 1196/28, Dolný 
Kubín. JednÆ sa o nehnute�-
nosti zakreslenØ v Geomet-
rickom plÆne �. 24/2012, zo 
d�a 23.1.2012. Pozemok �. 
CKN 675/3 o výmere 6m2. 
Pozemok bol uznesením OZ 
�. 10/2012 zo d�a 23.2.2012 
schvÆlený ako parcela hodnÆ 
osobitnØho zrete�a. Poslanci v 
sœlade so zÆkonom 138/1991 
Z.z. o majetku obcí v znení 
neskor�ích zmien a doplnkov 
pod�a § 9a ods. 8 písm. e) od-
sœhlasili predaj hore uvedenej 
nehnute�nosti 3/5 vä��inou 
v�etkých poslancov OZ.

     Kupujœca nepatrí do skupiny 
osôb uvedených v § 9a ods. 6 
písm. a) - g) hore citovanØho 
zÆkona. DohodnutÆ kœpna 
cena je 10,-�/m2.

e) Poslanci OZ prerokovali a 
sœhlasili so zru�ením vec-
nØho bremena  na parce-
lÆch CKN 942/73, 942/74, 
942/124, 125, 125, 127, 128, 
129, 130, 132, 133, 134, 135, 
136, a� 942/143, 151, 152, 
155, 156, ktorØ boli  vytvore-
nØ z pozemkov registra EKN 

Zo zasadnutí obecnØho zastupite�stva
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808/56 a EKN 808/58 pod�a 
GP �. 36995258-46/2007, GP 
�. 40003256-63/2008, GP �. 
44452310006-1/2011. VecnØ 
bremeno v prospech parciel 
CKN 942/75 a 943 ostÆva 
v platnosti ako doteraz.

f) Ukon�enie volebnØho ob-
dobia hlavnØho kontrolóra. 
Poslanci OZ vyhlÆsili termín 
konania vo�by hlavnØho kon-
trolóra na de� 28.6.2012.

g) pokra�ovaní prÆc na príprave 
výstavby drevenØho altÆnku 

h) organizovaní  Výstupu na Sa-
latín d�a 23.6.2012

K bodu 17: Diskusia:  
� Bc. Anton Balala informoval 

OZ o pripomienkach Juraja 
Ondrejku, NovÆ 277, ktorý mÆ 
nedorie�ený spor s majite�om 

pozemkov ulice Drevenice 
Róbertom Pavelkom (odpo-
rœ�anØ ob�iansko � prÆvne 
konanie)

� MariÆn Janiga podal nÆvrh na 
umiestnenie kamier na budo-
vu Z� a umiestnenie na bu-
dovu Z� vä��ieho reflektora 
(predmetom �al�ieho rokova-
nia OZ)

� Ing. Pavol HlavÆ� odvies� kon-
tajner z ihriska � pokosenœ 
trÆvu bude odvÆ�a� obecný 
traktor

K bodu 18: Starosta obce po-
�akoval prítomným za œ�as� a 
zasadnutie OZ ukon�il.

�al�ie zasadnutie OZ sa konalo 
d�a 6.6.2012, neprítomný po-
slanec OZ Ing. Pavol HlavÆ�.
K bodu 1-3: Zasadnutie obec-
nØho zastupite�stva otvoril a 

viedol starosta obce, ktorý pri-
vítal prítomných a oboznÆmil 
ich s programom. Bola zvolenÆ 
nÆvrhovÆ komisia, ur�ení ove-
rovatelia a zapisovate� zÆpisni-
ce.
K bodu 4: Kontrola plnenia 
uznesení OZ obce Lipt. �tiav-
nica.
K bodu 5: Starosta obce oznÆ-
mil poslancom OZ výsledok 
verejno-obchodnej sœ�a�e na 
asfaltovanie MK K�u�iny. Do 
sœ�a�e sa prihlÆsili tri firmy. 
Ví�aznou firmou sa stala firma 
Doprastav, a. s., ktorÆ hore uve-
denœ MK zaasfaltuje za cenu 
81 152,87 �, �o bola najni��ia 
ponœknutÆ cena. Poslanci OZ 
nÆsledne sœhlasili s podpisom 
zmluvy o dielo medzi obcou a 
firmou Doprastav, a. s.. Reali-
zÆcia prÆc bude vykonanÆ v me-

siaci jœl/2012. Dovtedy bude 
treba urobi� prípravnØ prÆce t.z. 
opravu obrubníkov, œprava ka-
naliza�ných, vodovodných po-
klopov a da��ových vpustí.
K bodu 6: V tomto bode rôz-
ne ZÆstupca starostu obce Oto 
Ondrejka odovzdal na rokovaní 
OZ �iados� ob�anov vybudova� 
multifunk�nØ ihrisko s umelou 
trÆvou v areÆli Z�. TÆto prob-
lematika bola prediskutovanÆ 
av�ak k œplnØmu rozhodnutiu 
nedo�lo. ProblØm je v tom, �e 
výstavba viacœ�elovØho ihriska 
bola na zasadnutí OZ zo d�a 
26.4.2012 zamietnutÆ. Proble-
matikou sa budœ zaobera� po-
slanci OZ na najbli��om zasad-
nutí. 
K bodu 7: Starosta obce po�a-
koval prítomným za œ�as� a za-
sadnutie OZ ukon�il. 	 <

Zo zasadnutí obecnØho zastupite�stva
Pokraļovanie zo s. 2

Postrehy starostu obce

VÆ�ení spoluob�ania,
Niekedy, ke� som za�al pí-

sa� postrehy starostu, v mo-
jich my�lienkach odznievala 
otÆzka ko�ko týchto príhovo-
rov pre vÆs bude. Myslel som, 
�e budœ dva � tri a tÆto tØma 
skon�í. Bohu�ia� �ivot prinÆ-
�a neskuto�nØ mno�stvo tØm 
a nÆmetov, ktorØ prichÆdzajœ 
dennodenne. �lÆnok pí�em 
v �ase, ke� podvedome mys-
lím na rýchlu a ne�akanœ smr� 
nÆ�ho spoluob�ana, kamarÆta 
a bývalØho poslanca OZ �ubo-
�a Zarevœckeho. V tejto sœvis-
losti mi napadÆ veta, ke� nejde 
o �ivot, nejde v podstate o ni�. 
Preto sa sna�me pre�i� ka�dý 
jeden de� v spolupatri�nosti a 
dobrote. No my namiesto toho, 
aby sme h�adali pokoj, k�ud a 
uvÆ�ený �ivot, h�adÆme pravý 
opak - �kriepka, vada, zÆvis� a 
nenÆvis�. Takœto situÆciu za�í-
nam poci�ova� nielen v na�ej 
obci, ale v celom �tÆte. MÆm 
taký dojem, �e celØ Slovensko 
je rozvadenØ od toho naj a� po 

toho naj. V na�ej obci v posled-
nom období rezonujœ tri tØmy, 
ktorØ pod�a m�a dedinu roz-
delili minimÆlne na tri mo�no 
aj viac skupín. Prvou tØmou, 
ktorÆ chvalabohu u� nebude, je 
asfaltovanie miestnej komuni-
kÆcie (MK) K�u�iny. Viete aj to, 
�e výstavba tejto ulice sa diala 
viac menej mimo obce. A� do 
chvíle, kedy sa pri�lo na to, �e 
MK treba aj zaasfaltova� a nie 
sœ na to peniaze. Z pravidla, 
ako v�dy, celœ zodpovednos� 
a vinu niesol za daný stav sta-
rosta obce. `no, priznÆvam, 
�e keby som robil podobný 
projekt v týchto d�och, ur�ite 
by bol prÆvny postup celkom 
iný. Znova tu platí, �e never ni-
komu. Som rÆd, �e jeden z in-
vestorov po odvysielaní relÆcie 
v TV Markíza doniesol finan-
�ný dar obci vo vý�ke polovi-
ce ceny MK. Druhœ polovicu 
zaplatí bohu�ia� obec. Nie je to  
malý peniaz. Aj títo ob�ania sœ 
�tiavni�ania (je ich 130)  a to 
vo mne utvrdzuje presved�e-
nie, �e toto rozhodnutie bolo 
sprÆvne. 

Druhou tØmou, je výstavba 
(prístavba) M� k budove jes-
tvujœcej Z�. Tu môj komentÆr 
a œvaha bude naozaj stru�nÆ. 
TÆto dedina mÆ dnes 1064 
obyvate�ov. �kôlku naozaj po-
trebujeme. Do M� v �tiavni�-
ke na �kolský rok 2012/2013 
je prihlÆsených 32 detí z na�ej 
obce. U� dnes vieme poveda�, 
�e v�etky deti prijatØ nie sœ. Po-
dobnÆ situÆcia ako v �tiavni�-
ke, je aj v Ludrovej.

Tre�ou tØmou je výstavba 
viacœ�elovØho ihriska s ume-
lou trÆvou. Moje stanovisko je 
takØ, �e nie som v zÆsade proti 
výstavbe ihriska, skôr naopak. 
Umiestnenie ihriska za Z� je 
pod�a m�a nie mœdre rozhod-
nutie, lebo priestor po jeho 
výstavbe bude stiesnený a to-
to ukÆ�e budœcnos�. O tomto 
v�etkom rozhodne OZ obce, 
�i�e sedem poslancov, kto-
rých sme si my v�etci zvolili 
demokratickým spôsobom vo 
vo�bÆch. 

V�etky tri tØmy sœ spojenØ 
s finan�nými prostriedkami. 

Viete, ke� sœ peniaze, tak je 
aj mnoho nÆzorov na ich vy-
u�itie. Ke� pe�azí niet, h�adÆ 
sa skromnos�, �etrnos� a tØmy 
sa ur�itým spôsobom nejatria, 
lebo sœ bezpredmetnØ. Na�a 
obec mala tri hojnØ roky t. j. 
2010-2012, kedy nÆm finan-
�nØ prostriedky natekali zo 
SœkromnØho centra vo�nØho 
�asu. Av�ak u� v roku 2013 sa 
obec bude musie� uskromni� 
s príjmami vo vý�ke niekde 
okolo 180 000,- � na rok. TÆto 
�iastka pomaly nebude sta�i� 
ani na normÆlny chod obce a 
samozrejme z týchto prostried-
kov  budeme musie� splÆca� aj 
œver, ktorý bude nutný na do-
stavbu M�.

Na zÆver, aby som bol tro-
chu optimistický pou�ijem sta-
rØ porekadlo: �Ani jedna po-
lievka sa neje takÆ horœca ako 
sa uvarí.� Prajem vÆm v�etkým 
príjemnØ pre�itie letných dní. 
Na�erpajte ve�a elÆnu a chuti 
do �al�ieho �ivota.. 

VÆ� starosta
 <

Dušan Lauko 
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Pastoraļn® centrum CARMAGNOLA

Stalo sa to na jese� v roku 
1857.  Nebo bolo zamra�enØ a 
v hustej hmle sa �a�ko orien-
tovalo. Don Bosko sa vracal 
do Turína. Pri�iel na �elezni�-
nœ stanicu Carmagnola (�ítaj 
Karma�ola) a �akal na vlak do 
Turína (30 km). Priestranstvo 
pred stanicou vyu�ilo nie-
ko�ko chlapcov na spolo�nœ 
hru. Pre hmlu ich síce nebolo 
vidno, zato hlasy a smiech sa 
neustÆle ozývali. Stoj!... chy� 
ho! ...   utekÆÆÆj! Spomedzi 
v�etkých výkrikov sa vynímal 
hlas dvanÆs�ro�nØho Michala, 
ktorý ako �generÆl carmag-
nolských chlapcov� hru riadil. 
V tœ�be po stretnutí raz dva 
vhupol medzi chlapcov, no tí 
sa ako vrabce rozutekali po 
stani�nom nÆmestí. V�etci, a� 
na jednØho, ten sa vzpriamil 
a o�akÆval �votrelca�. Strapa-
tý, slnkom opÆlený a spotený 

od hry sa dal do rozho-
voru. Z rozhovoru sa 
don Bosko dozvedel, �e 
chlapec je z chudobnej 
rodiny, otec mu zomrel 
a matka popri mnohých 
prÆcach nemÆ na výcho-
vu detí �as.  Nebol hlœpy, 
ale kvôli sprÆvaniu bol 
nieko�kokrÆt vylœ�ený 
zo �koly. Bol œprimný, 
ale nevedel sa ovlÆda� a 
bol výbu�ný. V dvanÆs-
tich rokoch mal za sebou 
iba tri ro�níky �koly. �A 
nechcel by si �tudova�, 
alebo vyu�i� sa nejakØmu 
remeslu? V Turíne mÆm 
ve�a chlapcov ako ty, pÆ�ilo 
by sa ti tam.� �A budem sa 
tam môc� aj hra�?� vybuchlo 
z chlapcových œst. Ke��e vlak 
u� vchÆdzal do stanice a don 
Bosko musel ís�, vlo�il chlap-
covi do ruky medajlónik Pan-
ny MÆrie a povedal: �Povedz 

vÆ�mu pÆnu kaplÆnovi, aby 
k�azovi, ktorý ti toto dal napí-
sal nie�o o tebe...�

Neuverite�ný zmätok spoje-
ný s tœ�bou po nie�om novom 
ostal v hlave chlapcovi po od-
chode vlaku. Kto bol ten k�az? 
Bude ho nÆ� pÆn kaplÆn po-
zna�? Po nieko�kých tý�d�och 

Michal Magone vyprevÆdzaný 
svojimi priate�mi a matkou 
odchÆdza do Turína na Val-
docco k don Boskovi. Neskôr 
sÆm hovorieval: �Vtedy mi 
zachrÆnil �ivot. Keby som sa 
v ten ve�er nehral na stanici 
a nestretol by som don Boska, 

Ján Garaj, farár 

Rozlœ�ka  
s �ubo�om  
Zarevœckym

VÆ�enÆ smœtiaca rodina, 
vÆ�enØ smœto�nØ zhroma�-
denie!

Zi�li sme sa v tento de�, 
aby sme sa nav�dy rozlœ�ili 
s na�im milovaným priate�om 
Mgr. �ubo�om Zarevœckym. 
SprÆva o jeho nÆhlom skone 
nÆs isto v�etkých nesmierne 
zasiahla, zarmœtila. Prijali 

sme ju ako neo�akÆvaný blesk, �o pretrhuje piese�. �a�ko nÆm je, ke� 
mô�eme o tebe hovori� u� iba v minulom �ase.

Bolo toho e�te mnoho, �o sme si mohli poveda�, ako v�dy, ke� sme 
sa spolu stretli. Av�ak nie�o mi hovorí, �e neodi�iel nav�dy, bude �i� 
v nÆs, v na�ich srdciach. Odi�iel priskoro, hovorím si a myslím, �e to 
tak cíti ka�dý z nÆs. NÆ� �ivot nie je ve�ný, ako sa sna�íme si naho-
vÆra�. Na�i priatelia sœ iba darom, ktorý nÆm bol po�i�aný a �ia� raz 
ho budeme musie� vrÆti�. Ten �as nadi�iel. No i tak nÆm kœsok daru 
zostalo. Zostala nÆm spomienka na nÆ�ho drahØho priate�a hlboko 
vrytÆ v na�ich srdciach. 

Nech je nÆm v�etkým œtechou jeho krÆtky, ale bohatý �ivot. Priate� 
�ubo� okrem svojho zamestnania na �elezniciach SR prejavoval zÆu-

jem aj o veci verejnØ. 2x bol zvolený za poslanca OZ. Aj tu sa prejavil 
ako zodpovedný a �estný komunÆlny politik a �lovek, ktorý vedel ob-
hÆji� svoj nÆzor, za ktorým si v�dy stÆl. Bol œprimný k �u�om aj nap-
riek tomu, �e sa to nie v�dy ka�dØmu pÆ�ilo. Miloval prírodu. Bol vÆ�-
nivým rybÆrom, ale miloval aj motory, ktorØ sa mu stali osudným. 

Zanechal si po sebe man�elku MÆriu a deti Zuzanu a Martina, kto-
rých o�i a srdcia zalieva smœtok a �ia�. 

V�etci sa pýtame pre�o? Pre�o prÆve on a pre�o prÆve teraz? Je to 
v�ak �a�kÆ otÆzka a �ia� nikto z nÆs na �u nepoznÆ odpove�.

Drahý �ubo�, stojíme tu dnes plný smœtku a �ia�u, aby sme ti na-
posledy vyslovili to bolestnØ poslednØ zbohom. �ivot je ve�mi rozma-
nitý a prinÆ�a nÆm rôzne situÆcie. Nikto si v�ak ani nepomyslel, �e 
nÆm nachystÆ takØ bolestnØ okamihy. Pri ka�dodenných starostiach 
nesta�íme vníma� a dostato�ne hlboko pre�i�, �e �udia prichÆdzajœ a 
odchÆdzajœ. PoznÆme neœprosnos� prírodných zÆkonov, vieme a chÆ-
peme, �e ka�dý z nÆs sa raz narodí a raz nav�dy odíde. ZdÆ sa nÆm 
to prirodzenØ a spravodlivØ, ale akoko�vek sme na tœto nevyhnutnos� 
pripravení, predsa sa neubrÆnime smœtku. S odchodom ka�dØho 
blízkeho �loveka akoby sme stratili �as� seba samØho. Chcel by som 
pris�œbi�, �e v tomto smœtku neostanete sami a kedyko�vek budete po-
trebova�, sme pripravení pomôc�.

�V tichosti vyprosme ve�ký dar pokoja, kým sa nÆm du�e raz naveky 
nespoja. Posledný pozdrav tu �epkÆme do ticha, �e sa raz stretneme je 
na�a œtecha.�

Zbohom nav�dy!
L.�tiavnica, 22. 6. 2012 
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Koncom mÆja zorgani-
zovala ZO JDS v na�ej obci 
�al�í zÆjazd pre jej �lenov ako 
aj ne�lenov - ob�anov na�ej 
obce zÆjazd do Pienín - �er-
vený KlÆ�tor, Hrad a skanzen 
v Starej �ubovni, kœpele Vy-
�nØ Ru�bachy na severo-vý-
chode Slovenska. PrihlÆsení 
œ�astníci sa asi ve�mi silno 

modlili, ke� ve�mi peknØ rÆno 
s�ubovalo aj pekný de� pre 
naplÆnovaný výlet do krÆs-
nych oblastí nÆ�ho Slovenska. 
Pekný zÆjazdový autobus pri-
stavený a pripravený previes� 
œ�astníkov do nÆdherných 
hôr a skalísk sa za�al zap��a� 
do poslednØho miesta. Zrazu 
sa niekto ozve: �ale ve� nÆm 
tu chýba starosta�, Z druhej 

strany sa ozývajœ: �u� ide aj 
s plnou ta�kou, nevieme v�ak 
�oho�. Autobus sa pohne a 
za�íname gratulÆciou staros-
tovi k jeho meninÆm, zistili 
sme obsah jeho ta�ky a tak sa 
navodila sprÆvna atmosfØra a 
dobrÆ nÆlada. �ikovnØ �ienky 
povy�ahovali svoje dobrØ po-
chutiny a toto v�etko nÆs spre-
vÆdzalo cestou k nÆ�mu cie�u. 

PrvÆ zastÆvka bola na par-
kovisku pri Dunajci v �erve-
nom KlÆ�tore, odkia� vä��ina 
absolvovala 10 kilometrovœ 
trasu pl�ou po rieke, ktorÆ 
bola plnÆ nÆdherných poh�a-
dov na okolitØ pohoria, ska-
liskÆ, sprevÆdzanÆ vzÆjom-
nými pokrikmi a pozdravmi 
cykloturistov, ktorí cestu 
spä� absolvovali bicyklami 

po trase vedœcej popri rieke 
Dunajec. SplavovanÆ rieka 
Dunajec tvorí hranicu medzi 
Slovenskom a Po�skom, tak�e 
sme mali dva poh�ady � jeden 
na po�skœ stranu a druhý na 
slovenskœ stranu. Tí, ktorí sa 
obÆvali splavu pl�ou prechÆ-
dzali sa po dedine, nav�tívili 
kostol, pre�li mostom na po�-
skœ stranu s peknými hotelmi 
a re�taurÆciami.

Po obed�aj�ej prestÆvke 
sme pokra�ovali do Starej �u-
bovne, tu sme nav�tívili Hrad 
a Skanzen, zoznÆmili sme sa s 
jeho zaujímavou architektœ-
rou a bohatou sedemstoro�-
nou históriou. Hrad vystaval 
koncom l3. storo�ia uhorský 
krÆ� Ondrej III., v rokoch 1412 
� 1772 bol v zÆlohe po�ských 
krÆ�ov a spravovali ho po�skí 
starostovia. Svoj nÆzov dostal 
pod�a dediny �ubov�a, le�ia-

cej na proti�ahlom, pravom 
brehu rieky Poprad. Hrad bol 
zrekon�truovaný a jeho pre-
hliadka nÆm trvala vy�e hodi-
ny. V�etci mali krÆsne zÆ�itky 
zo samotnØho hradu i z výh�a-
dov na jeho okolie.

�as utekal ve�mi rýchlo a 
tak sme z hlavnej cesty sme-
rom domov odbo�ili e�te do 
Vy�ných Ru�bach, aby sme 
si trochu pozreli tieto znÆme 

kœpele, ke� sme boli u� tak 
blízko nich. Sœ v peknom pro-
stredí, ve�a zelene, parky, kœ-
paliskÆ, zrekon�truovanØ kœ-
pe�nØ pavilóny. NiektorØ na�e 
�ienky mali ��astie, stretli sa 
s na�im bývalým pÆnom farÆ-
rom Barilom, ktorý ich pozval 
na chví�ku do svojej farnosti a 
sÆm sa ve�mi te�il tomuto nÆ-
hodnØmu stretnutiu.

Po nÆro�nom celodennom 
putovaní sme sa spokojne usa-
dili na svoje miesta v autobuse 
a v dobrej nÆlade so spevom a 
sprievodom harmoniky sme 
��astne docestovali domov.

Výbor ZO JDS v na�ej obci 
zhodnotil tento zÆjazd ako 
ve�mi vydarený a hlavne sme 
boli spokojní,

�e autobus sa naplnil na�i-
mi ob�anmi, zœ�astnili sa ho 
aj mladí �udia s de�mi a nemu-

seli sme dop��a� vo�nØ miesta 
œ�astníkmi z okolia.

Veríme, �e tœto tradíciu si 
udr�íme a aj v budœcnosti sa 
nÆm bude dari� organizova� 
podobnØ zÆjazdy

s podporou nÆ�ho obecnØ-
ho œradu, aby sme tak spoz-
nali �al�ie kœty a krÆsne mies-
ta nÆ�ho Slovenska.

<

Kr§sny z§jazd  ļlenov JDS aj ostatnĨch obļanov obce 
Anna Klimń²kov§ 
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Ke� sa povie �kola, nie-
ktorých napadne slovo nuda, 
iných príjemnØ a zÆbavnØ zÆ-
�itky za�itØ so svojimi spolu-
�iakmi a u�ite�mi. Aby tÆ na�a 
�kola nebola nudnou, sna�í-
me sa ju modernizova�.

V tomto �kolskom roku 
sa nÆm podarilo po oslovení 
Mondi SCP  získa� 10 po�í-
ta�ov, ktorØ po troch rokoch 
u�ívania vyradili, no nÆm 
poskytnœ ve�kœ pomoc pri 
výu�be �iakov na hodinÆch 
informatickej výchovy. Pre-
to nÆs �akÆ po�as prÆzdnin 
œprava po�íta�ovej u�ebne a 
v ka�dej triede bude po�íta� 
s internetom.

�al�ím prínosom pre mo-
dernØ vyu�ovanie v na�ej 

�kole je novÆ  interaktívna ta-
bu�a. Je to modernÆ pomôcka 
na zefektívnenie vyu�ovania 
a prezentÆcií s dôkladným 
vyu�itím IKT. U�ite� sa pris-
pôsobuje aktuÆlnej situÆcií 
v triede, zapÆja �iakov priamo 
do tvorby vyu�ovacej hodiny. 
�iaci majœ silnœ motivÆciu by� 
sœ�as�ou �ivØho diania v trie-
de a pri tabuli, majœ mo�nos� 
spoluvytvÆra� hodiny, odpadÆ 
im nutnos� v�etko opisova�, 
viac tvoria a realizujœ, lep�ie 
spolupracujœ s ostatnými, ne-
tradi�ne získavajœ informÆcie 
a poznatky.

K tomu, aby �kola bola aj 
moderne zariadenÆ, prispie-
vajœ �kolskØ lavice, ktorØ sa 
vymenili vo v�etkých triedach 
a v tomto �kolskom roku sa 
podarilo vynovi� jedÆle� nie-

len nÆbytkom, ale aj novou 
podlahovinou.

A �o v�etko sa e�te v �ko-
le po�as �kolskØho roka deje, 

akØ akcie sœ v �kole i mimo 
nej, to si mô�ete pozrie� na 
internetovej strÆnke �koly 
� www.zs-lipt.st.edupage.org.
	 <

Ļo nov®ho u n§s v ġkole...
Ren§ta Cagalincov§ 

Prekonali sme rekord z minul®ho roku 

D�a 31.5.2012 v �ase od 
9.00h do 15.00h sa konal 
5. ro�ník 6-hodinovØho najpo-
�etnej�ieho detskØho �itate�-
skØho maratónu, do ktorØho sa 
zapojili deti z viacerých miest 
Slovenska. Ka�dØ z 35 542 �í-
tajœcich detí pre�ítalo jednu 
strÆnku z detskej kni�ky. 

Týmto po�tom sa de�om 
podarilo prekona� minuloro�-
ný rekord v �ítaní.

Ka�doro�nØ prekonÆvanie 
rekordu je len formou, pros-
tredníctvom ktorej chce orga-
nizÆtor dosiahnu� cie� projektu 
- podpori� �ítanie u detí, pod-
pori� nÆv�tevy kni�níc a zÆro-
ve� poukÆza� na význam lite-
ratœry pre detskØho �itate�a.

Na�a �kola sa do tejto akcie 
zapojila po prvý krÆt a to prÆve 
pri príle�itosti MedzinÆrodnØ-
ho d�a detí, ke� do na�ej �koly 
zavítal aj pÆn starosta a to ne-
tradi�ne ako svedok pokusu o 

prekonanie rekordu a zÆrove� 
ako prvý �itate�. Spolu so �iak-
mi pre�ítal prvœ rozprÆvku od 
Hansa Christiana Andersena a 
nÆsledne po �om �ítali ostatní 
�iaci. Krstnou mamou projek-
tu je pani O�ga FeldekovÆ, znÆ-
ma humoristka a spisovate�ka. 
Cie�om projektu je zapoji� �o 
najvä��í po�et detí do aktivi-
ty, ktorœ v posledných rokoch 
vytlÆ�ajœ modernØ technickØ 
zariadenia od po�íta�a cez 
televízor a� po mobil. �ítanie 

poskytuje de�om formujœ-
cu �innos� vo chví�ach vo�na,  
podporuje ich fantÆziu a pre-
hlbuje ich cítenie.
Preh�ad predchÆdzajœcich 
ro�níkov:

rok	 zœ�astnených detí
2008	  2 912
2009 	 10 798
2010 	 21 234
2011 	 30 480
2012 	 35 542 

 <

Katar²na Pastuchov§ 

Tvoriv® dielne a ĂĐboh§ NasŠañ 

Oby�ajný 24. apríl 2012. Pre 
�iakov 1. 2. a 3. ro�níka de� 
iný ako tie ostatnØ. PodstatnØ 
bolo to, �e sme sa �neu�ili� a 
te�ili sa na malý výlet do Ru-
�omberka.

Prvœ zastÆvku sme mali 
v Liptovskom mœzeu, kde sme 
sa venovali tvorivým diel�am 
na tØmu �Strom a príroda�. 

�iaci dostali œlohu - na ve�-
ký pÆs papiera nakresli� výjav 
z prírody, alebo z odpadovØho 
materiÆlu zhotovi� lo�, �i hrad 
- teda vyu�i� aj to, �o sa zdan-
livo zdÆ by� nevyu�ite�nØ a aj 
takýmto spôsobom prispie� k 
ochrane na�ej  prírody. Pustili 
sa s chu�ou do prÆce a vytvori-
li dielko, na ktorØ bolo rados� 
pozrie�.

Po tvorivých diel�ach sme 

sa u� ponÆh�ali do kinosÆly 
Kultœrneho domu A. Hlinku, 
kde sme si pozreli divadelnØ 
predstavenie �ÚbohÆ Nas�a�, 
re�írovanØ pani Annou Mi�u-
rovou. Pridali nÆm aj rozprÆv-
ku o rezancovom krÆ�ovstve. 
Bolo to milØ predstavenie, ve�-
mi sa pÆ�ilo a malí divadelníci 
a tane�níci zo ZU� predviedli 
vynikajœce hereckØ výkony.

�as obedu a odchod auto-

busu nÆs sœril k odchodu, ale 
ja verím, �e v  tento príjemne 
strÆvený de� získali deti ve�a 
pekných zÆ�itkov a poznatkov 
a ani si neuvedomili ko�ko no-
vØho sa nau�ili aj ke� sa �ne-
u�ili�. Odmenou nÆm bola aj 
fotografia v naozajstných no-
vinÆch �Spolo�ník� z 10. mÆja 
2012, kde je zaznamenanØ to, 
akí �ikovní sœ �tiavnickí �Mra-
v�ekovia� 	 <

Jana Kamhalov§ 
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S¼Šaģ v interpret§cii slovenskej Ŏudovej piesne SLĆVIK 

D�a 4. mÆja 2012 sa v kine 
Kultœra v Ru�omberku ko-
nalo ObvodnØ (okresnØ) kolo 
celo�tÆtnej spevÆckej sœ�a�e 
detí v interpretÆcii sloven-
skej �udovej piesne �SL`VIK 
SLOVENSKA 2012�. Orga-
nizÆtorom podujatia bolo 
Centrum vo�nØho �asu ElÆn 
Ru�omberok (Oddelenie 
kultœry a estetiky). 
Na�u �kolu na sœ�a�i repre-
zentovala �ia�ka � druhÆ�ka 
Monika Hrabu�ovÆ. Sœ�a-
�ilo sa v troch kategóriÆch. 
Monika bola v 1. kategórii, 
ktorÆ zah��ala �iakov 1.-
3. ro�níka zÆkladných �kôl 
a zÆkladných umeleckých 
�kôl. Podmienkou v�etkých 
sœ�a�iacich bolo zaspieva� 
dve �udovØ piesne, ktorØ mu-
seli obsahova� najmenej dve 
slohy. Jedna piese� musela 
by� zo Spevní�ka SS 2012 
a druhœ piese� si sœ�a�iaci 

mohli zvoli� pod�a vlastnØ-
ho výberu. K jednej piesni 

bol nutný hudobný (in�tru-
mentÆlny) sprievod, druhœ 
museli �iaci interpretova� 
bez sprievodu (a capella). 
Monika spievala tieto pies-
ne: Zelený je rozmarín�ok 
(so sprievodom klavíra) a 
Ani�ka, du�i�ka, kde si bola. 
�akujeme jej za ochotu a 
odvahu reprezentova� �ko-
lu, a tie� �elÆme ve�a �al�ích 
œspechov. 
Pre ví�azov z ka�dej kate-
górie mÆ sœ�a� svoje pokra-
�ovanie v krajských kolÆch 
a vyvrcholením je finÆlovØ 
kolo a galakoncert ví�azov. 
V tomto roku sa konÆ u� 22. 
ro�ník tejto celo�tÆtnej sœ-
�a�e. Patrónom (garantom) 
sœ�a�e je operný spevÆk Pe-
ter Dvorský. 
V dne�nej dobe stÆle existu-
jœ �udia, ktorí chcœ zachova� 
a obnovi� tradície, na�e kul-

tœrne dedi�stvo 
aj pre mladØ ge-
nerÆcie. Ur�ite 
mÆme �o spoz-
nÆva�, preto�e 
folklór je ve�mi 
krÆsny, rozma-
nitý, v ka�dej 
oblasti Sloven-
ska je iný a tým 
je aj ve�mi zaují-
mavý. Ve� ka�dÆ 
oblas�, mesto, 
dedina mÆ svoj 
vlastný charak-
ter a svoj vlastný 
folklór - kroje, 
hudbu, piesne, 
a r c h i t e k t œ r u , 
zvyky, tradície, 
tance a nÆre�ie. 
Aby tieto �udo-
vØ piesne, zvyky 
a tradície œplne 
nevymizli, pripomíname si 
ich a u�íme sa o nich nie-
len na hodinÆch hudobnej 
výchovy, ale aj na hodinÆch 

�ítania a iných predmetoch, 
v ktorých je u�ivo o �udovej 
slovesnosti zahrnutØ..
	 <

Zuzana Chlustov§ 

PlaveckĨ vĨcvik 

Voda je �ivel, s ktorým 
sa stretÆvame od narodenia 
a tÆto �ivotodarnÆ tekutina 
nÆs sprevÆdza celým �ivo-
tom.

Bli��ie s �ou sa zoznÆmi� 
a prekona� aj strach �i oba-
vy sme sa rozhodli aj my  a  
v mÆji sme za�ali chodi� na 
plavecký výcvik. Kto? �iaci 
2. 3. a 4. ro�níka na�ej �ko-
ly, teda 17 neplavcov, ktorí 
sa po desiatich lekciÆch mali 
sta� plavcami. Pravda, boli 
aj takí, ktorí mali svoje pla-
veckØ za�iatky za sebou, ale 
aj takí, ktorým pri poh�ade 
na hladinu vody v ru�om-
berskej plavÆrni sa dal z o�í 
�íta� strach a neistota. Skœse-
ní a priate�skí plav�íci Ma�o 

a Pe�o sœ skœsení 
trØneri a œspe�ne 
radili a pomÆhali 
pri prekonÆvaní 
strachu z hlbo-
kej vody. De� za 
d�om boli plavci 
odvÆ�nej�í a bolo 
œ�asnØ ich sledo-
va�, akØ pokroky 
robia a napredu-
jœ.

V posledný 
de� plaveckØho 
výcviku medzi 
�iakmi u� nebol 
ani jeden nepla-
vec. Niektorí si 
vymysleli dokonca originÆl-
ne �týly plÆvania, podstatnØ 
v�ak bolo, �e sa udr�ali nad 
hladinou.

Spolu s de�mi sme vyrobi-
li plaveckØ tablo a odovzdali 
ho na�im trØnerom. Je tu �as 
prÆzdnin, kœpaliskÆ a jazerÆ 
budœ lÆka� a preto je dôle-

�itØ, aby deti vedeli plÆva� a 
nenap��ali smutnØ �tatistiky, 
ale aby mali rados� z vody a 
pohybu. 

 <

Jana Kamhalov§ 
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Ka�doro�ne sa na�a �kola 
zœ�ast�uje  tradi�nej akcie 
pri príle�itosti mesiaca lesov, 
ktorœ organizuje miestny 
spolok po�ovníkov, lesníkov 
a zÆrove� ochrancov príro-
dy. 

V tomto roku sa akciu 
pre nepriaznivØ po�asie po-
darilo uskuto�ni� a� v me-
siaci mÆj. D�a 11. 5. 2012 
sa zi�li v�etci zainteresovaní 
œ�astníci a rozdelili �kolský 
dorast na dve skupiny. Deti 
�vyfasovali� vrecia a pomaly 
postupovali smerom do do-
liny. Jedna skupina � mlad-
�í �kolÆci zbierali odpadky 
smerom k Lœ�nemu hríbu a 

star�í boli vyve-
zení terØnnymi 
autami vy�-
�ie do doliny 
a postupovali 
smerom nadol. 
Pribli�ne v �a-
se obeda sme 
sa stretli pri 
Lœ�nom hríbe, 
kde �iakov �a-
kal �full servis� 
v podobe chut-
ných �peka�iek 
a taktie� ob�œ-
benÆ aktivita 
� stre�ba zo 
vzduchovky.

SpomínanÆ akcia sa stala 
v na�ej �kole jednou z najob-
�œbenej�ích a to v�aka per-

fektnej príprave mu�skØho 
osadenstva v zelenom. Na 
prvom mieste je v�ak dobrý 

pocit, �e sme vykonali �nie-
�o� u�ito�nØ pre �tiavnickœ 
prírodu. 	 <

�istenie dolín
Katar²na Pastuchov§

�KOLA

DeŔ matiek 

Je takØ slovo, kratu�kØ, 
milØ, lÆskavØ. Slovo, ktorØ sa 
ka�dØ bato�a nau�í vyslovi� 
ako prvØ. Je ospievanØ v po-
Øzii, zhmotnenØ v umení a 
nav�dy zachovanØ v ka�dom 
srdci � matka, mama - to je 

lÆska sama, prevtelenÆ do 
�eny, je to lÆska, ktorÆ nÆs 
sprevÆdza celým �ivotom. 
Je nevýslovne trpezlivÆ, chÆ-
pavÆ, milÆ a obetavÆ. Na�a 
mama, ktorÆ nÆm ofœkava 
na�e boliestky, ktorÆ sa te�í 
z na�ich œspechov, ktorÆ sa 
trÆpi pre na�e starosti a to aj 

dnes, ke� sme u� dÆvno vy-
rÆstli z detských dupa�iek... 
Mami�ka - pracovitÆ, kama-
rÆtska, starostlivÆ, trpezlivÆ, 
obetavÆ, lÆskavÆ, milujœca, 
odpœ��ajœca, oddanÆ...

Tradícia oslÆv D�a matiek 
siaha a� do doby starovekØ-

ho GrØc-
ka, kedy 
�enu ako 
matku - 
darky�u 
� i v o t a , 
oslavovali 
v podobe 
slÆvností 
vtedaj�í-
mi rituÆl-
mi. V no-
v o d o b e j 
p o d o b e 
sa v�ak 
De� ma-
tiek za�al 
oslavova� 
na prelo-
me 19. a 

20. storo�ia a po viacerých 
prechodných etapÆch sa tra-
dícia D�a matiek u nÆs po 
roku 1989 za�ala slÆvi� dru-
hœ mÆjovœ nede�u v roku. 
Pri tejto príle�itosti aj tento 
rok ZÆkladnÆ �kola v Lip-
tovskej �tiavnici zorganizo-
vala v nede�u 13. mÆja 2012 
o 15.00 hod. v Kultœrnom 
dome slÆvnostnœ akadØmiu. 
De� matiek bol sprevÆdzaný 
bohatým kultœrnym prog-
ramom, v ktorom po prího-
vore pÆna starostu vystœpili 
deti zo  �koly, ktorØ neza-
budli na svoje mamy, starØ 
mamy  a chceli im takto pre-
javi� svoju v�a�nos� a lÆsku. 
Hne� v œvodnej prezentÆcii 
odzneli vyznania detí, pre-
�o a ako ve�mi �œbia svoje 
mami�ky. Neostalo v�ak len 
pri slovÆch a podarovali im 
nÆdhernœ kyticu plnœ pies-
ní, tancov, bÆsní a dramatic-
kých scØnok. 

 <

Ren§ta Cagalincov§ 
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MaterskÆ �kola v �tiav-
ni�ke sa zapojila do celo-
slovenskej výtvarnej sœ�a�e 
Pramienok . V�aka na�im 
talentom sme získali krÆsne 
ocenenia. TomÆ� Synak zís-
kal osobitnœ cenu poroty za 
svoju prÆcu JA A PR˝RO-
DA. Sofia Sta�ovÆ získala 
prvØ miesto v kategórii 5-6 

rokov za prÆcu NA LÚKE. 
Úspech na�ich detí nÆs ve�mi 
te�í, preto�e na�a materskÆ 
�kola mÆ enviromentÆlne za-
meranie , ktorØ s de�mi rea-
lizujeme aj prostredníctvom 
výtvarných aktivít, kde vy-
jadrujœ svoj vz�ah k prírode.

Vyhlasovate�om ka�dØ-
ho ro�níka výtvarnej sœ�a�e 
Pramienok je Ministerstvo 

�kolstva  Slo-
venskej repub-
liky. 

Celosloven-
skÆ výtvarnÆ 
sœ�a�  PRA-
MIENOK  s 
e ko l o g i c kou 
tØmatikou pre 
deti pred�kol-
skØho veku 
nav�tevujœce 
materskœ �ko-
lu i tie, ktorØ 
sœ doma. Sœ�a� 
je doplnkovou 
aktivitou vý-
chovno-vzde-
lÆvacieho procesu   

m a t e r -
ských �kôl. 

P o s l a -
ním sœ�a�e 
je prispie-
va� k pes-
t o v a n i u  
lÆsky a citu 
vo�i svo-
jej Zemi v 
de�och od 
najœtlej�ie-
ho veku.  
Umo��uje 
v y p o v e -
da� de�om 
pred�kol-
skØho veku 
ako ony 
v n í m a j œ 
existujœci neporiadok oko-
lo svojich príbytkov vo svo-
jej obci, �i meste. Vedie deti 
pred�kolskØho veku k tomu, 
aby sa pozerali viac okolo 
seba, aby prostredie, v kto-
rom �ijœ, vnímali ako jeho 
spolutvorcovia a ochranco-
via.  PomÆha od œtleho veku 
detí polo�i� zÆklady na dosia-

hnutie celo�ivotnØho nÆvyku 
spätosti so svojou krajinou, 
hodnoti� a zodpovedne pri-
stupova� ku kvalite �ivotnØ-
ho prostredia v nej . Formuje 
ekologickØ vedomie detí. 

E�te raz �akujeme za 
œspe�nœ reprezentÆciu na�ej 
materskej �koly a prajeme 
e�te ve�a �al�ích œspechov.

<

Teġ²me sa z naġich talentov 

UDIALO SA

V sobotu 23. jœna 2012 
sa konal dvanÆsty ro�ník 
tradi�nej akcie s u� zau�íva-
ným nÆzvom �JÆnsky výstup 
na Salatín�. RÆno o siedmej 
hodine pri�lo pred miestny 
kostol 41 zÆujemcov o zdo-
lanie vrchola Salatín, ktorý 
sa tý�i do vý�ky 1630 metrov 
nad morom. Ani tentokrÆt 
nechýbal �otec� akcie Anton 
Slanicay, ktorý výstup vy-
myslen pri príle�itosti oslÆv 
700 rokov existencie obce (a 
zœ�astnil sa doteraz ka�dØ-

ho ro�níka). 
Tohtoro�nœ 
trasu �inovo-
val� a œ�ast-
níkov viedol 
zo �eleznØ-
ho (kam ich 
rÆno odviezol 
o b j e d n a n ý 
autobus).

� D o m a � 
pri futbalo-
vom ihrisku 
chystal tím 
�udí pod vedením Romana 
�onku chutný �divia�í� gulÆ� 
(mäso venovalo miestne Po-

�ovnícke zdru�enie Salatín). 
Prví �navrÆtilci� ho ochutna-
li krÆtko po tretej hodine...

FotogalØria: http://aktuali-
ty.liptovskastiavnica.sk/Sala-
tin2012	 <

Dušan Dírer 

VĨstup na Salat²n 2012

Jana Bart§nusov§ 
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Ako pred²sŠ probl®mom s letnĨmi dovolenkami

Kone�ne nastÆva ten 
�as, na ktorý sa v�etci te�í-
me � prÆzdniny, oddych a 
dovolenky. Je trochu otÆz-
ne, ako k na�ej celkovej 
spokojnosti prispeje po�a-
sie, ale ni� na tom nemení 
fakt, �e na�e vlastnØ roz-
hodnutia sa podpí�u pod 
relax, pohodu a príjemnØ 
spomienky alebo pod hun-
dranie, nespokojnos�, �i 
rôzne nepríjemnØ zÆ�itky.

Mo�no vä��ina SlovÆ-
kov � myslím tých, kto-
rým by sa ani leto nerÆtalo, 
keby neabsolvovali nejakœ 
�zahrani�nœ pœ��- dnes 
praktizuje neplÆnovanØ 
dovolenky, jednoducho sa 
rozhodneme ís� naprík-
lad do ChorvÆtska, ideme 
vlastným autom a niekde 
v cie�ovej krajine si nÆj-
deme penzión a hotovo 
� rekreujeme sa. V ta-
kýchto prípadoch si sami 
vyberÆme druh, rozsah a 
�tandard poskytovaných 
slu�ieb. Hne� na mieste 
sa mô�eme rozhodnœ�, �i 
nÆm ponœkanØ bývanie 
bude vyhovova�. Ak nie, 
h�adÆme �alej. Je skuto�-
nou výhodou, �e nie sme 
prinœtení  akceptova� to, 
�o nÆm nevyhovuje. 

Trochu inÆ je situÆcia, 
ke� si dovolenku vopred 
vyberiete a samozrejme aj 
(aspo� �iasto�ne) predpla-
títe. Pokia� nemÆte pred-
stavu o krajine, do ktorej 
sa chystÆte, resp. nepoz-
nÆte lokalitu u� z predchÆ-
dzajœcich vlastných skœse-
ností, nezostÆva vÆm ni� 
inØ, len sa rozhodova� na 
zÆklade nejakØho katalógu 
alebo poriadne kvetnatØho 
opisu pracovníka v cestov-
nej kancelÆrii. Pod�a neho 
�asto krÆt nadobudnete 
dojem, �e ním opisovanÆ 
dovolenkovÆ destinÆcia je 
priam neprekonate�nÆ, mÆ 
v�etky superlatívy a je pri-
pravenÆ prija� vÆs s otvore-
nou nÆru�ou. Poviete si, �e 
klienti sœ dnes opatrnej�í a 
dÆvajœ si lep�í pozor na to, 
akØ slu�by zaplatia a komu 
ich zaplatia. Len keby nÆs 
mno�stvo reklamÆcií ne-
presvied�alo o opaku... A 
to si e�te mnohí z dovo-
lenkujœcich e�te povedia, 
�e nemajœ nervy na to, aby 
absolvovali mnohØ papie-
rova�ky, nepodniknœ ni�, 
len opisom svojich nega-
tívnych zÆ�itkov odradia 
iných zÆujemcov od po-
dobnej �tragØdie�. 

Dnes mÆ ka�dý klient 

mo�nos� zisti� si ve�a vecí 
na internete, �i u� o ces-
tovnej kancelÆrii alebo aj 
o mieste kam sa chystÆ 
cestova�. Ur�ite nemô�e 
by� nikdy na �kodu, ak si 
vopred preveríte partnera, 
s ktorým rie�ite svoju do-
volenku. Sœ u� zostavovanØ 
mnohØ rebrí�ky cestoviek 
pod�a ich hospodÆrskych 
výsledkov. Klienti sa v�ak 
�asto rozhodujœ inak a zo-
hrÆva pri tom rolu najmä 
cena. Jednou z prioritných 
vecí, ktorÆ by mala zaují-
ma� ka�dØho potenciÆlne-
ho klienta je, �i je cestovnÆ 
kancelÆria poistenÆ proti 
œpadku. Toto je ve�mi dô-
le�itý fakt, ktorý v prípade 
problØmov mô�e výraz-
ným spôsobom zmierni� 
nepriaznivý dopad na 
klientov. �al�ím �astým 
problØmom bývajœ foto-
grafie v katalógoch. Vyob-
razenia hotela, resp. plÆ�e 
vyzerajœ prenÆdherne, ale 
stopercentne �iadny ponu-
kový katalóg nebude obsa-
hova� fotografiu, ako hotel 
od plÆ�e delí �tvorprœdovÆ 
cesta. Je preto potrebnØ za-
ujíma� sa aj o �ir�ie okolie 
hotela. Pri podpise zmlu-
vy je potrebnØ da� ve�ký 
pozor na to, �i je v zmluve 

dohodnutØ zvý�enie ceny 
zÆjazdu, napríklad z dô-
vodu zvý�enia dopravných 
nÆkladov alebo letisko-
vých poplatkov a podobne. 
V�dy je potrebnØ si zmlu-
vu podrobne aj viackrÆt 
pre�íta�. 

Ke� sa ��astlivo dosta-
nete na miesto ur�enia a 
nedostatky zistíte na mies-
te, ihne� je potrebnØ obrÆ-
ti� sa priamo na delegÆta. 
Ten je povinný na mieste 
spísa� zÆznam o reklamÆ-
cii chybných slu�ieb. V�dy 
ke� je to mo�nØ, musí vy-
rie�i� vec priamo na mies-
te � napríklad vymeni� 
ubytovanie. Ak to mo�nØ 
nie je, v�etky nedostatky a 
rozdielnosti oproti s�ubo-
vanØmu stavu je potrebnØ 
nafoti� a zdokumentova�, 
aby vÆm tento materiÆl 
poslœ�il ako dôkazový, ke� 
budete v cestovnej kance-
lÆrii reklamova� zÆjazd. 

Po príchode domov si 
dajte tœ nÆmahu a rekla-
mujte to, �o bolo v rozpore 
s ponœkanými slu�bami. 
CestovnÆ kancelÆria je 
povinnÆ va�u reklamÆciu 
vyrie�i� do 30 dní. Ove�a 
viac u�ito�ných informÆcií 
mô�ete nÆjs� na www.pra-
vaspotrebitela.sk.

Katar²na Kańalkov§

ZO SZ�P v Ru�omber-
ku robí ka�doro�ne pre 
vnœ�atÆ svojich �lenov 
posedenie pri príle�itos-
ti MDD. Ani toho roku 
sme neurobili výnimku a 
v sobotu 9.6.2012 sa v do-
polud�aj�ích hodinÆch 
v Klube dôchodcov na 

Riadku varil gulÆ�, opekali 
sa �pekÆ�iky a medzi tým 
deti sœ�a�ili o vecnØ ceny. 
Sœ�a�ilo sa v hode lopti�iek 
do ko�ov, kopanie lopty na 
brÆnku a hÆdzanie lopti-
�iek do plechoviek. Deti 
poctivo sœ�a�ili, ve� ka�dØ 
chcelo vyhra� cenu. Atrak-
ciou pre tie men�ie bolo aj 

fœkanie balónov, ktorØ po-
tom s rados�ou praskali. 

Po�asie nebolo ideÆlne, 
ale nepr�alo, tak�e nahÆ-
�a�ka po dvore sa neskon-
�ila mokrými nohavicami 
a teniskami. 

�o doda�? Akcia sa vy-
darila, deti aj zœ�astnení 
�lenovia odchÆdzali do-

mov spokojní. Prispel k to-
mu aj výborný gu�Æ�, ktorý 
navaril podpredseda ZO p. 
Capanda.

No a my u� pripravuje-
me �al�iu akciu  - spolo�ný 
výlet do kœpe�ov Tur�ian-
ske Teplice, na ktorý sa 
v�etci te�íme.

<

Edita Haluzov§ 

Deti oslavovali... 
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ur�ite by som raz skon�il ako 
moji star�í kamarÆti � vo väze-
ní. DruhýkrÆt don Bosko za-
chrÆnil �ivot tomuto chlapco-
vi, ke� mu pomohol da� si do 
poriadku svedomie a ponœkol 
sviatostný �ivot. 

Na za�iatku tohto príbehu 
bola �elezni�nÆ stanica Car-
magnola s miestom pre hry. 
Mo�no je na svete takýchto 
miest ve�a. Prajeme si, aby Car-
magnola v Liptovskej �tiavnici 
bola miestom prvých stretnu-
tí, ktorØ usmernia a zachrÆnia 
�ivoty mnohých. 

S v�a�nos�ou PÆnu Bohu, 
sponzorom, dobrodincom 
mÆme po necelých dvoch ro-
koch vybudovanØ Pastora�-
nØ centrum Carmagnola. Na 
za�iatku sa mnohí pýtali ako 
bude vyzera�, dnes k poh�adu 

pridÆvame aj informÆcie o vy-
u�ití. Po�as �kolskØho roka 
prebieha farskÆ tzv. klubovÆ 
� stretkÆrska �innos�. Priesto-
ry budœ vyu�íva� mini�tranti, 
spevokoly, eRkÆri, deti, mlÆ-
de�, birmovanci. Spolo�enskØ 
priestory bude mo�nØ vyu�í-

va�  na duchovnØ obnovy, ale 
aj rodinnØ stretnutia. Po�as 
prÆzdnin bude �i� Carmagno-
la letnými kres�anskými tÆ-
bormi. PrenÆjmom priestorov 
spoznajœ na�u obec a farnos� 
deti z celØho Slovenska, zís-
kame financie na prevÆdzku 
budovy, splatíme zopÆr dlhov, 
ale predov�etkým si prajeme, 
aby Carmagnola v Liptovskej 
�tiavnici bola miestom  stret-
nutí, ktorØ usmernia a zachrÆ-
nia rozvíjajœce sa �ivoty pred 
zlom, kriminalitou, zÆha�kou, 
nudou a zatratením.

Pravidl§ pre vyuģ²vanie 
ihriskovĨch pl¹ch

Výlu�ným vlastníkom je 
Rímskokatolícka Cirkev, far-
nos� LudrovÆ. Jej zÆstupca mÆ 
jednozna�nØ kompetencie �o 
sa týka povo�ovania vstupu na 
pozemky.  Pre �udí dobrej vô-
le otvÆrame mo�nos� zmyslu-
plnØho vyu�itia vo�nØho �asu. 
PrednostnØ prÆvo vyu�ívania 
plôch pri Carmagnole majœ 
œ�astníci podujatí organizova-
ných farským œradom. Po�as 
bohoslu�ieb v kostole a pol 
hodiny pred nimy musia by� 
ihriskÆ prÆzdne. Je to �as, ke-
dy PÆn Je�i� pozýva v�etkých 
k sebe. Kto jeho pozvanie 
z akØhoko�vek dôvodu nepri-
jíma nech sa nezdr�iava ani 
v priestoroch ihrísk. �asový 
rozpis bohoslu�ieb je pravidel-
ne aktualizovaný na nÆsten-
ke pred kostolom. V celom 
priestore je zakÆzanØ faj�enie 

a konzumÆcia alkoholu. Do-
dr�iavanie poriadku, slu�nØho 
vyjadrovania a ducha fair play 
nech sa stane samozrejmos-
�ou. K starostlivosti o ihriskÆ 
pozývame ka�dØho. Ak by bo-
la starostlivos� o ihriskÆ finan-
�ne nÆro�nÆ, ich pou�ívanie 
pre verejnos� budeme nœtení 
pozastavi�, alebo spoplatni�. 
K ihriskÆm pribudnœ ochran-
nØ siete od ka�tiela. Dovtedy je 
prevÆdzka ihrísk obmedzenÆ. 
Nikto nemÆ prÆvo preskakova� 
mœr, po�kodzova� ho a vstupo-
va� na sœkromný pozemok. Ak 
lopta presko�í, treba po�ka�, 
v priebehu nieko�kých dní ju 
vylo�ia ku brÆni�ke za budo-
vou Carmagnoly. Po dohovore 
s vedením obce na strane od 
obecnØho ihriska nechÆme 
v plote servisný otvor na pre-
chod pre tých, ktorým lopta 
ute�ie východno-zÆpadným 
smerom. 

 <

Pastoraļn® centrum CARMAGNOLA
Pokraļovanie zo s. 4
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Tak§ som bola ï Ġtiavnica (pokraļovanie)

PUBLICISTIKA

Pominuli a zapadli do 
nenÆvratna dominanty, 
ktorØ jej boli tak vlastnØ a 
neporovnate�nØ s okolitý-
mi dedinami. Bolo to hlav-
ne panstvo rodiny Rakov-
ských, ktorØ napríklad e�te 
po 1. Svetovej vojne tvorilo 
podstatnœ �as� chotÆra Lip-
tovskej, v tom �ase Ve�kej 
�tiavnice. To hlavne s pri-
hliadnutím na vlastníctvo 
lesov ktorØ mala tÆto rodina 
v katastrÆlnom œzemí. K to-
muto panstvu patril okrem 
ka�tie�a (stojí aj dnes) aj 
ve�ký areÆl zÆhrady s rôzny-
mi druhmi drevín. Okrem 
tohoto ka�tie�a bol vlastníc-
tvom rodiny aj hospodÆrsky 

dvor okolo �al�ieho ka�tie�a 
�JÆno�ovskô�. Nazval som 
ho preto �hospodÆrskym�, 
lebo k nemu patrili aj okolitØ 
rozsiahle humnÆ a ma�tale 
a ako sa pri hospodÆrskom 
dvore patrilo, ktorý mal by� 
aj reprezentantom majite�a, 
nemohla tu chýba� pÆlenica. 
Aj tÆ tam bola. PamätÆm si 
u� len na zbytky tejto stav-
by a zÆklady po demontova-
ných strojoch. StÆla pribli�-
ne v miestach kde dnes stoja 
domy DebnÆrovie (�.132) a 
Ondrejkovie. Toto hospo-
dÆrstvo bolo u� v tých �asoch 
zaujímavØ z technickØho 
h�adiska tým, �e malo vlast-
ný vodovod. Potrubie ktorØ 
zÆsobovalo vodou uvedenœ 

pÆlenicu a ma�tale bolo zho-
tovenØ z dreva. Zdrojom bol 
prame� v proti�ahlej dolinke 
medzi �akanovom a Diel-
com. Dnes v týchto miestach 
stojí u� novÆ �as� Liptovskej 
�tiavnice hlavne NovÆ ulica 
so v�etkými nÆle�itos�ami 
ktorØ k ob�ianskej vybave-
nosti v dne�nej dobe patria. 
Vodovod, kanalizÆcia, as-
faltovØ cesty, chodníky. To 
v�etko hlavne v nových �as-
tiach �tiavnice ako sœ Klu-
�iny a Drevenice, zatia� �o 
starej, pôvodnej �tiavnici, sa 
potrebnej pozornosti œmer-
ne nedostÆva. 

V posledných povojno-
vých rokoch zmenila výzor 
�tiavnice po ka�dej strÆn-

ke v jej histórii aj nebývalÆ 
udalos�. To �o sa nepodari-
lo predchÆdzajœcim gene-
rÆciÆm po stÆro�ia, v roku 
1999 ukon�ila �tiavnica 
stavbu kostola. Je samozrej-
mØ �e aj tento, nielen orien-
ta�ný bod prispel ku prejavu 
príslu�nosti ob�anov. 

VysokÆ sivÆ Po�ana, tak 
ako ju bÆsnik opísal aj pre 
�tiavnicu bola kedysi Po�a-
na symbolom ktorý dotvÆral 
obraz dediny vlo�enej do ne-
kone�nej zelene œpätia hôr. 
V�etko zmenil �as, zostali 
len nostalgickØ spomienky, 
aj ke� � ktovie �i aj tie neza-
padnœ �asom v zhone �itia. 

< 

Ladislav Slanicay

Blí�i sa leto a s ním �as 
prÆzdnin a dovoleniek. U�i-
jeme si  slne�ných lœ�ov aj 
oddychu pri vode, alebo 
v prírode. Bude ve�a chla-
dených nÆpojov a zmrzliny. 
V slne�nØ horœce dni sa na 
pracoviskÆch spustí ventilÆ-
cia a v autobuse budœ poot-
vÆranØ v�etky oknÆ. 

Vieme �o nÆm hrozí? Let-
nØ virózy, hna�ky, angíny, 
bolestí u�í, nÆdcha, zÆpal 
o�ných spojiviek, spÆlenÆ 
poko�ka ako cena za snahu 
rýchlo nadobudnœ� bronz.

Tomu v�etkØmu sa mô-
�eme vyhnœ�, ke� budeme 
dÆva� pozor na to �o jeme, 
pijeme, nepodchladíme si 
rozhorœ�ený organizmus zle 
nastavenou klímou a nebu-
deme sa nadmerne slni�.

Pri jedle si dÆvajte pozor 
hlavne na vyprÆ�anØ fasfo-
odovØ jedlÆ a majonØzy, do-

prajte si rad�ej zeleninovØ 
�alÆty a �ahkØ mäsÆ, �erstvØ 
ovocie a popíjajte rad�ej ne-
sladenØ vla�nØ nÆpoje � vy-
nikajœci napr. mätový, �ih�a-
vový �aj, �i lahodný rooibos, 
ktorý neobsahuje kofeín, ale 
ve�a minerÆlnych  lÆtok a je 
ozaj osvie�ujœci. 

Konzumujte potraviny 
s chladivým œ�inkom, ako sœ 
uhorky, brokolica, zemiaky, 
zelený �alÆt, vodový melón. 
Oble�te si odev chladivých 
farieb � biela, odtiene mod-
rej z prírodných materiÆlov. 
AkvÆrium s rybi�kami, iz-
bovÆ fontÆnka a  pravidelnØ 
vetranie urobia viac osohu 
ako zle nastavenÆ klimatizÆ-
cia. 

�o sa týka slnenia, dr. Ac. 
B. Suboti� hovorí, ��e ak si 
nie ste istí, �e to, �o si dÆvate 
na ko�u (krØm na opa�ovanie 
a jeho zlo�enie) nemô�ete 
zjes�, rad�ej si nedÆvajte na 

telo a ponœka recept, ktorý 
je výborný kozmetický príp-
ravok:

Zmie�ajte 1 pol. ly�. Aloe 
vera rosso bez konzervantov, 
8 pol. ly�íc ru�ovej vody a 3 
polievkovØ ly�ice olivovØho 
oleja. Aloe chrÆni pred stra-
tou vody, ru�ovÆ voda po-
mocou oleja vnikne do ko�e 
a bude ju vy�ivova�, chrÆni� a 
hydratova�

 A nezabœdajte! U� staro-
veký grØcky lekÆr Hippokra-
tus napísal, �e �lovek sa rodí 
zdravý a v�etky choroby do 
neho vchÆdzajœ nevhodným 
jedlom. Opakujem, �e zele-
nina patrí medzi jedine�nØ 
zdroje vitamínov, minerÆl-
nych lÆtok a vlÆkniny, po-
trebných pre �loveka. Ovo-
cie je okrem toho aj zdrojom 
jednoduchých prírodných 
cukrov a obsahuje ve�a vody. 
KonzumÆcia ovocia je vhod-
nÆ v surovom stave hlavne 

v dopolud�aj�ích hodinÆch 
na la�ný �alœdok. Blí�i sa 
�as zberu �u�oriedok, ktorØ 
obsahujœ triesloviny a po-
mÆhajœ pri lie�be hna�ky. 
Slivky zasa pre�is�ujœ �revÆ 
a pomÆhajœ pri zÆpche. Na 
tvorenie ochrannej vrstvy 
slizníc a pri zÆpaloch trÆ-
viaceho traktu sœ vhodnØ 
olejniny, ktorØ sœ obsiahnu-
tØ v orechoch a v semenÆch 
�anu a sezamu. Ja mÆm osob-
ne ve�mi dobrœ skœsenos� s 
u�ívaním cØdrovØho oleja a 
to 1 kÆvovœ ly�i�ku rÆno, pol 
hodiny pred jedlom. Príroda 
nÆm nadelila ve�a ochran-
ných a lie�ivých produktov, 
ktorými mô�eme ochrÆni� 
svoje zdravie. Sta�í, ak po 
nich siahneme a zadelíme si 
ich do svojho jedÆlni�ka.

Prajem vÆm leto plnØ od-
dychu, zÆbavy a ni�ím neru-
�ených zÆ�itkov.

<

N§strahy leta
Edita Haluzov§ 
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D�a 12. mÆja 2012 sme sa 
vybrali do Levo�e na tohto-
ro�nœ Misijnœ pœ� detí, kto-
rÆ bola spestrenÆ skvelým 
programom, nÆdherným 
prostredím, skvelými �u�mi 
a celœ cestu nÆs sprevÆdzalo 
slnie�ko.
V tý�dni od 28. 5. � 2. 6. 2012 
sme sa zamerali na aktívne 
vyu�ívanie vo�nØho �asu bez 
pozerania televízie, hrania 
po�íta�ových hier a zÆbavy 
na internete. 
Pre deti bol pripravený na 
ka�dý de� program. Do stre-
dy nÆm prialo dokonca aj 
po�asie, tak sme to naplno 
vyu�ili. 
V pondelok bol v �tiavni�-
ke na futbalovom ihrisku 
�portový de�. Najskôr boli 
pripravenØ 3 stanovi�tia, kde 
deti medzi sebou sœ�a�ili 
v dvoch skupinkÆch. Najskôr 
si podÆvali loptu ponad hla-
vu, potom triafali loptu do 
kruhu zo �vihadla a na �vi-
hadle museli preskÆka� ur�i-
tý œsek a nakoniec si zahrali 
kolky, ktorØ mali spravenØ 
z plastových �ia�. Skupinka 

s najvä��ím 
p o � t o m 
bodov vy-
hrala. Deti 
dostali cuk-
ríky, zahrali 
si rôzne hry 
a nakoniec 
s p o l o � n ý 
futbal.
V utorok 
mala ka�dÆ 
dedina svoj 
program, u 
nÆs to bol 
futbal.
V stredu sa 
konali tvo-
rivØ dielne 
v Ludrovej, kde deti mohli 
opä� poriadne zapoji� svoju 
fantÆziu. J
Ke��e nÆm ostatnØ dni pr�a-
lo, program sa musel zru�i�. 
V piatok sme sa chceli za-
poji� do sprievodnej akcie 
s nÆzvom OBUJME SA DO 
�IVOTA. V centre nÆ�ho 
mesta sme mali s de�mi vy-
tvori� �ivœ re�az a motivova� 
�udí, aby sa k nÆm pridali, 
obuli sa s nami do �ivota a 
vytvorili tak dlhœ �ivœ re-

�az. PospÆjaní sme mali by� 
�nœrkami od topÆnok. Bola 
to skvelÆ mo�nos� ozvlÆ�t-
ni� be�ný, uponÆh�aný de� v 
meste. Ur�ite tœto akciu nie-
kedy zopakujeme, ke��e pre 
nepriaze� po�asia sa nÆm to 
nepodarilo. Na sobotu  sme 
v�ak mali pripravený celo-
denný výlet do Ludrovskej 
doliny spojený s opeka�kou 
a rôznymi hrami. 
Ani sme sa nenazdali �kol-
ský rok ubehol ve�mi rýchlo 
a opä� tu mÆme vysnívanØ 

prÆzdniny. Kone�ne! J 
NÆs hne� v prvom tý�dni 
�akÆ letný detský tÆbor v Ta-
transkej Lomnici. Te�íme sa 
na v�etkých œ�astníkov, ko-
pec zÆbavy a dobrodru�stiev. 
Ostatným v�ak prajeme prí-
jemnØ a naplno vyu�itØ leto, 
na�erpanie nových síl, za-
slœ�ený oddych od �koly a 
obrovskØ mno�stvo zÆ�itkov, 
skœseností, nových priate�ov 
a dovoleniek. Va�i animÆto-
ri! J
	 <

Vypni TELKU zapni SEBA!
Zuzana Zarev¼cka

VÆ�ení �itatelia, 
v minulom �ísle 
nÆ�ho �asopisu sme 
uverejnili historic-
kœ fotogra�u z roku 
1938. ZÆrove� som 
vÆs oslovil s my�-
lienkou, �e ak aj vy 
vlastníte nejakØ sta-
rØ fotogra�e, ktorØ 
ukazujœ kus histórie 
zo �ivota na�ich ob-
�anov a prezrÆdzajœ 
ako vyzerala na�a 
obec v minulosti, 
aby ste mi takØto 

fotogra�e po�i�ali, ja ich zdi-
gitalizujem (zoskenujem) a 
prípadne uverejním... 
Dnes uverej�ujeme fotogra-
�u z mÆja 1944, na ktorej sa 
nachÆdza skupina �tiavnic-
kých mlÆdencov, medzi kto-
rými sœ napríklad Vladimír 
Prokop, Alfonz Balko a �al-
�í.
Fotogra�u aj s identi�kÆciou 
�udí na nej si mô�ete pozrie� 
na adrese http://toito.liptov-
skastiavnica.sk/1944

Du�an Dírer - �Øfredaktor <
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