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Editorial - Nech su vianoce o nezabud-
nutelnych okamihoch s detmi

Renata Cagalincova

Zohnat pre vetkych darceky snov, pri-
pravit niekolko druhov koldcov a dosta-
tocné mnozstvo jedla, vylestit cely dom,
ozdobit stromcek, nezabudniit na via-
nocné pozdravy, ... a 24.decembra mat
jazyk vyplazeny po zem.

Také paradoxné su pripravy na sviat-
ky pokoja vicsiny z nds. Kazdy rok si
povieme, Ze ich konecne chceme preZit
inak. A to hlavne vtedy, ked mdme deti.
Chceme im dopriat tie najkrajsie sviatky roka bez zhonu, nih-
lenia a nervozity. Aby si pamditali tieto okamihy ako magické,
plné lasky a vzdjomnej blizkosti rodiny.

Urobme im ich nezabudnutelné, také aké tiizime a prestanime
sa nahdnat aspori raz v roku. Robme s detmi veci, ktoré budii
mat' v ich spomienkach na Vianoce stravené s nami skutocnii
hodnotu.

Kazdd cinnost, ktorti robime spolu s detmi, mad pre nich mi-
moriadne vyznam, pretoze kazdd jedna zapada do klbka ne-
zabudnutelnych spolocnych chvil. A prave tieto chvile si tym
najkrajsim darom, ktory mézZeme svojim detfom dat. Je to dar,

ktory tvori zdklad budiicej zrelej osobnosti.

Samozrejme, nase deti sa tesia aj na bdbiky, auticka ¢i iné
populdrne hracky. Neodopierajme im ich, ale nestistredujme
sa len na ne. Nepripisujme im mimoriadny vyznam. Ked v
skole pisu sloh o Vianociach, mdloktoré dieta pise o tom, aké
hracky dostalo. Takmer vsetci pisu o tom, ako boli pri starych
rodicoch, ako sa s otcom gulovali, ako spolu piekli koldce, ako
sedeli pri svieckach, spievali a mama hrala na gitare, ¢i ako isli
hladat do lesa strateny poklad.

Dnesné deti su nielen inteligentné, rozhladené a smelé, ale aj
mimoriadne citlivé. Budme pri nich nielen fyzicky, ale hlavne
srdcom a venujme im naplno svoj ¢as. Oni to rychlo vycitia a
budu velmi Stastné. Posadit deti k pocitacu alebo k televizoru
dnes uz nie je umenim. Prdave naopak. Dnes sa stava moder-
nym nachddzat si cas a chut zdielat s detmi ich svet. Vianoce
ndam poniikaju priestor na to, aby sme to mohli zrealizovat. A
mozno sa stane zdzrak. Spolocne preZité chvile s detmi sa nam
tak zapadcia, Ze sa ich nevzddame ani po Vianociach.

Prajem Vam Vianoce plné arovnych zdazitkov v kruhu naj-
blizsich, vela ldsky, pokoja a vzdjomného porozumenia.
|

| ZozasadnutiOZ |

Verejné osvetlenie zatial’,,po starom”

Zasadnutie obecného zastupitelstva ob-
ce Liptovskd Stiavnica sa konalo diia
26. 9.2013.

O verejnom osvetleni

Starosta obce predlozil zdznam z admi-
nistrativnej kontroly Slovenskej inovac-
nej a energetickej agentury, Bajkalska
27, Bratislava, predmetom ktorej bola
kontrola stiladu vykonaného verejného
obstaravania, podprahovej zakazky, na

predmet obstaravania: Rekonstrukcia
a modernizicia verejného osvetlenia
v obci Liptovska Stiavnica.

Zaver kontroly: Kontrolou boli identi-
fikované zavazné porusenia zakona ¢.
25/2006 Z.z. o verejnom obstaravani a
o zmene a doplneni niektorych zako-
nov v zneni neskorsich predpisov. SIEA
preto odporuca prijimatelovi vyhlasit
nové verejné obstaravanie.

Ing. Kubala, spracovatel verejného ob-
staravania — nie si je vedomy Ziadneho
pochybenia, ktoré by bolo v rozpore
so zakonom o verejnom obstaravani.
SIEA nebola ochotna pripustit pochy-
benia z ich strany a ani neexistuje moz-
nost opravného prostriedku, ktory by
ich donutil zmenit rozhodnutie, teda
existuje len zopakovat moznost verej-

Pokracovanie na str. 2
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~Trhovy poriadok” obce bol upraveny

Pokracovanie zo str. 1

ného obstardvania, ak chce-
me projekt realizovat.

Uprava Trhového poriadku

Predneseny bol navrh VZN
obce Liptovska Stiavnica ¢.
2/2013 Trhovy poriadok,
ktory upravuje podmienky
predaja vyrobkov a posky-
tovania sluzieb na trhovych
miestach vk u. Liptovska

povrchom -, Otocka auto-
busu v strede obce, parc.
CKN ¢. 839/2
2. Nebytovy priestor - sala
KD v L. Stiavnici
Medzi povolené druhy pre-
davanych vyrobkov patri
predaj spotrebnych vyrob-
kov, najma textilnych, odev-
nych, obuv, domace potreby,
elektronické vyrobky, drob-

skytovanych sluzieb patri Roézne
bruasenie nozov, oprava dazd-
nikov, obuvi, $portovych

potrieb a kluc¢ové sluzby.

Zaverom bolo prejednané:

- Premostenie potoka - v lo-
kalite pri nehnutelnosti
Stefana Belku, rury budua
vlozené do beténu.

- Oplotenie ihriska — nehnu-
telnost Ing. arch. Veghova.

- Spevnend plocha na zastav-
ke Kluc¢iny.

- Vystavba MS - pracuje sa

VZN dalej riesi podmienky
predaja, riadenie ambu-
lantného predaja, povin-
nosti predavajiceho, zakaz
predaja, trhové dni, spdsob
uréenia najomného a pra-
vidla dodrziavania cistoty a
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1. pr1estranstv0 S asfaltovym Medzi pOVOlene druhy po vy
Rozpotet obce na rok 2014 Vysledky volieb do VUC konanych dna
Bezné prijmy EUR . I .
Datiové prijmy z majetku (podielové dane a dafi z nehnutel'nosti 221577 9.11.2013 za Obec LlptOVSka Stiavnica
Datiové prijmy — za psa, TKO, ubytovanie a verejné priestranstva 17 950 ", v e -
Nedafiové prijmy (prendjom pozemkov, budov, priestorov a objektov) 2224 pOdIa pOCtu Zis ka nYCh hIaSOV
Nedatiové prijmy (administrativne poplatky, SKD, stravné, predaj tovarov a sluZieb) 5500
Nedanové prijmy — trok z vkladov 50 VO“)Y predsedu:
Bezné granty a transfery —na Z$ a doticie na preneseny vykon §tat. spravy 101 998 . ,
Bezné granty a transfery — na mensie obecné sluzby 1208 Ing- Jur qJ Blanar 152 hlasov
Spolu prijmy 350 507 MUDr. Miroslav Mikulasik 81 hlasov
Kapitalové prijmy 137 085
Z predaja pozemkov 200 IgOI‘ Ryban 51 hlasov
Granty zo $tatneho rozpoctu — rekonstrukcia verejného osvetlenia 136 885 Mgr. Ivan Pavlisko 18 hlasov
BeZné vydavky EUR Ing. Juraj Pavlovi¢ 9 hlasov
Vydavky verejnej spravy 99 989
- prenesené kompetencie 2 865 )
- mzdy, priplatky a odmeny 55710 VOlby poslancov.
- odvody do poistovni 21117 Dusan Lauko 284 hlasov
- tovary a sluzby 19 447 . s
- spolo¢ny stavebny arad 850 Ing. Michal Slastan 100 hlasov
Finan¢na oblast’ 4 653 . St nfx
Ochrana pred poZiarmi (energie, material, udrzba, dopravné a odmeny) 2 563 Ing' Miroslav Stefcek 84 hlasov
Cestna doprava 2 498 PaedDr. Stanislav Bella 65 hlasov
Nakladanie s odpadovymi vodami 300 £.q /
Nakladanie s odpadmi 30 000 Valéria TholEova 43 hlasov
Verejni zeleii 900 JUDr. Juraj Cech 38 hlasov
Rozvoj obce (mzda vodica, material, dopravné traktor, ndjom, dohody o prac. ¢innosti) 6739
Mensie obecné sluzby - VPP 719 Il‘lg. Peter Caban 37 hlasov
Verejné osvetlenie 10 400 Milan Fri¢ 36 hlasov
Dotacie z rozpo¢tu obce 18 120 , ,
- TJ Druzstevnik 14 000 PaedDr. Jan Pavlik 35 hlasov
- Sachovy klub Investspol 2 000 2538
- Evanjelicka cirkev a. v. 360 Roman Tkd¢ik 35 hlasov
- Rimsko- katolicka cirkev 1000 JUDr. Lubomir Kuban 31 hlasov
- Pol'ovnicke zdruzenie Salatin 360 , . ,
Jednota dochodcoy 200 Doc. PhDr. Markéta Rusnakova, PhD. 29 hlasov
KniZnica A A A 901 Dana Srs$nova 26 hlasov
Kultirny dom (energie, material, idrzba budovy a odmena spravcovi) 3341 , , .
Ostatna Kkultura (akcie obce, drzba MR, tla¢ To i to, konces. popl.) 5 860 Ing- Jan Bednarik 26 hlasov
D?m sml’ft}(u a cintorin (energia, material, odmena spravcovi, ¢lenské prispevky) 3463 MUDr. Marian Si¢ak, PhD. 26 hlasov
Zikladna $kola 98 038
Mzdy a odvody 75 075 Ing. Radoslav Kendera, PhD. 15 hlasov
Energie, material a cestovné 11915 .
Udrzba, sluzby 11 048 Mgr. Ivan Pavlisko 15 hlasov
Materska $kola — prispevok na IIL. triedu MS Stiavni¢ka 0 Ing. Juraj Kurnavka 13 hlasov
SKD (mzdy, odvody vychovéavatel’ke, materidl a stravovanie) 11 481 =y
Skolska jedaleii (mzdy, odvody a strava kucharka a veduca SJ, materil) 13 795 Mgr' IgOI‘ Sefcik 13 hlasov
Centrd voPného Easu 600 Mgr. Michal Mertinyak 12 hlasov
Opatrovatel’ska sluZzba (mzdy, odvody opatrovatel’ke, material a stravovanie) 6 395 , , )
Hmotn4 nidza (strava a $kolské pomocky pre deti v HN) 949 Lubomir Schmida 11 hlasov
IS(Pol}' vydavky 311704 Viliam Kuatny 8 hlasov
apitalové vydavky 151 585 p
- modernizécia verejného osvetlenia (eurofondy + 5% spolutcast) 144 085 Ing. Pavel Kantik 7 hlasov
- nakup vozidla pre PO - tranzit 6 000 PhDr. Jan Bursa 5 hlasov
- nakup pozemkov - cintorin 1500 ,
Podrobné clenenie rozpoctu najdete na webovej stranke obce. Mgr' ]Ozef Klima 4 hlasy
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|  Postrehy starostu obce |

Cast’ zisku z Katarinskej zabavy dostala miestna ZS

Dusan Lauko

Vazeni spoluobcania,

tychto par riadkov pisem
v Case, kedy prebieha druhy
adventny tyzden a sme v oca-
kavani prichodu Vianoc. Po-
¢as dlhych zimnych vecerov
ma mnoho z nas moznost
zamySlat sa nad dianim vo
svojej rodine, ale z mdjho
pohladu nad dianim v dedi-
ne. Dnes v mojom vianoc-
nom prihovore rozoberiem
dve témy.

Prvou témou su volby do sa-
mospravnych krajov konané
dna 9.11.2013 na tuzemi celej
SR. V Zilinskom kraji do-
padli volby, ¢o sa tyka pred-
sedu, podla ocakavania. Uz
v prvom kole vyhral starono-
vy predseda ZSK Ing. Juraj
Blanar. Chcem sa vsak viac
dotknit postov poslancov
ZSK, nakolko jednym z kan-
didatov na post poslanca
som bol aj ja — vas starosta.
Predvolebny c¢as som travil
tak ako vdcsina kandidatov,
t. z. ze som korteSoval po ok-
resnom meste a po okolitych
obciach. Kandidatov na pos-
lanca za na$ volebny okrsok
Ruzomberok bolo 25. Musim
priznat, ze to boli osobnosti
takého vyznamu ako su pri-
mator, byvali primatori, pro-
fesori, lekari, manazériapod-
nikatelia. Pomyslat na uspech
v takejto silnej konkurencii
je dost odvazne. Napriek
tomu som skor svojou mra-
vencou pracou a povedzme,
ze aj skromnostou dokazal
presvedcit volicov, od kto-
rych som dostal 2544 hlasov,
¢im som sa dostal v sumare
na 4. postupové miesto. Pre
informaciu treba povedat, Ze
okres Ruzomberok ma v Zi-
linskom parlamente 5 man-
datov. Mnohi obcania mi

kladu otazku, ako je to vlast-
ne mozné, Ze som mandat do
VUC obhéjil uz 3-krét po se-
be. Spravidla im odpovedam,
ako starosta obce, ktory je vo
funkcii 20 rokov. Dennoden-
ne prichddzam do kontaktu
s roznymi fudmi, od socidlne
najslabsich az po tych, ktori
urcitym spdsobom rozhodu-
ju o osude jedincov. Povola-
nie starostu a tiez poslanca
VUC beriem ako sluzbu jed-

Slovo samosprava znamena
samospravovanie veci ve-
rejnych  prostrednictvom
zvolenych zastupcov z lu-
du. Chcem prislubit, ze ako
novozvoleny poslanec som
ochotny pomahat v oblas-
tiach tykajtcich sa VUC a to
konkrétne v oblasti dopravy,
regionalneho zdravotnictva,
kultary, socidlnych zariade-
ni a stredného $kolstva. Som
ochotny vzdy vam pomoct.

nak oby- Na zaver
vatelom sa chcem
obce, ale uprimne
aj celého poda-
regionu, kovat za
ochotny kazdyhlas
kedy- odovzda-
kolvek ny mojej
poma- osobe vo
hat resp. volbach
pomdct do VUC,
dobrou ale taktiez
radou. za ucast
Mnoho na nich.

[udi sa na Daliou
staros- témou,
tu  resp. ku ktorej
poslanca sa chcem

VUC pozerd ako na ¢&loveka
hmotne zabezpeceného, kto-
rému ni¢ nechyba. Tu chcem
odpovedat, ze na mamonu a
na majetky som nikdy nepo-
zeral a nechcel som ich mat
za kazdu cenu. Skor sa riadim
myslienkou, ze ked sa ¢clovek
v zivote dokdze podelit, tak
to ¢o da ako dar, v mnohych
pripadoch sa to viacnasobne
vrati. Mnoho obc¢anov vrata-
ne nasich politikov tvrdi, ze
VUC ako také st nepotreb-
né a treba ich zrusit. Moja
odpoved tymto ob¢anom je,
ze aj ja ako poslanec VUC
sthlasim s urcitou reorgani-
zéaciou avsak za predpokladu,
ze riadenie krajov, ¢i uz buda
tri, osem alebo iné ¢&islo zo-
stane v rukdch samospravy.

vratit je kultirno-spolo-
¢ensky zivot v obci. Mnoho
mladych ludi ma oslovuje
otazkou, kedy bude v nasej
obci nejaka zabava resp. ples.
Pred troma mesiacmi mi
preto napadla myslienka, ze
obec by mohla zorganizovat
pravidelnu Katarinsku zaba-
vu prostrednictvom nejakej
miestnej organizdcie. Tento
rok som oslovil Jednotu do-
chodcov. Doslo k dohode.
Obec na akciu kazdorocne
vycleni ciastku 300,-€, kto-
ra bude sluzit ako financ¢nd
podpora na zorganizovanie
akcie. Katarinska zabava sa
uskutoc¢nila 23.11.2013 v KD
Liptovsk4 Stiavnica. Osobne
som sa jej zicastnil a mézem
povedat, ze takato vydare-

na akcia do nasej obce jed-
noducho patri. Zabavali sa
mladi, strednd generacia, ale
samozrejme aj ti star$i. Moz-
nostzorganizovat Katarinsku
zabavu ponukam aj dal$im
miestnym organizacidm, ako
st $portovci, hasi¢i a pod. Na
zaver tejto témy chcem po-
dakovat Jednote ddéchodcov
za zvladnutt organizaciu, a
tiez chcem oznamit Sirokej
verejnosti, ze cast zo zisku
venovali nasej ZS.

Zaver mdjho prihovoru
ukon¢im pribehom, ktory
priniesol zivot. Je vhodny
na predviano¢ny cas. Jeden
mudry ¢lovek mal vo svojej
pracovni velké bicie hodiny,
ktoré odbijali kazdi hodinu
silnym tderom. Raz prisiel
k ucitelovi ziak, ktory si vsi-
mol velké hodiny odbijajice
celt hodinu. Polozil mu otaz-
ku: “Ucitel nevyrusuje vas
pri praci odbijanie hodin?“
Mudry ucitel mu odpovedal:
“Nie, naopak kazdu hodinu
mi ich zvuk ozndmi, Ze som
o hodinu star$i a vduchu
si kladiem otdzku, ¢i som
ta predchadzajucu hodinu
vhodne vyuzil®
Preto aj my s prichodom via-
no¢nych sviatkov zvazujme,
ze na zemi sme len kratky ¢as
a kazda zbyto¢ne premrhana
hodina ide v neprospech sa-
motnych nas. K prichadza-
jucim sviatkom vam prajem
vela zdravia, ktoré je potreb-
né k zivotu ¢loveka, vela tr-
pezlivosti a nadeje, aby veci,
ktoré sa nam momentalne
zdaju zIé a nevyriesitelné sa
zmenili v dobro. Prajem nam
pokojné prezitie sviatkov
v kruhu svojich blizkych, aby
ani jeden obyvatel obce Lip-
tovska Stiavnica nebol pocas
sviatkov sam.

]
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Mikulas je dedko stary, vie on robit’ vel'ké cary

Katarina Pastuchova

... 3j tymito slovami sa prihovarali deti zo Zakladnej skoly
v Liptovskej Stiavnici déstojnému starému panovi s dlhou
sivou bradou a s mitrou na hlave. A kto to bol? Predsa Miku-
1as, ktory ako kazdy rok zavital aj medzi deti v nasej obci.

foto: D. Direr

Mikulds, anjeli, ale aj Cert...

Dna 6. 12. 2013 pricestoval nielen spolu so snehovou na-
dielkou, ale aj so silnym vetrom od zapadu, ktorému mete-
orologovia dali nazov XAVER. Z dévodu ich kamaratstva sa
povodne planované privitanie neuskuto¢nilo pred kostolom
pri jedlicke, ale vSetci sme sa zisli vo vykurenom kultirnom
dome.

Tak ako po iné roky - deti tuZzobne oc¢akavali prichod Mi-
kulasa, aby nasledne mohli ukazat svoje recitacné a spevac-
ke schopnosti. Dospeli uz potom mobhli len sledovat $tastné
detské oci, ked si deti odndsali mikulagsku nddielku. A ne-
zabudlo sa ani na neposlusnikov, ktorych trochu postrasil
Belzebub rovno z pekla.

Chvalihodny na tejto obecnej akcii v tomto roku bol fakt,

Mikulds obdaril deti darcekmi foto: D. Direr

ze vetci pritomni vydrzali az do konca akcie a dostojne sa
s Mikula$om aj rozlucili, ¢o sa v minulom roku neudialo.
Dufame, Ze ani na buduci rok na nas Mikulas nezabudne

a znovu zavita aj do Liptovskej Stiavnice.
|

foto: D. Direr

Anjeli ponukali ludi v sdle cukrikmi

Na tu svatu Katarinu...

Jozef Klim¢ik

Na usporiadanie Katarinskej zabavy

‘. . . . dania.
v nasej obci sa po vzajomnej dohode

lanajsej Katarinskej zabave sme sa oba-
vali o ucast a tym aj riziko jej usporia-

i tombole, ¢im prispel k zdarnej orga-
nizacii tejto zabavy. Za to im vsetkym
patri srde¢nd vdaka i pochvala.

podujali Obecny urad so ZO Jednoty
dochodcov Slovenska.

Bol to vyborny napad, pretoze tato
zabava sa skutoc¢ne vydarila, o ¢om
svedcia chvaly nasich obc¢anov, ako aj
ucastnikov z blizkeho okolia.

Bohatd tombola davala tusit, Ze i
vtomto smere sa mame na o teSit.
K tomu prispela aj dobra muzika, ktora
zabavala star$ich i mladsich. Po predv-

Nase pochybnosti sa nastastie nepo-
tvrdili a sala Kultirneho domu sa boha-
to zaplnila. Dobra kapustnica od maj-
stra kuchdra Romana doplnila stratent
energiu z tanca i mierneho popijania.
Na stoloch nechybali ani dobroty na-
$ich sikovnych Zien. K tomu vsetkému
vo velkej miere prispeli aj nase ,,dievca-
ta“ svojou rychlou a milou obsluhou.
Svoju perfektni pracu odviedol i os-
tatny personal v bufete, pri vstupnom

Zaverom chcem vyslovit presved-
¢enie, Ze podobnych akcii sa budu zu-
¢astnovat nasi ob¢ania — star$ii mladsi
aj vbudicnosti a samozrejme vitani
budu aj hostia a nasi priatelia z blizke-
ho okolia.

A uplne na koniec: srdecna vdaka
Obecnému uradu a Jednote ddéchodcov
za toto vydarené podujatie.
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Aka bola nasa dedina pred takmer 100 rokmi

Alfonz Balko

Pri kazdej ceste domov do rod-
nej obce spominam ¢im a ako obec
zila. Po vystipeni z vlaku, nasadam
do autobusu a podme do Stiavni-
ce. V Stiavnicke si pripominam
spravcu Rakovského majetku, pana
Obrciana a jeho dve dcéry a za nnou
sa mi ukaze Vsechsvitsky kostol.
Don sme $liapali kazda nedelu na
sluzby Bozie. Ked bola put, na ces-
te hore kopéekom pri kostole stali
$iatre s roznym tovarom. Nas deti
zaujimala najviac cukrova vata a
iné sladkosti. Okolo kostola som
chodil aj do $koly, ved to bola je-
dina cesta, ktort som nielen ja ale
aj cca 10 $tudentov (gymndzium
a meStianka) a niekolko desiatok
robotnikov pesi presli mnoho ti-
sic krat. Autobus p. Medveckého
fungoval len niekedy zaciatkom
40-tych rokov minulého storocia.
Od kriza sme si skracovali cestu
chodnikom cez mocaristd liku
(teraz je tam oracina) k mostiku
ponad potok. Medzi Stiavni¢kou
a Stiavnicou bola len polna cesta.
Samozrejme o novych vilach, ktoré
stoja teraz vlavo od cesty nikto ani
nechyroval, rovnako ako o domoch
na Novej ulici.

Uz vchadzame do dediny. Vpra-
vo fungujuci mlyn Zvadovcov a da-
lej mociare. V nich sa macali lan a
konope. A dalej kaplnka v ktorej sa
slazievali aj omée, pri ktorych va¢-
$§ina tcastnikov stéla vonku. V dru-
hom dome za kaplnkou byvali
Andreanskovci. Tomasa, ktory bol
strojnikom na Supre v Ruzomber-
ku zabil elektricky prud. Na lavej
strane aZ po cestu na cintorin boli
vtedy len dva a az neskor 4 domy.
Za cestou na cintorin byval kovac
Moys. Tam, kde je dnes pred byva-
lou $myknou drevena pristavba bol
volny priestor, kde sa podkuvali
kone. Zo $mykne, okrem nedele
stipal dym a ozyval sa cvengot ko-
vania na nakove. Hned v susedstve
pri humne Vulpinyovcov v jeseni
r. 1944 zastrelili, lepsie povedané
popravili, nemecki vojaci Petra
Tulinského, obc¢ana nasej dediny,
ktory bol partizan. A kusok vyssie
v budove dnesného OcU bol notér-
sky urad, ktory slazil aj Zemianskej

V minulom vydani ndsho ¢asopisu ndm roddci, Alfonz Balko a Vladimir Lukdc, poskytli informdcie

o spoluobcanoch, ktori pocas svojho Zivota pésobili mimo rodnej obce. Dnes sa o¢ami prvého z nich

pozrieme na nasu obec tak, akoby sme fiou krdcali pred takmer 100 rokmi... (Redakcia casopisu)

Ludrovej a Stiavnicke. A naproti
v existujucej karii byval richtar
Pruzinsky. Raz mu na dom vyniesli
$tiavnicki mladenci po ¢astiach voz
a na hrebeni strechy ho poskladali.
To bol v prvych desatrociach mi-
nulého storocia jeden zo spdsobov
zabavy mladeze. Radio prislo az
v 30-tych a televizia 50-tych rokoch
minulého storo¢ia. Hned povyse
bol obchod s miesanym tovarom,
ktory vlastnila rodina MatyaSov-
skych. Byvali v existujuicom dvoj-
podlaznom dome (na poschodi
vystupuje obostavany maly balkon.

Slanicayovie kréma. Kazdd nedelu
poobede a vecer tam byvalo velmi
rusno, nielen vplyvom alkoholu ale
aj od vasnivych kartarov. A trochu
vyssie po lavej strane bola rozlozi-
t4 kuria ,,archivarovcov® (dnes su
tam dva domy) a od mostika po
Tavej strane potoka bola pazit. Tam
kde je dnes vysoky smrek staval
koloto¢ a trochu dalej stéla peka-
ren (maly domcek este stoji), ktoru
prevadzkoval rusky imigrant Lja-
chov. Dnesny kultirny dom bola
dvojtriedna gkola a na druhej stra-
ne cesty na priestore pred novym

T e
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Byvald skola - dnesny Kultturny dom

Obchod bol vo vedlajsom (dnes
zdevastovanom) domci a vchéadza-
lo sa don z dvora. Pdna MatyaSov-
ského zavrazdili. Vrazdu, pilnikom
spachali traja muzi. Z ulice sme za-
¢iatkom 30-tych rokov pozerali na
rekonstrukciu, ktord robili cetnici
s vrahmi (mené dvoch Melek a Ga-
berek si eSte pamétam, no neviem
¢iich spravne piSem). Kusok vyssie
bol cez potok mostik, po ktorom sa
vchadzalo cez branu v plote, ktory
obkolesoval cely areal kastiela Ego-
na Rakovského. Plot bol dosteny
a jeho dielce boli upevnené medzi
pevnymi stlpmi vymurovanymi
z kamena. Cely plot bol mal stries-
ku zo $indla. Niekedy sa star$im
chlapcom podarilo vylomit nejaka
dosku v plote a vojst do zdhrady na
dobré ovocie. Aredl vsak dozeral
p. Sida so psami a stalo sa, Ze nie-
kolkokrat na mlddencov strielali
z pusky solou, ¢o vraj velmi bole-
lo a stipalo. Oproti mostiku bola

foto: archiv obce

kostolom bolo volejbalové ihrisko
i ,telocvi¢tia“ $koly. Stiavnica mala
volakedy velmi dobré volejbalové
druzstvo a hral za 1iu i velmi kvalit-
ny volejbalista, nestiavnican, Faga.

Kra¢am v$ak dalej k rodi¢ov-
skému domu. Po lavej strane, tro-
chu vyssie kde odbocuje cesticka
pre pesich, ktorou sa chodilo do
Felixovych kré¢my a ktora ustila na
cestu ktora viedla na Vrchhoru a
po celej sa plytko rozlieval potok.
Dnes je vyasfaltovand. Tesne pod
zaciatkom jej strmého useku, na
konci obytnej ¢asti dediny, byvala
rémska rodina Stolerovcov. Boli to
slu$ni fudia, syn Ondrej robil v pa-
pierni a hraval futbal i za Stiavni-
cu.

Vratme sa vSak na hlavnu, vte-
dy prasnu cestu. Jeden ¢i dva domy
nad uvedenou odbockou, smerom
hore dedinou, na Iavej strane bol
obchod s mie$anym tovarom Ber-
narda Ondrejku. Vo svojom ,,skle-

pe", ako sa obchody vtedy nazyvali,
predaval jeden cas aj bicykle zn.
Svojet. Na pravej strane terajsej uli-
ce stal domcek v ktorom byval brat
Egona Mikuld$ (volali ho Miky).
Byval v Stiavnici a chodil denne,
zvyc¢ajne na bicykli, do prace v la-
boratdriu na Supre, na rozdiel od
brata Egona, ktory byval vic¢sinou
v Budapesti i ked mal nejaky ma-
jetok aj v Bratislave. Hned napro-
ti na lacke pri potoku priblizne
v mieste kde st dnes informa¢né
tabule, stal dreveny dom, pévodne
elektraren, ktory zaciatkom sty-
ridsiatych rokov vyuzival Bernard
Ondrejka na vyrobu marmeldd.
Este dnes mdm pred ocami pestry
papierovy téglik s nalepkou ,Pra-
vé horska pochutka“ Varili ju dve
Zeny, mieSanim velkymi varechami
v dvoch velkych kotloch. Ked teraz
poctvam o roznych prehreskoch v
obchodnych retazcoch, zistujem,
Ze je to nie ni¢ nové, pretoze sa hor-
ska pochutka jeden cas vyrabala aj
z melénov, nielen malin, ¢ernic a
brusnic. Nad tymto domom bol
povodne rybnik a za nim stary kas-
tiel Jano$ovsko. Lipy este stoja ale
viby na brehu rybnika, s dlhymi
kondrmi na ktoré bola radost liezt,
st uz prec. V Janosovskom bolo na
vychodnej strane popri stene vnu-
torné schodiste a na poschodi vel-
ka sala. Kolko sme sa tam nahravali
na skryvacky a zbojnikov. No uz v
tridsiatich rokoch bol kastiel velmi
schéatrany. Po pravej strane, vtedy
sukromnej cesty, hore na rovin-
ke, stal az skoro po dne$nt Novu
ulicu, v rade za sebou spojeny rad
mastali, s murovanymi valovmi a
klasickou strechou s priestorom na
ukladanie sena, pre hovédzi doby-
tok. Aj tieto mastale boli objektom
nasich detskych hier. Na lavej stra-
ne v smere hore kopcom dnesnej
Novej ulice stali dve velké humna.
Tam sa ukladalo predovsetkym
krmivo, seno a slama. Popri mas-
taliach sa chodilo aj na Niznian-
sky medokys. Chodnik viedol cez
mocaristd laku, na ktorej rastla,

Pokracovanie na str. 6
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Aka bola nasa dedina pred takmer 100 rokmi

Pokracovanie zo str. 5

ako nam vykladal profesor Sladky,
vzacna chranend mald viba, zial jej
meno som zabudol.

Uz som skoro doma. Prejdem
mostikom ponad potok. Po pravej
strane svah, hore potok, tak ako aj
teraz, len hruby a vysoky topol za
potokom chyba. A po lavej stra-
ne boli popri ceste 3 drevenice.
V tretej smerom hore byvala ro-
dina Eugena Ondrejku, ktorého
koncom Styridsiatych rokov zabil
kon. Kopol ho kopytom do hlavy.
Koncom roku 1941 a zaciatkom
1942 bola v Stiavnici epidémia ty-
fusu a niekolki Tudia nanl zomreli.
Pocas karantény ochorel aj jeho 17
ro¢ny syn Mikulds. Lie¢ili ho v ru-
zomberskej nemocnici na tyfus.
Lie¢ba bola nedcinnd, zomrel. AZ
po smrti sa zistilo, Ze liecba bola
zl4, pretoze zomrel na zapal moz-
govej blany. Pripomina to dne$né
zbabrané pripady v nemocniciach.
Hned vsusednom hnedom mu-
rovanom dome, na mieste ktoré-
ho dnes stoja nové domy, byvali
manzelia Tholtovci, rodi¢ia Jozefa
Tholta, prokuristu Ludovej banky
v Ruzomberku, Vlastnili obchod
s mieSanym tovarom, ktory bol
v zadnej miestnosti domu. Hned
v susednom dome byvala rodina
ich syna Jozefa. V prednej izbe jeho
domu stal klavir, na ktorom hrava-
la jeho dcéra Magda (vydala sa za
p. Slamu, namestnika riaditela tex-
tilky v Lucenci.) Pri ulici na okraji
zdhrady mali gardz v ktorej staval
maly ¢erveny kabriolet Aero, jedno
z prvych aut v L. Stiavnici. Hned
v susedstve stal hostinec Zidovskej
rodiny Molndrovcov. Volali sme to
MojziSovie kréma. Vchadzalo sa
spredu cez dvojkridlové pomerne
vysoké dvere do relativne vicsej vy-
apnej miestnosti. Dalej do dvora
prevadzkovali mésiarstvo a bol tam
aj ich byt. Ked ich odviezli (jeden
¢len rodiny sa zachranil a v 1945 sa
vratil, aby si zobral cennosti, ktoré
si stihli este pred vyvezenim ulo-
zit u Hrabu$ovych - Gagovcoch),
ziskal cely aredl B. Ondrejka, ktory
dolu vo dvore postavil byt pre svoju
rodinu i prevadzkové priestory pre
svoju vyrobu. Po kr¢me zostalo ru-
movisko. Na druhej strane v pred-

nej drevenici byvali Kacaljakovci,
rodi¢ia byv. predsedu MNV Vlada
Kacaljaka. Jeho otec niekedy vecer
hraval na klarinete tiahle melddie,
ktoré zneli $iroko do okolia. Hned
v susedstve MojziSovcov som uz
otvéral branku do dvora rodi¢ov-
ského domu odkial sa vchadzalo
do bytu. Od ulice boli dva vchody
(dnes su tam oknd), do ktorych sa
vchéadzalo schodikmi: prvy vchod
bol do obchodu s miesanym tova-
rom a druhy do misiarstva. Po lik-
vidacii sukromnych obchodov po
r. 1949, boli vchody zamurované a
kazda nedelu poobede sa pred do-
mom hréval maris.

skoro zomrel. Pani Kasanicku tak-
mer zabil psychicky naruseny syn,
ktory skon¢il v psychiatrickej lie-
¢ebni v Pezinku. Takmer oproti, na
druhej strane bol uzky dvor s dvo-
ma drevenicami. Hned pri ceste
byval Leopold Hrabusa o ktorom
sa povravalo, Ze je katom, pretoze
vzdy bol pre¢ ked sa v Bratislave
konala poprava. Vzadu byval pan
Tholt. Neviem, ¢i pre jeho nizky
vzrast ho volali Tholtik. Bol vel-
kym ,,politikom*, ktory ¢ital Marxa
a podobnu literaturu. (Jeho kniz-
ku Marxov Kapitdl dostal darom
p. V. Lukag). Velmi casto sedéaval

u nas v kuchyni a vykladal svoje

Stard ulica kedysi

Po zvitani s rodi¢mi som spra-
vidla vzal krpku a $iel po medokys,
najlepsiu a najchutnejsiu vodu aka
poznam a poznam ich hodne od
Bajkalu po Atlanticky ocedn. Po
vyjdeni z domu som pokracoval
hore dedinou. Hned v susednom
dvore boli 4 drevenicky. Dve st uz
zbtrané. V zadnej, z existujucich,
byval obuvnik a oblibeny zabava¢
a hudobnik Alexander Ondrejka,
znémy ako Sandor. Okrem oprav
a Sitia novej obuvi vedel spievat
a hrat na husliach a harmonike.
Jeho melddie a niekedy i spev, zne-
li skoro kazdy podvecer do okolia
a spestrovali toto denné obdo-
bie (televizia neexistovala a radio
len zacinalo). Po pravej strane asi
$tvrty dom obyvala rodina Kasa-
nickych. Stary pan bol v Amerike
a na kraj¢irskom remesle tdajne
zarobil viac ako milion koran, kto-
ré posielal manzelke. Ako sa vtedy
hovorilo, pomohli pri stavbe Lia-
hovovej pekarne. Ked sa stary pan
vratil, vela peniazi doma nenasiel a

foto: archiv obce

politické nazory a vidiny. Kasok
vys$Sie som uz zabocoval do Paro-
hu. V prvom dvore nalavo byvali
Ondrejkovci  (Frickovci) rodicia
Prof. Stana Ondrejku a hned v dru-
hom Stubtiovci, ktorych drevenica
uz neexistuje. Dalej, kde sa cesta
rozdvojuje, oproti Bugitovcom
byvala rodina Droppovych. Otec
rodiny emigroval niekedy koncom
dvadsiatych rokov minulého sto-
rocia do Australie a zvy$ok rodiny,
vratane mojho rovesnika Jozefa,
odisiel za nim e$te pred druhou
svetovou vojnou. Dalej smerom
k medokys$u, oproti Bugatovcom,
po lavej strane byvali Iskierkovci
a dalej Sikovny stolar Emo Tholt.
A naproti na druhej strane ulice,
v kamennom dome zila so svojim
muzom a defmi moja stara matka
76fia Domiterova. Za ich domom,
smerom k medokysu, bolo humno
a za nim gapel, tahany konom po-
hanal rezacku na secku, prip. mala
mlatacku. Pokial viem to bol jediny
gapel v dedine. A dalej na briezku

bolo travertinové jazierko, ktorého
voda odtekala Zzliabkom dolu do
potoka. Jazierko po realizicii vrtu
zaniklo. Domiterovci pred prvou
svetovou vojnou prevadzkovali
mlyn na potoku Zuabro ktory tecie
spod Hati do Sliacov. Mlyn patril
k Stiavnici, pretoze moj otec odtial
chodil do fudovej $koly v Stiavnici.
Mlyn uz neexistuje. Ja idem dalej
este niekolko desiatok krokov a uz
som bol pri drevenom dzbere me-
dokysa.

Nuz toto vSetko je uloZené
v mojom mozgu, ktory okrem iné-
ho si pamita i vetu, ktora som ho-
voril ako decko na ,,bine” v sdle u
Felixov, i vybrané slova, i slovicka
z nemdiny, rustiny, francazstiny
¢i latinciny, ktory ma i vodova-
hu, ktord ma udrZuje na bicykli,
¢i $tverani a chodeni po lavkach
a rebrikoch v Slovenskom raji, ¢i
trasach v Tatrach. Pamata si i vonu
parfumov, s ktorymi som ako chla-
pec chodil na oblievacku Velkej
noci, nabiflovanych bésni, recept
na pecent kacku plnent jablka-
mi, ktorti podéavaju vo Var$ave, na
vietky doterajsie smutky i $tastné
chvile, na tvare mojich deti z mlad-
$ich rokov, na vzorce, ako E=m.c?,
¢i vypocet kvadratickych rovnic a
nespocet iného. Je v iiom zazname-
nany i vztah k mojej rodnej dedine
ako som ju poznal uz pomaly pred
90 rokmi. Bola to pokojna a pekna
dedina a rozvija sa do este krajsich
foriem. No uz nikdy nezazneju
v sobotny vecer do vyzametanej
ulice tklivé melddie flauty od Ka-
¢aljakovych domu, Sandorovych
husli ¢i harmoniky a jeho spevu ¢i
pesniciek skupiny mladencov, kto-
ré spievavali v mnohych sobotnych
podvecer chodiac po vyzametanej
prasnej ceste hore-dolu po dedine.
Verim, Ze na$u dedinu bude cha-
rakterizovat a zhodnocovat nielen
skupina novych honosnych vil a
peknych drevenic ale aj nie¢o dal-
sie, prihodné pre toto pocitacové
storocie a to i vdaka ludom ktori ju
vedu a budu viest.
Pozndmka: Niektoré mend, ¢i tidaje
som spresnil po konzultdcii s mojim
priatelom rovesnikom Ing. V. Lukd-
com.

|
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Obloha bola krasne farebna

Renata Cagalincova

A bola tu jesen. Plna fareb-
ného listia, o¢arujuceho babie-
ho leta a zahrad plnych ovocia.
Bol to ¢as jesennych radovanok,
ked deti prichadzaju so $arkan-
mi, drakmi a vSetkym ¢o vzliet-
ne, ked vietor zaftika. Obloha
nad dedinou bola 21. oktébra
krasne farebna. Vietor pofu-
koval a hral sa so Sarkanmi.
Najprv boli podla farieb uspo-
riadané v rade, potom modry
Sarkan stupal, cerveny klesal,
zIty sa vznasal a oranZovy vo

vzduchu len tak tancoval. Bolo
to krasne. Stastné deti lietali
s pestrymi neopere-

A ktory bol ten vitazny? Ktory

to letel najvyssie a bol najkraj-

§1? Vsetky, ved potesili srdiecka
malych i nas dospelych. [ |

nymi vtakmi a srdce
im od tolkého behu
bilo ako zvon. Krasa
$arkanov sa zaskvela
v plnej parade. Bolo
sa na ¢o pozerat. Ak
sa Sarkanom trosku
nedarilo, vobec to
nevadilo. Nie kazdy
musel lietat vysoko.
Rovnako ako vtaci.
Podstatné bolo, aby

deti mali radost.

Ziaci Z§ so svojimi Sarkanmi

foto: archiv skoly

Ako sme ,,bojovali“ proti drogam

Jana Kamhalova

»Droga je zlym radcom a

eSte vdc¢$im neprajnikom®-
taky bol namet vytvarnej

foto: archav skoly

sutaze vyhlasenej CVC v Ru-
zomberku.

Na zaciatku sme si po-
rozpravali o tom, ¢o vlastne
drogy su, o ich skodlivosti, ¢o
vSetko mozu sposobit a ako
sa pred nimi vystrihat. Na
hodinach vytvarnej vychovy
sa ziaci pod vedenim svojich
uliteliek pustili do préce.
Techniky boli rozne a ndmety
vSestranné.

Z kazdej triedy sme vy-
brali pat prac a odoslali do
sutaze. Po tyzdni prislo velké
prekvapenie a radost! V II.
kategorii (1. a 2. ro¢nik) ziskal
3. miesto Lubo§ Razgaz 1. A
so svojou originalnou a velmi

vydarenou pracou. Ocenené
boli aj dielka dalsich troch
prvakov: Ivanky Vrastakovej,
Lucky Debnarovej a Patri-
ka Drengubiaka. Dna 19. 11.
2013 sa spolu so svojou uci-
telkou zucastnili slavnostnej
vernisdze v Bjornsonovom
dome v Ruzomberku, kde im
boli sldavnostne odovzdané
ceny a diplomy.

Deti mali velkd radost a uz
teraz sa teSia na dalSie vytvar-
né sutaze a ja na zaver chcem
vyslovit len svoje vrucne zela-
nie, aby ich stretnutie s droga-
mi bolo len ndmetom vytvar-
nej prace.

Kolko jazykov vies, tolkokrat si clovekom

Katarina Pastuchova

Dna 18. novembra 2013 sa
konal pod hlavickou Centra
volného ¢asu ELAN 5. ro¢nik
okresnej stutaze v anglickom ja-
zyku pre $tvrté ro¢niky ZS ,,En-
glish primary marathon®

Findle pozostavalo z dvoch
Casti, v ktorych ziaci sutazili
anonymne pod vyZrebovanym
¢islom pri prezentacii. Prvou
pisomnou ¢astou bol test s ma-

ximalnym moznym podtom
ziskanych bodov 46 a Gstna Cast
»speaking“ . O poradi sttazia-
cich na prvych troch miestach,
ktori dosiahli rovnaky pocet
bodov, rozhodla porota na za-
klade rozpravania o sebe.

Okresnému kolu predchadzalo
$kolské kolo, ktoré si mohli vy-
skasat vsetci ziaci z ro¢nika a
najlepsie vysledky dosiahli dva-

ja Ziaci — Erik Chamaj a Jakub
Capik. Spominani Ziaci mali
moznost sa zucastnit okresné-
ho kola, kde sice neobstali na
prednych ocenenych miestach,
ale vo velkej konkurencii Zia-
kov mestskych $kdl nesklamali
a tak mali moZnost preverit si a
odskusat svoje vedomosti.

Aj takéto a podobné vedo-
mostné akcie podporuji u na-
$ich ziakov zdravt ctiziados-

tivost a moznost preukdzania
svojich schopnosti. Zaroven sa
stavaju odrazovym mostikom
aj pri prechode ziakov na druhy
stupen ZS, ked nasi Ziaci pre-
chadzaji do mestskych $kol
Vzijomné kontakty, spoznéva-
nie ruzomberskych pedagdgov,
kamaratstva so ziakmi z okres-
ného mesta - to vsetko napo-
maha k plynulému a bezstreso-
vému prechodu. [ |
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Nasi stvrtaci su vyborni cyklisti

Vladimira Chlepkova

Hned v uvode skolského
roka 2013/2014 sa ziaci $tvr-
tého ro¢nika zucastnili zauji-
mavej akcie, vdaka ktorej mali
uplne iné dopoludnie ako zvy-

Na dopravnom cvicisku

¢ajne. Namiesto $kolského vyu-
¢ovania sa zmenili na cyklistov
a vyskusali si ako to funguje na
cestach a ¢o znamena byt su-
Castou cestnej premavky. Stali

sa teda ucastnikmi dopravy,
v ktorej museli dodrziavat viet-

foto: archav skoly

ky, zakonom dané nariadenia a
predpisy. V uvode im instruktor
pribliZil cestné predpisy teore-
ticky a tie si nasledne vyskusali
aj prakticky. Na cvicisku ich uz
kontroloval dopravny policajt.
Ten vsak nebral ziadne ohlady
na to, Ze su to len deti. Prave
naopak, snazil sa, aby pocho-
pili, ze rovnako ako dospeli, aj
oni modzu zapric¢init dopravni
nehodu, pri ktorej ubliZia nie-
len sebe, ale aj druhym. Sami
dobre vieme, Ze niekedy sa
stane obetou clovek, ktory ne-
hodu nezapri¢inil, len bol v ne-
spravnom case na nespravnom
mieste. Takyto ¢lovek, aj ked
je zodpovedny a vsetky pred-
pisy svedomito dodrziava, do-
plati na nezodpovednost toho
druhého. Preto by mal kazdy
¢lovek dané predpisy zodpo-

vedne dodrziavat a dopravnym
priestupkom sa vyhybat. Tym
by zabranili nehodam a v nepo-
slednom rade by aj ulahd¢ili pra-
cu nasim policajtom. Podobne;
akcie by sa mali Ziaci zd¢astnit
v tomto $kolskom roku este raz.
Mala by uz vsak poslazit na to,
aby si tieto ziskané navyky len
utvrdili a stali sa pre nich este
vac¢Sou samozrejmostou.

Vdaka slne¢nému dopolud-
niu a panom policajtom Ziaci
zistili, ¢o vSetko musia na ces-
tach dodrziavat, aby neohrozo-
vali seba ani ostatnych. Musim
povedat, Ze im to skuto¢ne islo
velmi dobre a ak budu tieto
predpisy svedomito dodrzia-
vat aj v praxi, nemusime sa bat
ziadnej dopravnej nehody v na-
$ej obci.

|

Nova preliezka z projektu

Renata Cagalincova

Problémom stcasnosti je klesajica fy-
zickd aktivita deti, ktorti nahradza cas stra-
veny v spolo¢nosti televizora, DVD alebo
pocitaca. S vytvaranim spravnych a trva-
lych pohybovych navykov treba zacat v ut-
lom detstve, a vyuzit pritom prirodzend
potrebu deti. Nedostatocny pohyb v det-
skom veku sa neda nahradit hodinami stra-
venymi v posiliovni

baju v nej land a tyce, aby mohli Ziaci na
hodinach telesnej vychovy $plhat. Preto sa
riaditelka $koly rozhodla zapojit do Enviro
projektu, vyhlaseného MondiSCP. Vypra-
covala projekt, v ktorom bola moznost do-
davky a osadenia preliezky s prvkami $pl-
hania. Projekt bol uspes$ny a ziskal dotéciu
1000 eur, zvy$nych 291 eur dofinancovala
obec. A tak preliezka Blesk sluzi od oktob-

v dospelosti. Aby
bolo dieta schopné
v dospelosti cvidit,
je dolezité, aby sa
venovalo  rdznym
druhom fyzickej ak-
tivity uz v detstve.
Skolsky vek je pre
svoju dizku a rych-
lost vyvoja dietata
velmi pestry. Pokra-
¢uje vysokd potreba
pohybu, dieta pot-
rebuje venovat pohybu rovnaky cas aky
stravi v $kole. Pohyb sa m4 skladat hlavne
z hier, ktoré sa viac zameriavajui na rozvoj
koordinacie pohybov a spoluprace v kolek-

tive. Nasa $kola ma cvi¢ebnu, avsak chy-

foto: archdv skoly

ra vSetkym ziakom a defom. Nenicte ju,
aby ¢o najdlhsie sprijemnovala chvile pri
oddychu a sportovani!

|

Zalozky, ktoré
spajali skoly

Jana Kamhalova

Cielom projektu bolo nadviazanie kon-
taktov medzi ¢eskymi a slovenskymi za-
kladnymi Skolami a podpora ¢itania pros-
trednictvom vymeny zéloziek do knih.

V ramci 4. ro¢nika sme sa prihlasili do
projektu aj my - Ziaci zdkladnej Skoly. Na-
$ou partnerskou skolou sa stala Zakladna
$kola vo Velichovkach v okrese Nachod.

Kazdy Ziak vyrobil jednu zélozku, ktora
sme spolu s listami od Ziakov zabalili do
bali¢ka a poslali nasim ¢eskym kamara-
tom. Preslo niekolko dni a my sme ¢akali...
¢akali a dockali sa! Po jesennych prazdni-
nach ndm ich dorudili. Ziaci sa im velmi
potesili a kazdy si vybral jednu z balicka.
Spolu s nimi sme dostali aj pamétné CD,
list , v ktorom ndm napisali vela zaujima-
vosti o svojej skole.

Vymenou zaloziek v$ak nase priatelstvo
neskoncilo a ja som velmi rada, Ze niekto-
ri ziaci si uz vymienaju pravidelne listy so
svojimi ,,zalozkovymi“ kamaratmi. V nasej
dobe mailov a SMS je to pre Ziakov zauji-
mavé vymienanie informdcii a zdzitkov a
verim, ze bude pokracovat aj nadalej. MW
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Luxusny vianocny darcek

Katarina Kacalkova

Pojem luxus - to sa dnes k beznému
slovenskému obcanovi akosi neho-
di. Kriza dolieha do vSetkych oblas-
ti kazdodenného Zivota, a aj ti ktori
maju pracu, si dobre rozmyslia, ako
a na ¢o pouzit zarobené eura.

Média na nas opit vychrlili mnoz-
stvo lakavych a zarucene najlepsich
ponuk - ako kupovat na splatky
a bez navysenia, ako si pozicat a
neplatit uroky alebo zacat spla-
cat az niekedy po novom roku, ¢i
ako bankdm nie je jedno, ako si
my, bezni obcania Zzijeme. A ¢lo-
vek zadina bojovat - na jednej
strane s tdzbou nepremeskat taka
»dobru“ prilezitost a zadovazit si
to ¢i ono a na druhej strane s tym
zbytkom zdravého rozumu, ktory
sa snazi posudit potrebnost voci

zbyto¢nosti. A ¢uduj sa svete, zdra-

vy rozum obcas vyhra a prichadza
druhd féza. Sami seba presviedca-
me, Ze nam na Vianoce sta¢i len
nie¢o malé, nejaka drobnost, ved
aj tak vSetko mame. A tak kdpime
v obchode skuto¢ne nejaky symbo-
licky daréek, ktorym pldnujeme dat
najavo, ze na jeho adresata myslime
a chceme ho potesit. Ale do Vianoc
ostava eSte nejaky ten tyzden a my
mame ¢as rozdumovat, aby si ten
doty¢ny o nds nebodaj nepomyslel,
7e sme skupdni, Ze sme mu darovali
len taka drobnost. Aby sme neos-
tali v hanbe, predsa ideme este do
obchodu a k tomu na$mu dobre
mienenému symbolickému dar-
¢eku dokupime este Cosi lepsie, ¢o
jednoznac¢ne bude vypovedat o na-
$e¢j prajnosti. Ak mame takychto
adresatov niekolko ... uz sme tam,
kde sme nechceli byt.

Dumém a uvazujem, preco je v ¢lo-
vekovi tak silno zakorenena tuzba
dobre vyzniet pred ostatnymi, pre-
¢o ma az takd obrovski moc nézor
inych na nas, ziska ¢lovek skuto¢ne
tak vela, ked ide s va¢sinou?
Dovolte mi rychlu paralelu s bib-
lickym pribehom narodenia Pana.
Vidsina by povedala, Ze novy Kral
patri do palaca, On si v8ak vybral
mastal. Vdc¢sina by povedala, Ze no-
vého Kriéla treba privitat fanfarami,
On si vybral poklonu pastierov.
Vidsina by nového Krala ulozila do
makkych, teplych prikryvok, On si
vybral dych zvierat. Vicsina by od
nového Kréla ¢akala moc, rozhod-
nost a silu, On sa ukdazal ako bez-
branné Dieta. Potichu mi napad4,
ako by asi vyzerali Vianoce, keby
Kral re$pektoval ndzor vicsiny...
Jeden priatel mi povedal, Ze si cez

tohtoro¢né Vianoce dopraje ne-
zvycajny darcek. Od 23. decembra
ostava doma s rodinou, do prace
nastupuje az 2. janudra. Zavcasu
rano si pol hodinu vyhradi na roz-
mys$lanie, uvazovanie a modlitbu.
Svojim dvom detom kazdy den
urobi program - vylet, prechadz-
ka, hry, viano¢né pribehy, navstevy
betlehemov, navstevy rodiny, zna-
mych a priatelov, ak dovoli pocasie
gulovacka a sankovacka. Kedykol-
vek cez deii mu napadne, pochvéli
manzelku za jej ¢innost alebo sna-
hu.

Zacudovala som sa jeho otvorenos-
ti a odhodlaniu. V dnes$nej dobe
a Cosi také... Zbadal to. Usmial sa
a povedal: ,Ja viem, vdc¢sina by si
pomyslela, Ze niekam patrim, ale
poviem ti, to je pre mna ten najlu-

xusnej$i viano¢ny darcek® |

Upracme si v dusi

Edita Haluzova

Ked pisem tieto riadky, je druha
adventna nedela a viano¢né sviatky
st predo dvermi. V kazdej doméc-
nosti nastal predviano¢ny zhon,
velké upratovanie, nahananie sa po
obchodoch a pecenie viano¢nych
dobrot .Keby sme sa opytali Zien,
¢i sa tesia na Vianoce, vela by asi
odpovedalo zéporne. Zhon, stres,
starostlivost o plné zalidky rodin-
nych prislusnikov a potom uz len
odpadnut na gau¢ pri televizore a
edte si vypocut komentdre svojich
ratolesti, Ze Jezi$ko im nepriniesol
daréek aky chceli a sediet za svia-
to¢ne prestretym stolom s dospe-
ldkmi je nuda...

No nechcela som vam az tak-
to pokazit predstavu Vianoc. Ale
sama to tak po celé roky pocitu-
jem-zhon, stres, Gnavu. Tak mi
napadlo, Ze ved upratovanie sa da
rozdelit aj na etapy, kolacov zasa az
tak vela nepotrebujeme, lebo vaha
sa po sviatkoch aj tak vysplha sme-
rom hore. Ked sa ¢lovek mélo hybe,
tak mu prejedanie pred televizo-
rom neprospieva a plny zalidok
velmi stazuje traveniu a prispieva
k nepohode.

V tychto dnoch sa mi dosta-

la do ruk kniha Pat Tibetaniek
od Gerti Samelovej. Citam rada a
vela cely zivot, takze aj tuto knihu
som precitala za dva dni. Lenze
som pochopila, Ze to nie je len takd
oby¢ajnd kniha na ¢itanie, ale je to
tiez navod, ako sa spoznat, zaradit
a prehodnotit svoje postoje, ako sa
vratit k prirodzenému poriadku a
vykrocit na cestu k harmonii, zdra-
viu a $tastiu. Upratat si v dusi, pre-
hodnotit svoje priority.

Sedem Tibetaniek je vlastne
sedem typov tibetského konstituc-
ného ucenia .Ked sa podla néavo-
du spoznéte v urcitom type zrazu
zistite, Ze uZ viete, preco ste auto-
maticky v zime odmietali surové
$alaty, alebo sa povinne nedokéze-
te napchavat ovocim a niekto ma
rad$ej teplé husté polievky, alebo
$tavnaty steak.

Tibetské ucenie o typoch je su-
Castou najrozsiahlejSej liecitelskej
kultiry na svete.

Dozviete sa o troch energiach,
na ktorych sa zaklada tibetské le-
karstvo a to: lung, tripa a péken,
ktoré predstavuji plyny v travia-
com trakte, ZI¢ a hlieny. Tieto ener-
gie s pritomné vsade v prirode a
charakterizuju aj ¢loveka.

Lung je najdolezitejsia energia

a oznacuje sa aj ako Zivotna ener-
gia, ktora ¢lovekovi vdychne dusu.
Lung zastupuje vietko, ¢o sa pohy-
buje. Koordinuje dychanie, pulz,
peristalitické pohyby ¢riev, jasnost
zmyslovych orgénov, ale aj vedo-
mie a podvedomie. Energia lung
sa povazuje za chladnd. V harmo-
nickom stave prispieva jasnému
duchu a v negativhom sposobuje
podrazdenie.

Tripa symbolizuje v tele princip
ohna, ¢ize riadi spalovacie pro-
cesy, poc¢nuc prijatim potravy cez
jej spracovanie a vylu¢ovanie.Tri-
pa reguleje hlad i smédd a udrzuje
spravnu telesnu teplotu. Dodava
telu temperament, odvahu, vitdlne
vyzarovanie. V harmonickom stave
zodpoveda za prijemné pocity, jeho
negativnym prejavom je podrazde-
nost.

Péken symbolizuje tekutost,
ale aj stabilitu a hmotnost.Vsetky
vlhké prvky v tele zavisia od péken
napr. tekutina v organoch, pruz-
nost tkaniva, pohyblivost kibov,
ako aj sliznice dychacich organov a
¢riev. K energii péken patri aj pev-
nost a stabilita ducha a tela.

Druhym pilierom tibetskej me-
diciny je ucenie o zivloch.

Zivly delime na: priestor,

vzduch, ohen, vodu a zem.

Z materidlneho hladiska ich
mozno povazovatza fyzikdlne sta-
vebné kamene Zivota.

LieCenie znamend vyvaZenie
Zivlov. Lekar predpiSe chorému ur-
¢ité lie¢iva, prostriedky s obsahom
chybajucich zivlov, popripade lat-
ky, ktorych zivly vyrovnavaju dis-
harméniu Zivlov pacienta.Tibetské
konstitu¢né lie¢enie ndm na troch
energidach ukazuje, podla akého
vzoru sme usitl. Pomocou neho si
mozeme zariadit zivot podla vlast-
nych potrieb.

Aby ste pochopili vSetky stvis-
losti, museli by ste si pre§tudovat
celt knihu. Ale jedno je isté, kazdy
clovek-jeho stavba tela, farba oci,
vlasov, pokozky, je dand podla jeho
typu a tomu prislichaji aj jeho
povahové Crty a chute. Pre svoje
zdravie sa musi snazit o zachovanie
harmonie celého organizmu.

Jedno prislovie hovori, ze: ¢lo-
veku sa zda jeho vlastny Zivot hned
kraj8i, ked ho prestane porovnavat
zo zivotom inych ITudi. No a via-
nocné sviatky s vlastne o snahe
mat vlastny Zivot, ale aj Zivot svo-
jich blizkych krajsi, pokojnejsi a
prijemnejsi a ja vam to vSetkym zo

srdca prajem. |
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Osemsmerovka (zostavil Dutan Direr)

V dnesnej osemsmerovke sa nachadza koniec vyroku Janice Maeditere:,Vianoce nie st tak moco .. (46 pismen)

SNEHZOKOBLUKAZENOUJAM
STEAOOSTASTI EONESAAYV
OVRHRSRKKINTOBORBME'L
TAIEANTAVYNIMKAVKBODO
GSNEHULI AKIRNAAARINP
S1TOICIULACHMOTIVACIA
EDSTEASS SKRANI KT
| RVCI ETA YYOK Il ONK
NVINICEM NKDKMZAA
AKARIERA NCIlI OONTYV
LSTORKGCU E I NCKYSH
ETORSEKH DTAOIRODO
ZOCOOCTAOOTSONDELSOD
OLNHBMBI TDYVDEATTOAK
HI YNDOBOLSNRZDETI AE I H
ACNIDRHOTENIAINACLLS
LKI ZCTRENERIKAHSANAA
BAORDSMCMAUTOMOBILES
AMBICIOZNY, AUTOMOBIL, BALIK, BLAHOZELANIE, BOHEM, DOSLEDNOST, ENCIAN,
DODENNY, KOMINAR, KORENIE, LITER, LOPATKA, LUSTER, MAJONEZA. MAMKA, MASLIAK.
SLOBODNY. SNEH, SNEHULIAK, STAVBA, STOLICKA, STROMCEK, SVIATOCNY, SVIECA,
SYSTEM, SALAT, STASTIE, TRENERI, TROMBON, URCITOST, USKALIE, VINIC, VYNIMKA

Riesenia Sudoku z ¢isla 3/2013: . 2 8 3 2 7 6 6 33 3 8 2
7 4 2 4 9 9 6 8 2
5 6 8 7 5 5 7 6 3

Vyherca: 5 € ziskava: Stanislava Zmijikov4 - Liptovskd Stiavnica.
Vyhru si mdze vyzdvihnut na Obecnom trade.
Riesenia osemsmerovky odovzdavajte v kancelarii obecného tradu. Dvoch vylosovanych riesitelov odmenime sumou 5 €.
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