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Z Bozej véle ludrovsky kaplan

FrantiSek Perignat 18.jun 2016 bol pre mna najstastne;jsi
den v mojom Zivote: den mojej knaz-
skej vysviacky, v ktorom som naplno
prezil dar Bozieho milosrdenstva pre
mna, ale aj pre Cirkev v udeleni svia-
tosti knazstva. Je to uz skoro pol roka,
¢o som Kristovym kinazom. Z rozhod-
nutia diecézneho biskupa som bol po-
slany do farnosti, v ktorej som nasiel
druhy domov. Moja rodna obec Maly
Slavkov je filidlkou farnosti Kezma-
rok. V. Malom Slavkove som prezil takmer cely svoj doterajsi
zivot. Mam tridsat rokov a tri sestry. Moje detstvo bolo velmi
pekné, prezil som ho v kruhu svojej rodiny. Vystudoval som
Strednu priemyselnt skolu v Poprade a potom som $tudoval
na Strojnickej fakulte v Kosiciach Zivotné prostredie. Pocas

mojich vysokoskolskych studii dozrelo vo mne aj povolanie
do knazskej sluzby, a tak som po promociach nastupil v sep-
tembri 2010 do Knazského semindra na Spisskej Kapitule.
Tam sa naplno rozvinulo a upevnilo moje knazské povola-
nie. Otec biskup ma poslal do Ludrovej, kde som vystriedal
svojho rodaka Matusa Oravca. Spomeniem jednu mila uda-
lost zo zaciatku ucinkovania v nasej farnosti: Pozrelo sa na
mna jedno dievc¢atko hovori mi, Ze ona nepojde ku mne na
spoved. Opytal som sa jej: ,Preco?“ Odpovedala s detskou
prostotou: ,,Vy ste tak velky, Ze sa vas bojim...“ ani neviem
ako strach prekonala, lebo o malu chvilku sme sa stretli a vy-
sluzil som jej najkrajsiu sviatost. Ludia sa ma pytaju ¢i som si
uz zvykol. Spokojne a pravdivo odpoveddm a teraz to ddvam
aj ¢ierne na bielom: zvykol som si a som vda¢ny Bohu za dar
knazstva i za farnost Ludrovd, ktora je mojim prvym pdso-
biskom. |

| ZozasadnutiOZ |

Nezastavané pozemky na Klucinach je nutné kosit

Zasadnutie obecného zastupitelstva obce Lip-
tovskd Stiavnica sa konalo dria 6. 10. 2016.

Retardér na ulici Klu¢iny

Dostavili sa obyvatelia Klucin s peticiou
na osadenie retardéra do cesty na Kluciny
a nadvihnutie panelov na panelovej ceste
ku hnojisku, ktoré osadil obyvatel Klu¢in
Ing. Marek Hrubjik na vlastné naklady.
Vyjadrovali presvedcenie, Ze takéto zaria-
denie nema ¢o robit v krizovatke, je osa-
dené chybne, bude stazena zimna udrzba,
ni¢i to podvozky aut, sposobuje kolizie aut,
priekopa pred jeho domom je zatrubnena,
voda nemad kde odtekat, je za to zodpoved-
na obec. Dérazne Ziadali odstranenie nele-
galnych znaciek.

Obecné zastupitelstvo (dalej OZ) sthla-
silo s nariadenim odstranenia retardéra a
dvoch dopravnych znaciek pred rodinnym
domom Mareka Hrubjaka do 31.10.2016.

(pozn. redakcie: retardér a znacky boli
v termine odstranené.)

Roézne

Prejednané boli skuto¢nosti:

o Nerealizuje sa kosenie nezastavanych
pozemkov na ulici Klu¢iny. Obec vyzve
vlastnikov, aby urobili napravu.

» Bola vykonana kontrola evidencie po-
zemkov v majetku obce podla listov vlast-
nictva. Kontrolou bolo zistené, Ze do evi-
dencie pozemkov nie st zaradené cesty
ziskané pre obec pocas ROEP. Vyvstala
potreba vypracovania znaleckého posud-
ku na tieto nezaradené pozembky, aby sme
ziskali redlnu cenu, ktord bude uvedend
pri ich zaradeni do majetku obce.

Dalsie zasadnutie OZ obce Liptovskd Stiav-
nica sa konalo dria 15. 11. 2016.

Odpredaj obecného majetku

Starosta obce predniesol ziadost Ing. Ro-
berta Kralovenského, Ruzomberok, na od-
predaj pozemku parc. ¢. CKN 850/3.

Vzhladom na skuto¢nost, Ze nakupom
pozemku (ktory potrebuje sikromnik pre
osobné tcely) moze dojst k zazeniu miest-
nej komunikacie, OZ uskuto¢nilo vyjazd
na tvar miesta s cielom situdciu vyhodnotit.
Po obhliadke OZ sformulovalo dévod hod-
ny osobitného zretela — vyty¢it rovnu liniu
ulice Okruzna.

Polyfunkény dom v obci

Jaroslav Sta$ napisal pre obéanov obce list,
v ktorom vysvetluje zamer vystavby objektu
polyfunkéného domu v obci na ulici Hlav-
na, na parc. CKN ¢. 720, ¢. 721, ¢. 719/3 a ¢.
719/1. Objekt ma obsahovat predajnu po-

Pokracovanie na str. 2
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Futbalovy klub bol dofinancovany bez vplyvu na rozpocet

Pokracovanie zo str. 1

travin, re$taurdciu, penzién, hospodarsku
budovu pre 3 ks koni chov zamerany pre
postihnuté deti. Menovany ziadal o uverej-
nenie listu v obecnych novinach, kde chce
vysvetlit obéanom obce svoj pohlad na vys-
tavbu polyfunkéného domu. Poslanci OZ
s tym suhlasili, no s podmienkou, aby bola
uverejnena aj prva strana peticie ob¢anov
proti vystavbe objektu. (Obsah listu, ako aj
znenie peticie uverejiiujeme na strane ¢.4 -
pozn. redakcie.)

Dofinancovanie miestneho futbalového
klubu (FK)

FK potrebuje na dofinancovanie jesennej
Casti futbalového ro¢nika 2016/2017 cca
2000 € a to pre vydavky na SFZ a dopra-
vu hracov pre TOMI Rbk. OZ suhlasilo
s upravou rozpoctu o 2200 € z ucetrenych
financii za elektrickd energiu a nerealizo-
vaného navysenia sieti pri pozemku V. Ci-
bulovej, (kedZe siete to staticky nevydrzia a
vznikd potreba nového kotvenia) na ktoré
bolo rozpoctovanych 1500 €, ¢im nebude
ovplyvnena vydavkova ¢ast rozpoctu obce.

Vystavba Materskej $koly (MS)

Poslanci prerokovali 5 % spoluticast obce
na vystavbe MS (6700 € x 40 = 280 000 €).

OZ 5 % spoluticast z celkovych investi¢-
nych nékladov poskytnutych z eurépskych
$trukturdlnych a investi¢nych fondov na
prestavbu zakladnej $koly a vystavbu ma-
terskej $koly schvalilo.

Roézne - $iriaci sa zapach v obci

Bolo skonstatované, ze za posledné 3 dni
nebol vyrazny zdpach, urobia sa opatrenia
na zamedzenie zapachu a 14 dni sa bude
monitorovat. [ ]

Co sme povedali, to sme splnili

V septembri roku 2014 sme sa ako poslanci VUC dozvedeli, Ze zo strany zriado-
vatela Obchodnej akadémie v Ruzomberku (OA), ktorym je Vyssi izemny celok
(VUC) v Ziline, dojde k tprave potu tried v tejto institdcii. Thned sme ttto spravu
preverili, nakolko nas velmi prekvapila. Kedze sme nastupili do ,,rozbehnutého
vlaku, zacali sme hladat kroky na odvratenie tohto stavu. Najva¢sim argumentom
zo strany zriadovatela bolo znizenie poétu ziakov prvych ro¢nikov v nasom okre-
se. K podobnému zniZeniu poctu tried doslo aj v inych okresoch. V tom ¢ase bola
z iniciativy rodi¢ov ziakov skoly podpisand aj peticia ob¢anov na zachovanie poctu
tried. Ako poslanci poznédme situdciu v tejto oblasti na VUC a bolo nam jasné, ze
pre skolsky rok 2016/2017 to bol proces, ktory sa prakticky nedal zastavit. Napriek
tomu sme sa ako poslanci okresu Ruzomberok neformalne stretli s Radou skoly
OA a so zastupcom médii a vysvetlili sme, aké si moznosti rieSenia tohto stavu.
Dohodli sme sa na tom, aby média docasne neotvarali tto tému, pretoze vyjed-
navacia pozicia pre budicnost by bola ovela tazsia. Média svoje slovo dodrzali.
Vtedy sme sa vyjadrili nasledovne: “Davame vam slovo, ze ako poslanci budeme
robit vSetko pre to, aby sa na Obchodnej akadémii v Ruzomberku v skolskom roku
2017/2018 opit otvorila druha trieda.“ Dohodli sme sa, Ze sa pokusime riesit tento
stav aj tym, aby ,vypadnutd trieda bola nahradena pomaturitnym vzdelavanim
v prebiehajicom $kolskom roku, teda ked bude otvorena len jedna trieda prvakov.
Predseda VUC p. Ing. Juraj Blandr po rokovani s nami poslancami sthlasil a zaro-
ven dal stthlasné stanovisko pre Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR,
aby sa pomaturitné vzdelavanie mohlo otvorit. Tento krok sa nam teda podarilo
uskutocnit a v $kolskom roku 2016/2017 sa pomaturitné vzdelavanie realne otvo-
rilo, vdaka ¢omu riaditelka OA p. Ing. Ludmila Kerndlova nebola nutend pristapit
k prepustaniu zamestnancov.

V dalsom obdobi stala pred nami otazka, ako vyriesit otvorenie dvoch tried
v $kolskom roku 2017/2018. Jedinou vyhodou, ktorou sme disponovali, bol ¢as.
Mali sme jeden rok do najblizsieho schvalovania v§eobecného zaviazného nariade-
nia (VZN) o pocte tried pre $kolsky rok 2017/2018, ktory sme aj vyuzili na viaceré
rokovania a hladanie sposobu, ako prinavratit $kole druht triedu. Vysledok nasho
usilia sa prejavil v tom, Ze 10. Oktobra 2016 kedy bolo schvalovanie VZN na stano-
venie poctu tried pre rok 2017/2018 boli schvalené dve triedy o pocte ziakov 20.

N43 zaver pre obcanov okresu Ruzomberok je nasledovny: ,,CO SME POVE-
DALI, TO SME SPLNILI*

Poslanci VUC: Ing. Michal Slastan, PaedDr. Stanislav Bella, Ing. Peter Caban,
p- Dusan Lauko, Ing. Jan Bednarik.

Strateny sen sa opat splinil

Dna 7.10.2016 bol osadeny novy mobilny dom na miesto, kde
sa udiala tragickd udalost - vybuch rodinného domu zo dna
22.5.2016.

Povodny stary dom po zdemolovani odviezli a vdaka $lachet-
nym fudom, nielen z Obce Liptovskd Stiavnica, sa podarilo za-
kupit novy mobilny dom, v ktorom bude pan Ondrejka byvat.
Touto cestou sa chceme podakovat vSetkym dobrodincom, ale
aj firmam, ktoré pomohli pri nakupe tohto nového domu. Pano-
vi Ondrejkovi chceme popriat hodne spokojnych dni v novom
byvani.

Mnoho [udi tomu nechcelo uverit, ale pan Ondrejka 4no a jeho
sen o novom byvani v Liptovskej Stiavnici je skuto¢nostou.

Foto: z archivu obce
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Na odstraneni zapachu v obci sa pracuje

Dusan Lauko

Vazeni spoluobcanial!

V predviano¢nom obdobi by som
sa chcel dotknut dvoch tém, kto-
ré v sucasnosti rezonuju v nasej
obci.

Téma cislo 1 - Bioplynova sta-
nica v polnohospodarskom dvore
Liptovskd Stiavnica. S vystavbou
bioplynovej stanice nase miest-
ne Polnohospodarske druzstvo
zacalo v roku 2010. Na uvedend
akciu druzstvo ziskalo prostried-
ky z EU. Pri vydani stavebného
povolenia bolo potrebné stithlasné
stanovisko obce, v ktorom po-
slanci nezdielali rovnaky nazor
na vybudovanie tohto diela. Bio-
plynova stanica bola prva v Zi-
linskom regione. Preto sme boli
na skusoch v Ceskej republike,
kde takéto zariadenie fungovalo
a presvedc¢ilo nas o vyhodnosti
a spravnosti vybudovat takéto
zariadenie aj u nds v Liptovskej
Stiavnici. Minimdlne aj preto, Ze
dovtedy problematické vyvazanie
mastalného hnoja po panelovej
ceste bolo viac ako problematic-
ké. Bioplynova stanica sa ¢oskoro
postavila a z mdjho pohladu mo-
zem povedat, ze dlhych 5 rokov
slazila svojmu tacelu. Skvalitnila
zivotné prostredie, a to v takej
podobe, Ze toho hnoja na cestach
bolo omnoho menej, takmer nic.
Bioplynova stanica zacala robit
problémy v roku 2016. Niektori
vravia, Ze od polovice leta, nieke-
dy koncom jula. Prisiel septem-
ber, oktéber - jesenné mesiace,
kedy si mnohi z nas mysleli, Ze
zapach pochadza nielen z biop-
lynovej stanice, ale aj z vyvozu
fugatu, resp. hnoja pred jesennou
orbou. Ti, ¢o sme si mysleli, ze po
ukonceni jesennej orby prestana
problémy so zdpachom, sme sa
mylili. Pravidelne sa neznesitelny
zapach objavuje hlavne na ulici
Kluciny, ale taktiez v spodnej cas-
ti obce. V mesiaci november vsak
uz nastalo neskuto¢né pnutie
medzi obyvatelmi tychto lokalit a
zacali tlacit na starostu, aby sa po-
kasil urobit ndpravu. Zvolal som
stretnutie v mesiaci november
za Ucasti predsedu PD Ludrovd,
pracovnika ZP - odbor vieobec-
ného odpadového hospodarstva a
taktiez vlastnikov nehnutelnosti,
ktorych sa to dotyka. Vysledkom

bol prisfub PD Ludrova, Ze utes-
nia vSetky mozné zdroje tniku
latok, ktoré sa davaju do biop-
lynky. Napriklad precerpavanie
z cisterny nebude umoZnené
volnym sposobom, ale bude to
prerobené cez precerpavacie ha-
dice. V sucasnosti sa na pracach
finiduje, a ¢i sa im podari odstra-
nit zapach ukdzu nasledujice dni.
V (ase pisania c¢lanku, zdpach,
v urcitych intervaloch (nesmrdi
to stale) pokracuje. Preto obec
napisala staznost na Regional-
ny urad verejného zdravotnictva
v Liptovskom Mikulasi a na Ok-
resny urad, odbor Zivotného pro-
stredia — starostlivost o ovzdusie,
ktoré by malo celt problematiku
preskumat. A to v oblasti dovozu
néplne do bioplynovej stanice a
technologického postupu biop-

V prvom momente cely tento na-
pad bol prezentovany ako nieco,
¢o tejto obci naozaj treba. Musim
priznat, ze v danej chvili som si
to neuvedomil ani ja, ani miest-
ni poslanci, ze uz o kratku dobu
zaénu s tymto problémy. Majitel
sa rozhodol naprojektovat stavbu,
ktora ma v skutocnosti zastavat
plochu cca 800 m?. Cela stavba je
umiestnend s minimdalnymi od-
stupmi k vedlajsej nehnutelnosti.
Musim v$ak povedat, ze v sulade
so stavebnym zakonom. Co sa
tyka chovu koni, tie by mali byt
sucastou novopostavenej restau-
racie. U miestnych ob¢anov vzbu-
dili ned6veru v tom, Ze v letnych
mesiacoch sa bude $irit zapach
od konského hnoja v obci, ale ze
to bude mat aj ru$ivy moment z
pohladu blizkosti miestneho cin-

lynky. Dalgie
stretnutie  sa
uskutoc¢ni
28.12.2016
v zasadacej
miestnosti
Okresného
uradu 7P
v Ruzomber-
ku.

Vazeni (itate-
lia. Viem, ze
tento zdpach
zneprijemnuje
a znizuje kva-
litu  byvania
v nasej obci. Chcem prislubit, Ze
urobime vsetko preto, aby bol za-
pach odstraneny, resp. aby biop-
lynova stanica pracovala v takom
rezime ako to bolo prvych 5 ro-
kov.

Druhou témou, ktora na jednej
strane spdja a na druhej strane
rozdeluje dedinu je planovana
vystavba ,,Polyfunkéného domu
s prislusenstvom® pri komunikd-
cii veducej do miestneho cinto-
rina. V minulosti firma Frastaj,
s.r.o., ktorej konatefom je Jaros-
lav Stas, kdpila nehnutelnost na
predmetnej parcele s myslienkou
vybudovania obchodu potra-
vin, malej reStauracie s tym, Ze
v nadzemnej Casti na poschodi
vznikne priestor pre ubytovacie
kapacity. Sucastou tejto stavby
malo byt vybudovanie objektu
hospodarskej budovy, v ktorej
mali byt ustajnené 3 kusy koni.

torina. A tak
v obci vznikli

dva  tabory
obyvatelov.
Jedni  chcu,

druhi nechcu.
Peticia  pro-
ti vystavbe a
chovu  koni
obsahuje viac
ako 300 pod-
pisov a ob-
¢ania svojim
podpisom dali
najavo, Ze tato

\ vystavbu v
obci nechct. Ti druhi, ktori chct
vystavbu podporit hovoria, Ze pe-
ticia bola zorganizovana len z do-
vodov nedohodnutia sa medzi
susedmi. Ako starosta obce som
hned na zaciatku problému po-
vedal a dodnes tak tvrdim, ze pri
celom tomto ,spore” chcem byt
nestrannym a o vSetkom budem
rozhodovat v dimenzidch zdkona.
V sucasnosti bolo vydané uzemné
rozhodnutie pre tato stavbu, kto-
ré ale napadnu dotknuté stranky
a zrejme skon¢i na odvolavacom
organe, t.j. Krajsky stavebny trad
v Ziline. Obec v odvolani namie-
ta, ze nikdy nedoslo k dohode,
aby kone chované u pravnickej
osoby boli vyuzivané pre potre-
by obce. Toto tvrdenie, ktoré je
v projektovej dokumentacii sa
nam zda pritiahnuté za vlasy, ale-
bo poviem to inak, je nezakonné.
Ak by takéto nie¢o malo platit,
tak existuje slusny spdsob pisom-

| Postrehy starostu obce |

nej dohody, resp. zmluvy o vyko-
navani takychto ¢innosti, k ¢omu
véak v tomto pripade nikdy ne-
doslo. Ako skon¢i cely tento spor
nemdze s istotou povedat nik. In-
vestor hladi na skuto¢nost tak, ze
kuapil pozemok, ktory chce vyuzit
na podnikanie s tym, ze ho chce
maximalne vyuzit. Druhd strana
mince je ta, Ze ani jeden z Vas,
vazeni spoluobcania, by nechcel
mat 2 metre od hranice svojho
pozemku umiestnenych 5 okien
a 5 balkénov, ktorymi buda uby-
tovani nakukat do stkromia ved-
lajsej nehnutelnosti. Podla mo6jho
nazoru nemdzeme branit podni-
kaniu v obci, ale na druhej strane,
nemdzeme zneprijemiovatzivota
kvalitu byvania susednym nehnu-
telnostiam. Mozno by bolo dobré
pouvazovat z oboch stran o tom,
ako hladaf urcité rie$enie, napr.
v podobe ztzenia objektu, vypus-
tenia okien do susednej nehnutel-
nosti, resp. zrusit chov koni. Moz-
no na zaver treba spomenut, ze
tento problém by sa nestal, keby
obec mala vypracovany tzemny
plan obce a jednotlivé parcely by
mala zadefinované podla lokalit,
t.j. kde sa verejné budovy, pod-
nikatelské objekty stavat mozu a
kde sa stavat nemozu. Nasa obec
vsak uzemny plan nema, a preto
plati stavebny zakon, ktory je v
mnohych pripadoch benevolent-
ny a hrubymi slovami povedané
plati, Ze kazdy si moze stavat, kde
chce. Samozrejme, ak dodrzi sta-
vebny zdkon. Ci sa obec pokusi
vypracovat uzemny plan obce, o
tom sa rozhodne uz v najblizsich
mesiacoch. Chcem podotknut, ze
uzemny plan obce nie je jedno-
duchd zalezitost a urcite sa dos-
taneme do konfliktnych rieseni
ako s obcou dalej. Sme tu v$ak na
to, aby sme sa s danou problema-
tikou popasovali a poriesili prob-
lém v prospech obyvatelov obce.
K nastévajiicim viano¢nym sviat-
kom Vas chcem, vazeni spolu-
obcania, pozdravit, popriat Vam
prijemné prezitie viano¢nych
sviatkov v kruhu svojich blizkych
a do Nového roku 2017 Vam pra-
jem hodne zdravia, tastia, BozZie-
ho pozehnania, uspechov doma
aj na pracovisku.

Vas starosta obce Dusan Lauko.
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Vystavba nového obchodu v Liptovskej Stiavnici

Dobry den, dovolte na Gvod aby som sa predsta-
vil volam sa Jaroslav Stas, byvam v peknej liptovskej
dedinke Liptovsk4 Stiavnica a som konatelom firmy
FRASTA]J s.r.0., ktora by v nasej obci chcela vybudo-
vat polyfunkény objekt. Do Liptovskej Stiavnice som
sa pristahoval v roku 2008. Vtedy nasa dedina ani
zdaleka nemala tolko obyvatelov ako teraz. Vystavba
domov a pocet obyvatelov enormne sttpol, a preto-
ze tu byvam aj ja, tak sledujem potreby ludi, ktoré su
v nasej obci nedostatocné, a takto vznikla aj myslien-
ka zvysSenia Zivotnej Urovne pre obcanov Liptovskej
Stiavnice, nie jednotlivcov. Zdmerom vybudovania
tohto objektu bolo priniest Vam obyvatelom kvalit-
nejsie sluzby, dostupnost a kultirny i spolocensky za-
zitok. Tento objekt hned zo zaciatku vychadzal z pot-
rieb obc¢anov a kladli sme si otazku ¢o potrebujeme v
Liptovskej Stiavnici ako sol? Uréite postu, dalej kva-
litné a plnohodnotné potraviny, miestnost na zorga-
nizovanie karov a spolocenskych podujati za ludové
ceny a pekné a prijemné posedenie pre Vas obcania
spojené s jazdou na konikovi pre Vade ratolesti, spo-
jené s detskym ihriskom. Vrchné vyuzitie objektu je
sektor na ubytovanie, hlavne telesne postihnutym
detom, ktoré jazda na koni, priaznivo vplyva na ich
vyvoj. Na takyto zamer nasa firma kuapila pred ¢asom
pozemok o vymere 5200 m? na ulici Hlavna 31, hned
pri ceste. Na rokovani s centralnou postou v Banskej
Bystrici ndm postu v Liptovskej Stiavnici zamietli. Je
to velkd $koda, ale ak by sa do budicna znovu otvo-
rila tato otazka, tento objekt je na to plne pripraveny.
Nasa dedina je krasna a potrebuje sa vyvijat vpred a
nie vzad. Nasu dedinu navstevuje vela znamych nav-
Stevnikov a turistov a je nadou vizitkou, aby sme im

ukdzali krdsy naSej dediny a k tomu patri aj ob¢ianska
vybavenost. Ked tieto riadky pisem, uz je mi zname,
Ze sa spisuje peticia proti vybudovaniu tohto objek-
tu. Je to zamer obcanov, ¢i ich nevedomost a zma-
nipulovanie osobami, ktoré zneuzivaju ich doveru.
Podpisujete nieco, o ¢om vlastne ani neviete, nevideli
ste projekt a verite klamstvam a veciam, ktoré vobec
nie su pravdivé a zavadzaju Vas. Ludia, ktori Vam
davaju tuto peticiu podpisovat pozeraju len na svoj
prospech, nie na potreby Vas obcanov a podavaju
Vam klamlivé a nekompletné informécie tak, ako oni
potrebuju. Preto sa treba zamysliet aj do buducnosti,
ako chceme v tejto dedine zit, ako v roku 1948, alebo
2016. Dnes nieco vybudovat je velmi naro¢né a potre-
bujete na to vela usilia, ¢asu, trpezlivosti a hlavne fi-
nanc¢nych prostriedkov, ved to poznate sami. Teraz sa
nam naskytla prilezitost nieco spravit pre tito obec.
Ak nie teraz, tak kedy a kde? Ak stratime znova ta-
kéhoto investora, tak uz takato investicia sem nemusi
prist. A ¢o povedia nase deti? Ze v tejto dedine ni¢
nemame ani poriadny obchod a ked sme ho mohli
mat, tak sme to odmietali. Nie vSetci m6zu chodit po
Hypermarketoch, mame tu aj star$ich ludi, ktori su
naviazani na nakupy v dedine a z jednou z aktivit toh-
to obchodu by mal byt aj sobotnajsi rozvoz potravin
po domoch pre ludi, ktori si to budu zelat a nevladzu
chodit. Preto by sme sa mali zamysliet nad tym, komu
doverujeme a koho podporime.

Dakujem s pozdravom a tictou Sta$ Jaroslav Frastaj
s.r.0. 0915873843

Cely projekt je kedykolvek k nahliadnutiu na Obec-
nom trade v Liptovskej Stiavnici.

Peticia proti planovanej vystavbe
»Polyfunkcny objekt a prislu§enstvo”

Vazeni spoluobcania,

Nakolko nam, dotknutym obyvatelom danej loka-
lity, nebolo v ramci tizemného konania umoznené
vzniest nase pripomienky k vystavbe ,,Polyfunkéné-
ho objektu a prislusenstva®, rozhodli sme sa vyjadrit
svoju nespokojnost formou peticie.

Tato peticia nijako nespochybnuje potreby obcanov
a chceme verit, Ze aj dobre mienené plany investora.
Trvame vsak na nasom vyjadreni, Ze navrhovany ob-
jekt ako celok je pre tuto lokalitu neprijatelny a nega-
tivne ovplyvni Zivot osob byvajucich v okoli. Taktiez
prevadzka objektu v tesnej blizkosti cintorina narusi
pietu a dostojnost tohto miesta.

Radi by sme sa Vam touto cestou podakovali za
prejavenu podporu a popriali Vam pokojné prezitie
Viano¢nych sviatkov.

Peti¢ny vybor

Znenie peticie: Cielom peticie je vyjadrenie nesiihlasu s vystav-
bou ,,Polyfunkcného objektu a prislusenstva” pldnovaného na
ulici Hlavnd v kat. iiz. Liptovskd Stiavnica ako aj upovedome-
nie prislusnych tiradov na dolezitost a dopad ich rozhodnuti.
Realizdciou navrhovanej stavby ,,Polyfunkcny objekt a prislu-
Senstvo” (obchod, ubytovanie, restaurdcia) by doslo k zdvaz-
nym zmendm miestnych pomerov. Negativne by sa ovplyvnil
Zivot 0sob byvajiicich v okoli, zniZila by sa hodnota ich nehnu-
telnosti a celkovd kvalita Zivota v danej lokalite.

Sticastou stavby je aj jazdiareri a hospoddrska budova (mas-
tal) sliZiaca na ustajnenie koni.

Tato stavba je situovand priamo pri vstupe do cintorina co zne-
uctuje posviitné miesto posledného odpocinku.

Sme presvedceni zZe navrhovany ,, Polyfunkcny objekt” je pre
danii lokalitu neprijatelny a hrubo zasahuje aj do tistavou ga-
rantovaného prdva na ochranu vlastnictva a prdava na zdravé
Zivotné prostredie.

Z uvedenych dévodov sa podpisané osoby rozhodli peticiu pod-
porit a upozornit prislusné irady na negativne dosledky tejto
stavby ako aj na doleZitost zvdZenia a vyhodnotenia podanych
argumentov.
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Nosi sv. Mikulas ministrantov?

Jan Garaj

V lete 1998 som sa stal spravcom far-
nosti Okolicné. Okrem dedinky, ktora
bola predmestim Liptovského Mikulasa tu
patrilo aj niekolko blizkych dedin (Stosi-
ce, VitaliSovce, Veterna Poruba, Smrecany,
Ziar, Zavazna Poruba) a sidlisko Podbrezi-
ny, postavené na Okoli¢ianskych poliach.
O Zavaznej Porube mi povedali, Ze tam Zije
desat katolikov a sv. om§u mavaju raz za rok
v kaplnke sv. Lukasa. Polovicu som spoznal
velmi rychlo: dve ndbozné zeny v strednom
veku a jedna mamicka s dvoma dcérami
boli ¢astymi navstevnickami farského kos-
tola. V septembri som na hodinach

Na najblizsej hodine nabozenstva ma
Janko s Palom s o¢ami plnymi strachu ¢a-
kali pred triedou. So ziackymi knizkami
v rukach predniesli Gpenlivil prosbu: ,,Pan
farar, v dedine nemame ziadnych chlap-
cov, to budeme teraz musiet my dvaja kaz-
da stredu mini$trovat?“ V rychlosti som si
spomenul na pravidelny zapas s tymito “cir-
kusantmi“ v skole a predstavil si ich vedla
seba pri oltari pod obrazom sv. Lukasa....
to nevesti ni¢ dobré, to je predzvest kata-
strofy! ,,Ach nie mila¢ikovia, nemusite, ja
si pri oltari aj sim poradim.“ Myslim si, Ze
vtedy bolo siroko daleko pocut padnut tri
kamene zo srdca... samozrejme k veobec-
nej spokojnosti. S chlapcami som sa potom

do neba budem to konzultovat s patrénmi
ministrantov sv. Dominikom Saviom a sv.
Tarziciom. A vy tu na zemi modlite sa, aby
vam Pan vzbudil v chlapcoch ochotnych
sluzobnikov oltara, nech mate vo vsetkych
kostoloch farnosti dostojné a slavnostné
bohosluzby.*

Na vianoce sa v istom zmysle zastavi ¢as.
Prva polno¢nt som mal o deviatej v Sm-
re¢anoch, druht o pol jedenastej v Zavaz-
nej Porube a tretiu o polnoci v Okoli¢nom.
Vsetko vyzdobené primerane chudobnej
farnosti, ale o to tprimnejsie. Myslel som,
ze z Okoli¢ného vezmem so sebou do Za-
vaznej Poruby nejakého ministranta, ale

nebo nebolo naklonené takému-

nabozenstva v miestnej $kole objavil
eSte dvoch bratov dsmakov. Ak pri-
pocitam ich rodi¢ov a mald sestru:
rovnych desat. Neboli to dvojicky.
Starsi z bratov ktorysi ro¢nik opako-
val a tak som ich mal oboch v jednej
triede. Takych ,cirkusantov® som
eSte neucil. Zo S$tyridsiatich piatich
minut vyucovacej hodiny dokazali
vyru$ovat Styridsatosem! Niekedy
som este len vstupil do triedy a mies-
to Pochvaleny bud Jezi$ Kristus, som
si pytal ziacke knizky. Bratia Palo a
Janko zvézneli a Gplne nevinne hla-
sili: ,VSak sme ni¢ nevyviedli.“ ,Ale
urdite sa o to pokusite, tak pre istotu,
nech sa nezdrziavame hladanim...
zakon¢il som.

Prisiel oktober a blizil sa sviatok
sv. Lukasa. Obrovskym kli¢om som
odomkol vstupné dvere kaplnky, ucu-

to zoslavnostneniu bohosluzby.
Hned za vstupnymi dverami bol
napravo zaves oddelujuci v mik-
rokaplnke priestor pre ornaty
a iné liturgické potreby. Nasiel
som tam dvoch ministrantov.
Ani nové oblecenie nedokazalo
zakryt ich obavy z premiéry pri
oltari. Hladeli na mna velkymi
o¢ami plnymi strachu a mladsi
Janko vysvetluje: ,,Modlili sme sa
k svatému Mikulasovi ako kazal a
on poveril nas.“ Uz len tie ziacke
knizky “pre istotu“ im chybali....
Vtedy som si uvedomil, Ze v istych
situaciach Mikulas vie zabezpecit
pod stromcéek minitrantov... a
nie hocijakych! S profesionalnou
istotou neprezradiac prekvapenie,
radost, ¢i obavu som im povedal:
»Ano mila¢ikovia, nasiel som si

penej v strede obce, hned vedla $koly,

v krizovatke s ulicou, ktord viedla k evanje-
lickému kostolu. Krasny obraz sv. Lukasa,
zopar lavic na sedenie a schodorebrik na
choérus, pripominajuci slepaci pantik aky
mala moja stard mama na dedine. Trosku
vyvetrat, utriet prach, zopar kvietkov a Ze-
nicky boli pripravené na svitu omsu. Do
kaplnky by sa zmestilo sotva 50 ludi, no
miesto desiatich som mal na sv. omsi rov-
nych tridsat domacich a zopar okoli¢ancov.
Ako kedysi Pan diktoval Lukasovi a on pisal
evanjelium, mozno rovnakym spésobom mi
sv. Lukas vnukol napad ponuknut castejsiu
moznost sldvenia sv. omse v tejto kaplnke.
Predsa vzdialenost do farského kostola bola
velka a ti desiati, ktorych bolo zrazu tridsat
si ju nebezpecne skracovali prebiechanim
krizom cez dialnicu. Kaplana som nemal,
nedalo sa honosne vymyslat, iba ngjst tros-
ku vhodny ¢as. Dohodli sme sa, Ze skisime
kazdu stredu o pol piate;.

stretaval osemkrdt do mesiaca. Styrikrat
to bol nezmyselny boj a $tyrikrat vSeobec-
né primerie. Okrem toho som ich vidaval
v nedelu vo farskom kostole.

S kostolnikom z filidlky Smrec¢any sme
sa dohodli na spestreni adventu oslavou sv.
Mikulasa. Uprostred kazne oble¢eny v knaz-
skom ruchu, s biskupskou berlou a mitrou
na hlave ndhlivo a hlavne hlu¢ne vosiel do
kostola. Cely kostol pozrel na ne¢akaného
hosta, potom na knaza v rozpakoch a znova
na Mikulaga. Iba detom bolo jasné, ze to tak
ma byt, ved je sviatok sv. Mikulasa. Nezdrzal
sa dlho, vraj priepustku z neba dostal iba na
jeden den. Nieco sa opytal ma, nieco deti,
par slov o nebi a samozrejme drobna slad-
kost pre kazdého. Rovnaky scenar v Smre-
¢anoch, v Okoli¢nom aj v Zavaznej Porube.
V Zavaznej Porube na konci sv. omse pove-
dal: ,Vidim pan fardr, Ze ste pri oltari sam,
nemate ministranta. Hned ako pridem spat

pod stroméekom vase poverova-
cie listiny s ubezpec¢enim sv. Mikulasa, ze sa
mozem na vas vo véetkom spolahnut, vitaj-
te v sluzbe!”
Ked som po deviatich rokoch odchadzal
z Okoli¢ného do Ludrovej, najstarsi mini-
$tranti Janko a Palo uz mali davno po dvad-
siatke. Stale boli sluzobnikmi oltara vo svo-
jej kaplnke a nie jedinymi. Priebezne zaucali
novych chlapcov a ja som vedel, ze s ubez-
pecenim sv. Mikuldsa sa na nich bude moct
spolahnut aj novy spravca farnosti. A vzdy
ked pride sviatok sv. Mikulasa, spomeniem
si na akéného kostolnika, ministrantov
v Zavaznej Porube a v modlitbe si vyprosu-
jem novych mini$trantov - sluzobnikov ol-
téra. A vy veriaci z Liptovskej Stiavnice tiez:
modlite sa, aby vam Pan vzbudil v chlap-
coch ochotnych sluzobnikov oltara, nech
mame vo vietkych kostoloch nasej farnosti
dostojné a slavnostné bohosluzby.”
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Co sme jedavali

Alfonz Balko

Koncom novembra som pozeral na te-
leviznu pripravu jedal kuchéra p. Benu
z nasej obce. Pacila sa mi jeho priprava,
pri ktorej pouzil rézne suroviny, ktorych
je dnes pestry a $iroky vyber. Dovazaju
sa prakticky z celého sveta. Teraz si moze
prakticky kazdy kupit stredoamerické ba-
nény, talianske cestoviny, americké bataty,
kanadského, ¢i nérskeho lososa, francuzske
syry, Spanielske olivové oleje, thajské omac-
ky, vietnamské polievky a mnoho dal$ich
potravinovych surovin.

Kto mal peniaze, v dvadsiatych a tridsia-
tych rokoch minulého storocia, si mohol
kapit cudzie potraviny i ked nie v takom
$irokom sortimente ako dnes. Stiavni¢ania
zial, na ne nemali a v obchode kupovali
hlavne cukor a sol. Ostatné hlavné potra-
viny si pestovali vo vlastnej rézii. Na poli
zemiaky, kapustu, cviklu, fazulu, hrach,
ja¢men, Zito, cibulu, cesnak a v chlievoch
prasata, v kurinoch sliepky, husi a kacky a
v mastali kravy, zdroj mlieka a masla. Zbie-
rali sa aj lesné plody — huby, maliny, ¢uco-
riedky a brusnice. Mnohé uvedené plodiny
a zvierata sa pestuju aj dnes, ale individual-
ne len v malej miere.

Dnes uz si asi vela Stiavni¢anov nepamai-
ta, ze na zaciatku Luc¢neho hriba (oficidlny
nazov Luc¢ny chrib?!) mali niektori ob¢ania
vykopané jamy na zimné uskladnenie ze-
miakov, pretoze v dreveniciach neboli piv-
nice. A predpokladam, Ze nikto v dedine uz
nemuti mlieko v dbanke, aby pripravil mas-
lo, ¢i priamo zo Sechtdra sa uz nenapije este
teplého, prave nadojeného mlieka. Mlieko,
odstredené a maslo max. 82 %-né si uz ku-
pujeme v obchode.

Co sme teda jed4vali? Sihrnne mozno
povedat, ze jedavali jedla jednoduché, ne-
néro¢né na pripravu a ¢o mozno najlacnej-
sie. Boli jedld pre vSedny den a jedld nedel-
né, sviato¢né a $pecidlne sviato¢né. Nuz a
jedla typické pre jednotlivé ro¢né obdobia.

Ilustracnd fotografia

Foto z archivu skoly

Nas pravidelny prispievatel ¢lankov, roddk Alo Balko, dnes uzatvdra sériu spomienok na
dobu prvej polovice minulého storocia. Tentokrdt sa vo svojom prispevku zameria na gastro-
nomicki tému a zaspomina, co mavali ludia v tych casoch pred sebou na tanieri...

Hlavnymi surovinami pre ne boli predo-
vSetkym zemiaky a kapusta.

Frustik (ranajky), tvorila cierna, prip.
biela kéva a chlieb, niekedy s maslom ale-
bo $malcom. Chlieb sme miesili z vlastnej
muky, namletej v Zvadovych alebo Glo-
nekovych mlyne a piekli doma alebo, ked
existovala Ljahovova pekdren, davali sme
ho piect tam, s menom napisanym na pa-
pierovej paske, ktora sa zapiekla do kérky.
Kévu sme robili z cigérie Franck a Zitnej
kavy Peroly a vody. Cigéria Franck, v ¢erve-
nych alebo hnedych krabickach, bol suseny
a pomlety koren ¢akanky. Kavu sme pija-
vali od pondelka do nedele, kazdé rdno a
niekedy aj veler. Kdvovinové zmesi Melta,
Vitana, Caro, Inka a pod. prisli az neskor.
Ked nebolo chleba, tak sa narychlo upiekol
na platni nekysnuty kabac.

Obed predstavoval len akési medzijedlo,
ak sa vdbec pripravoval, pretoze ludia boli
bud v praci, $kole, na poli ¢i lese. Do pola
i do hory, sa nosil chlieb a k nemu obvykle
slanina. Ak sme boli doma, tak sme jedava-
li naj¢astej$ie mrvenicu alebo zemiakovu ¢i
kukuri¢na kasu - fucku, ¢i kulasu. Kulasa-
sa zvykla omastit maslom alebo $kvarenou
slaninou. Pilo sa k nej kyslé mlieko alebo
cmar. K ¢astym jedlam patrila aj varend
$vabka, zapijana kyskou alebo cmarom.
Nuz a chudobnica, upecena na tap$i v rire,
bola isto chutnejsia ako dne$né zemiakové
placky. Svabka bola jednym z hlavnych je-
dél. Na Liptove platilo: ,,Svabku pod poliev-
ku, $vabku v chlebe mame, §vabku miesto
maisa, $vabkou zajeddme® Chutilo aj me-
tylo, ¢o bola zmes zemiakovej kase a kys-
lej kapusty. Jedavali sme aj granadirmars,
opaprikovanu zmes cestovin a zemiakovej
kase, omastend prazenou slaninou. Bez-
nym jedlom boli hrbane, hadzané z lopara,
s kapustou kyslou, ¢i sladkou alebo bryn-
dzou. Niekedy mama pripravo-
vala z rajsu (ryze) koch. KedZe sa
chovali sliepky, boli aj vajcia a ro-
bievala sa prazenica, ¢i len vare-
né vaji¢ka. Dost Casto sa jedavala
aj »lohadza®, kripy, v hocijakej
uprave. Mnohi gazdovia chovali
ovce a vlete ich davali na salas-
nicku pastvu. Podla poctu oviec
dostavali podiel syra. Hrudky
boli okolo 6 kg tazké. Vidy ked
sa $lo pre syr, doniesla sa aj Zin-
&ica. Zincice, sladkej i kyslej, ako
aj srvatky z vyroby syra, bolo na

salasi dostatok a bacovia ich vyuzivali na
chov prasiat. Najma v jeseni sa chystali dro-
by. Vtedy boli k dispozicii ¢reva (robili sa
zakélacky a rezali ovce) a kopala sa §vabka.
Creva na droby (aj na jaternice a klobdsy)
sa $lamovali, tj. tupou stranou noza na
hladkej doske odstranoval tuk a dokladne
premyvali. Miso sme konzumovali zriedka,
oby¢ajne v nedelu alebo cez sviatky. VAcsi-
nu zvierat chovanych na méso predavali,
aby mali z ¢oho vyzit. Ked sa zakalalo, ok-
rem beznych jedal (ovar, klobasy, jaternice)
sa pripravoval $vankés (tlacenka) a studeno
(huspenina). Miso a slanina sa po vysole-
ni udili. Vo vtedaj$ich dreveniciach neboli
kominy vedtce nad strechu, ale len malé
otvory kadial unikal dym. Preto bol cely
pojd plny dymu a v flom sa udila slanina,
¢i maso zo zabijaciek. O droboch som uz
pisal, boli pre nasu obec typické, ved nas
aj volali ,drobari. Nedelny, ¢i sviatoény
masovy obed predstavoval spravidla $nicel
(obalovany rezen). V jeseni, sa jedavala ba-
ranina, ktort dnes v obchodoch nevidiet.
Robil sa z nej dobry gulds. Pomerne zriedka
sa pripravovala aj hydina.

Zo sladkych jedal sa jedavali Sulance
s makom a prézlami (strdhankou) alebo
pirohy, ktoré sa plnili tvarohom, bryndzou,
¢i lekvarom a varené slivkové (v lete, ked
boli bystricky) i parené tvarohové, alebo
lekvarové knedle. Smazili sa tiez fanky a
$isky, to boli zakusky, ktoré sa na nasich
sviato¢nych stoloch objavovali najcastejsie.
Piekli sa aj jablkové $trudle a bezné makové
a tvarohové zaviny - kold¢e. Dobre chutil aj
upeceny kuchon (chutove podobny dnesnej
vianocke). Pri sviato¢nych prilezitostiach
otec pripravoval hriatd zo $piritusu (liehu)
a karamelu a niekedy $kvariek. Tesne pred
koncom pripravy ho vzdy zapalil a okamzi-
te prikryl pokrievkou, aby alkohol nevypr-
chal.

Vecera v pracovnych dnoch bola spra-
vidla tepld. Jedavali sa ¢asto obedové jedla,
¢asto len zostatky od obeda alebo len ¢aj, ¢i
kava a chlieb.

S istotou mozno povedat, ze vtedy sa jed-
lo zdravsie, lebo v jedlach sa vtedy nevys-
kytovali nijaké pridavné latky (écka), dnes
mozné pri¢iny niektorych onemocneni.
Nuz a z pochopitelnych pri¢in sme sa ne-
prejedali. Nepamitam, Ze by v nasej dedine
bol vtedy nejaky tu¢ny ¢lovek. Aj bez fitnes
centier boli ludia $tihli a v dobrej kondicii.

|
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Spoloéné citanie rozpravky

Renata Cagalincova

Medzinarodny den $kolskych kniz-
nic vyhlasila Dr. Blanche Woolls, pre-
zidentka Medzinarodnej asocidcie $kol-
ského knihovnictva (IASL) a pripomina
sa od roku 1999 kazdy $tvrty pondelok v
oktdbri. Den je oslavou skolskych kniz-
nic, ich vyznamu a prinosu pri vzdela-
vani deti. Hlavnou myslienkou je pod-
pora vztahu ziakov ku knihdm, skolskej
kniZnici, ¢itaniu a poznavaniu, ziskanie
si vacSieho poctu milovnikov literatury.
Na podporu vztahu deti a Ziakov k ¢ita-
niu zorganizovalo Ministerstvo §kolstva,
vedy, vyskumu a $portu SR v ramci Roka
Citatelskej gramotnosti Spolo¢né ¢itanie
rozpravky. Ziaci nasej $koly sa zapojili
do tejto celoslovenskej akcie, ktorej za-
merom bolo zatraktivnenie ¢itania knth
a posilnenie pocitu spolupatri¢nosti.
Nevahali sme a pridali sme sa k vyzve
ministerstva. Spolo¢né (¢itanie sa us-

kutoc¢nilo 25.
oktébra 2016.
Tento den bol
zaroven kaz-
dy ziak skoly
pasovany za
Citatela $kol-
skej kniznice,
v jednotlivych
ro¢nikoch Zia-
ci (itali roz-
pravky nahlas
a kedZe prvaci
eSte  nevedia
precitat vsetky
pismena, ¢itali
im star$i spo-
luziaci — §tvr-
taci. Vetci sa ponorili do sveta fantazie,
drakov, princezniciek... Skolska kniz-
nica je pristupna kazdd druhd stredu
v mesiaci a podla potreby a poziadaviek

Foto z archivu skoly

ziakov. Zaroven sluzi aj ako citaren a
knizny fond dopliiame kazdoro¢ne o
nové zaujimavé tituly. Necitajme len
v SKOLE, ¢itajme aj DOMA...

|

Deti si uzili vela pohybu a zabavy

Michaela Lizonova

Pocas krasnych jesennych dni sa deti
znasho skolského klubu zucastnili mno-
hych aktivit. Chlapci si zmerali sily nie-
len vo futbalovom, ale aj floorbalovom
turnaji a dievcata dali prednost roznym
nahanackovym a pohybovym hram na
skolskom dvore. V novembri koordina-

torky primarnej prevencie uskutoc¢nili
akciu s ndzvom ,,Sportom proti dro-
gam’, ktora zaznamenala aj pocas mi-
nulého roka velky uspech. Deti sutazili
vo viacerych disciplinach, ako je stafe-
tovy a prekazkovy beh, $tafeta s loptou,
ale najviac sa detom pacilo hadzanie
vrchnakov do vedra. Cielom akcie bolo
ukazat malym Ziacikom, Ze volny ¢as sa

Foto z archivu skoly

da zmysluplne vyuzit.Upr$ané dni sme
travili v $kolskom klube tvorenim z pri-
rodnych materialov, listov, konarikov a
pod. Pomocou techniky tupovania sme
vytvarali krasne hubky, cervené mu-
chotravky a hribiky.Potrebny ¢as sme
venovali aj nacviku programu na ak-
ciu ,,Posedenie s ddchodcami® Sikovné
dievc¢atka zatancovali svojim starym ro-
di¢om, ktorych peknym vykonom uri-
te potesili.

KedZe sa nam blizia viano¢né sviatky,
nezabtudame aj na nas tradi¢ny viano¢-
ny jarmocek. Deti s pomocou pani vy-
chovavateliek vyrabaju rozne viano¢né
ozdoby, stroméeky, pozdravy,svietniky...
a tieto vyrobky si deti kupuju za sym-
bolické ceny na viano¢nom jarmocku.
Deti sa te$ia nielen z bliziacich sa Via-
noc, ale aj zo sice skromnej, ale predsa
nadielky snehu. Preto im umoznujeme
travit urcity ¢as vonku, kde sa mozu
gulovat, stavat snehuliaka, hrad ale-
bo aj iglu. Pevne verime, ze zima nam
dopraje ¢o najviac snehu pre nase deti,
aby mohli vytiahnut svoje sanky, boby,
lopére a zimu si poriadne uzit.

|
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O uspechoch nasich ziakov

Katarina Lajciakova

V mesiacoch oktober a november sa
nasi ziaci zapojili do niekolkych suta-
zi. Ziatky zo 4.A Viktéria Hrabusova
a Bianka Tomcikova reprezentovali
nasu $kolu v anglictine ,,English Pri-

Sutaz ,,Ochrandrik*

Foto z archivu Skoly

mary Marathon“ v CVC Elén v Ruzom-
berku, kde si zmerali svoje vedomosti a
zru¢nosti v anglickom jazyku so ziakmi
ostatnych zakladnych $kol ruzomber-
ského okresu. Reprezentovali uspesne
a ziskali 10. a 15. miesto z 22 zucastne-
nych.

V Z8§ Biely Potok si 22.0ktébra 2016
bola prevziat ocenenie v okresnej vy-
tvarnej sutazi ,Netradi¢né jablko* Ta-
mara Belkova, ziacka 3.A za 3.miesto
v ategorii zdkladnych $kol.

Nase ziacky boli rovnako tspesné aj
v okresnej vytvarnej sutazi ,Ochranarik
Cisla tiesniového volania 112 a civilnej
ochrany® na tému ,,Zachranar civilnej
ochrany - mdj kamarat®, kde ziska-
li rovno dve miesta: Tamara Belkova
z 3.A - 1. miesto a Bianka Tom¢ikova
zo 4.A - 3. miesto v kategorii zaklad-
nych §kol. Oceneni boli aj ostatni Ziaci
z 1. — 4. ro¢nika, ktori ziskali hodnotné
ceny a ich prace boli vystavené v pries-
toroch ZS s MS Likavka spolu s vitazny-

Sutaz ,,Netradicné jablko“
Foto z archivu skoly
mi pracami.
Nagim Ziakom srde¢ne gratulujeme a
zaroven dakujeme za reprezentaciu na-
$ej Skoly a prajeme im vela uspechov.

Zdrava vyziva v skole alebo Aj takto sa da...

Renata Cagalincova

Svetovy den potravin alebo Sve-
tovy den vyzivy vznikol 16. oktobra
1981. Odvtedy si kazdy rok celosve-
tovo pripominame ako je dolezité
riesit otazky polnohospodarskeho
rozvoja a ako znizovat a zmiernovat
chudobu a hlad vo svete. V §kolskej
jedalni casto vidime ako deti odna-
$aju zeleninové $alaty, v polievkach
im ,vadi“ zelenina, zelena a fareb-
na strava je strasiakom a ponuka-
né ovocie si ani nezoberu. Potreba
kvalitného a zdravého stravovania je
neoddelitelnou stcastou zdravého
zivotného $tylu, pricom obzvlast do-
lezité je vybudovanie spravnych stra-
vovacich navykov u deti a mladeze.
Zdravotny stav slovenského obyva-
telstva je eSte stale pomerne nepriaz-
nivy, vela fudi umiera na civilizacné
ochorenia, ako su kardiovaskuldr-
ne a onkologické ochorenia. Pra-
ve racionalna vyziva je zakladnym
predpokladom spravneho vyvoja

¢loveka a je hlavnou podmienkou
prevencie a liecby mnohych ocho-
reni. Preto sa aj nasa zakladna skola
rozhodla zapojit a zviditelnit v tento
den. Nagimi oslovenymi sponzormi
boli Korytnica a LUNTER-Alfa Bio,
ktori umoznili detom ochutnavky
zdravych natierok LUNTER-Alfa

Bio a minerdlnej vody Korytnica. Im
patri podakovanie za ich kvalitné
produkty. Domacimi paradajkami a
paprikou prispeli rodicia ziakov Ha-
talovcov zo Stiavnicky. Ci to uz bol
hlad alebo zvedavost, nevieme, ale
taniere zostali prazdne a sméad uha-
seny. |

Foto z archivu skoly
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Enviroden v ZS Liptovska Stiavnica

Vlasta Birkova

Environmentalna vychova je
v dne$nej dobe velmi dolezitou
sucastou vyucovacieho procesu.
Ochrana prirody, zvierat a rastlin sa
dotyka celej nasej spolo¢nosti, preto
aj vychova deti k laske k prirode sa
prelina celym vyucovanim.

V ramci Envirodna sme privitali
v ZS lesné pedagogicky zo $tatneho
podniku Lesy SR, odstepny zavod
Liptovsky Hradok, ktoré ndm puta-
vym a zazitkovym vyucovanim pri-
blizili les, stromy, zvierata a ochranu
lesa a prirody. Na zaujimavych ak-
tivitach ukdzali ziakom stromy ras-
tuce v nasom okoli, liecivé rastliny a
chranené druhy zvierat.

Detom sa najviac pacila aktivita,
v ktorej sa premienali na stromy a po-
stupne rastli. Zaujimavé bolo aj pocu-
vanie spevov vtakov a ich uréovanie.
Pracovali aj v skupinach, kde si taha-
li otazky o prirode a nasledne na ne

Foto z archivu skoly

odpovedali. Ziaci sa dozvedeli pros-
trednictvom mnohych uloh aj o roz-
dieloch medzi stromami a sucasne si
precitali aj ich opis, aby ich nasledne
vedeli urcit a rozpoznat. Za splnenie
uloh boli odmeneni drobnymi cena-
mi a propaga¢nymi materidlmi. Vy-

ucovanie s lesnickami sa defom velmi
pacilo a radi by sme sa s nimi stretli
aj viackrat.
Dakujeme za bohaté zazitky, milé
lesné pedagogicky!.
|

Environmentalny den v Liptovskej Stiavnici

Dusan Lauko

Dna 26.10.2016 sa v obci Liptov-
ské Stiavnica v Zemianskej kurii
uskuto¢nil dal$i environmentalny
den organizovany firmou MONDI
SCP, a.s. Ruzomberok. Uéastnici en-
vironmentalneho dna, ktorych bolo
viac ako 70 zastupovali rozne verej-
né a $tatne organizacie. Rokovania
sa tiez zucastnili prezident spoloc¢-
nosti Bernhard Peschek, predseda
predstavenstva Miloslav Curilla a
Igor Combor, primator mesta Ru-
zomberok.

Hlavnymi témami pocas prezen-
tacie boli informacie ohladom do-
koncenej vystavby RK3, novy zaloz-
ny systém spalovanie NCG plynov,
SCOV Hrboltov4, projekt ECO Plus
a prezentacie vysledkov EIA k bu-
ducej vystavbe papierenského stroja
¢. 19.

Dal$ou prednéaskou zaujal pri-
tomnych Milan Luciak, pracovnik

Ministerstva ZP SR, ktory v suvis-
losti s vystavbou nového papieren-
ského stroja podotkol a vysvetlil, Ze
sucastou by mal byt zrealizovany
obchvat Ruzomberka R1, ktory by

urcitym spésobom odlah¢il dopra-
vu cez centrum mesta Ruzomberok.
Prebehla konstruktivna diskusia
predstavitelov samospravy a $tatnej
spravy.

Po ukonceni nasledoval
slavnostny obed. Starosta obce
podakoval pritomnym za tcast
a poprial predstavitelom firmy
MONDI SCP, a.s. Ruzomberok
vela dobrych hospodarskych
vysledkov, aby sa firma, ktora
vytvara mnoho pracovnych
prilezitosti nadalej rozvijala,
ale hlavne, aby dbala aj na kva-

litu ovzdusia v naSom regione.

Po prihovore starosta odo-
vzdal prezidentovi spolo¢nosti
plaketu obce Liptovska Stiav-
nica ako dokaz vdaky, jednak
za navstevu nasej obce, ale aj
za mozny prisflub pomoci pre
nu.

[

Foto: D.Direr
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Vrazda a samovrazda (v stadiu pokusu)

Ladislav Slanicay

Mozno si viaceri Citatelia nasich obec-
nych novin na zaciatku polozia otazku, ¢i
prave v tomto obdobi nebolo inej vhod-
nejsej témy ako pisat ovrazdich a sa-
movrazdach. Urdite su aj iné vhodnejsie
v predviano¢nom case a verim Ze v tomto
vydani nasho ,,To i To", budu viaceré ktoré
dotvoria naladu patriacu k tomuto casu.

A preco o tom takto pisem? Vazeny (ita-
telia nagho dedinského To i To! Ked ste po
dobrom obede a ,omina“ vas topanka, ne-
myslite nato akd bude vecera. Preto som sa
rozhodol opakovane upriamit pozornost
na problém v nasej dedine, ktorému, tak
organy Statnej spravy, i domaca samospra-
va nevenuje pozornost aku si stav na ve-
rejnej komunikacii zasluhuje.

Clovek, ako ,koruna tvorstva“ je vari
jediny tvor na zemeguli, ktory si dokaze
vziat zivot! Naopak, v prirode vidime vela
prikladov, Ze vsetky jedince sa snaZia svo-
jimi schopnostami ktorymi ich priroda
obdarovala aby si pred hroziacim nebez-

pec¢im uchranili Zivot. Oni vraj nemyslia
ale, konajti pudovo! Skoda pre nds, pre nds
Tudi Ze sme neboli tiez od prirody obdaro-
vany takymto darom aby sme aj my ,,pu-
dovo“ odhadli nebezpeény stav a situdciu,
ked ndm moze ist aj o Zivot. Ale ¢o taky
¢clovek, vodi¢, ktory mé od lekarov prislus-
ny doklad Ze je dusevne i fyzicky zdravy, ze
absolvoval ¢asovo pomerne naro¢né $ko-
lenie. Casto sme svedkami toho aby sme
si pri véetkej ucte polozili otazku: ,, Ma to
ten ¢lovek v hlave vSetko v poriadku? Nie
je ten ¢lovek dusevne chory? Nie je to za
volantom pacient ¢o usiel personalu z psy-
chiatrie?! “ Tak ako sme na zadinali, Ze
clovek je jediny tvor ktory si dokdze vziat
Zivot, tak prosim! Nech sa paci! Nema to
byt navod ani odporucenie, ani navod, len
volba mensieho zla, aby netrpel nevinny.
Pre¢o ma niekto prist o zdravie dokonca
o zivot len preto ze niekto nemd prob-
lém porusovat vyhlasku alebo zakon. Pre
ilustraciu uvediem jeden priklad: byvam
vari v najkritickejSom tseku obci, ktorej
miestna komunikacia je III. kategorie.

Usek striedaju odbocky obecnych ciest,
neprehladné zatacky, parkovisko pred
obecnym tdradom, hned zdkladna s$kola
opit tri odbocky alebo krizovatky, miest-
ne potraviny i kostol s parkoviskom. Nie
je zvlastnostou ze tymto usekom, Cest vy-
nimkam, rano i pred ve¢erom prechadzaja
autd rychlostou aj 80km/h. Povedzte: nie
je to konanie v $tadiu pokusu o vrazdu?
Alebo nie je tu snaha sposobit imyselne ¢i
z nedbanlivosti ujmu na zdravi? Vietkym
ostatnym uzivatelom cestnej premavky? Je
to tak! Robime asi velmi malo pre to, ¢i uz
ako obcania aj v $tatnej sprave, aby takéto
hodnotenia situdcie na verejnej komuni-
kacii v obci neboli skuto¢nostou. Napriek
tomu nie lichotivému stavu nam prichodi
dufat ze sa najde forma i sposob ako tento
stav zmenit alebo upravit, aspon do takej
mieri aby sme si nemuseli opakovane
ked sme svedkami porusovania pravidiel
obcianskeho spolunazivania polozit opét
otazku: ,To pride zmena len potom ked sa
stane ne$tastie?*

|

Stastné a veselé

Edita Haluzova

Viano¢nym sviatkom ako vsetci vieme,
predchadza cas adventu. Je to cas, ked sa
viac zamyslame a spominame si na Via-
noce svojho detstva s koledami, $tiplavym
mrazom a vizgajucim snehom pod noha-
mi, vonou ihli¢ia a viano¢ného peciva. Mal
by to byt i ¢as postu, ale my Iudia sme si ho
trochu ,vylepsili“ a na Slovensku zavladol
fenomén - cas adventny, ¢as kapustnicovy.
Vo firmdch vicsich aj mensich, ale aj v roz-
nych spolkoch a organizaciach, vyuzivaju
tento predviano¢ny ¢as na to, aby sa nielen
nahdnali za dar¢ekmi a ndkupmi, ale aby sa
aj trochu zastavili a stretli sa so svojimi ko-
legami, znamymi, ¢i priatelmi pri kapust-
nici.

Ako kazdy rok, tak aj tento decembrovy
¢as sa spolu schadzali udia s telesnym pos-
tihnutim, ¢i ¢lenovia Jednoty déchodcov.

SZTP Ruzicky je zvizom telesne pos-
tihnutych deti v Ruzomberku. M4 17
¢lenov a ich starostlivé mamy a vybor na
Cele s predsednickou pani Krisandovou
im pripravili mikula$ske posedenie u ¢le-

nov baptistickej cirkvi, ktori sa postarali
o program a od Mikulasa dostali darcéeky.
Taktiez sa schadzali v tvorivych dielnach,
kde sa na Vianoce pripravovali pecenim
medovnikov, pripravou svietnikov, vence-
kov a inych viano¢nych ozdob. Aj seniori
sa vo svojom klube schédzali pri kapustnici
a sprijemnovali si tak ¢akanie na viano¢né
sviatky. Clenovia SZTP sa pri tohoro¢nom
posedeni rozhodli aj pre posedenie s jubi-
lujicimi ¢lenmi a tak dostala tato aktivita
sviato¢ny nadych. Na sviatok sv. Lucie sa v
Klube ddchodcov na Riadku zi$lo 40 ¢lenov
a hosti, z toho bolo 9 jubilantov. Pri svia-
to¢ne prestretom stole s vybornou kapust-
nicou a ob¢erstvenim oslovil pritomnych aj
novozvoleny primator mesta MUDr. Igor
Combor, poprial im vela zdravia a viano¢-
nej pohody a jubilantom odovzdal malé
darc¢eky. Vo vedeni OC SZTP sa udiali per-
sondlne zmeny a v tajnom hlasovani bola
za nového predsedu OC zvolena pani Edita
Haluzovd. Pri tejto prilezitosti ju v novej
funkcii predstavil predseda ZO p. Binder.
Predsednic¢ka p. Haluzova podakovala za
vyslovend doveru a vietkym zucastnenym

popriala vela lasky, viano¢nej pohody a
relativne dobrého zdravotného stavu. Od-
menou pre vybor SZTP bola spokojnost a
dobra ndlada ztcastnenych clenov, ktori
mobhli par chvil stravit bez toho, aby museli
mysliet na svoje postihnutie.

Jedna nasa nova ¢lenka mi pri rozhovore
povedala, Ze je rada, Ze ju do nasej organi-
zécie priatelka prihlasila a kone¢ne sa bude
mat s kym porozpravat a stretnuat, kedze Zije
sama, tazko svoju samotu znasa a konec¢ne
sa bude moct tesit na stretnutie s podobne
postihnutymi ludmi. Ako som uz povedala,
viano¢né sviatky by nemali byt len o zhone
a kope darcekov, ale najkraj$im dar¢ekom
by mal byt pre kazdého z nas cas straveny
v kruhu rodiny v pohode a laske.

Preto si dovolujem v$etkym c¢itatelom To
ito zazelat pozehnané a laskyplné viano¢né
obdobie, nech sa viac navzajom dokazete
pocuvat a aj davat pozornosti, lasky a pek-
nych ludskych slov, nech do Nového roku
vykrodite tou spravnou nohou a nech sa
vam po cely rok ¢o najviac dari.
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Budujme si Sest’sten

Katarina Kacalkova

Predviano¢ny a viano¢ny ¢as je uz raz
taky, akosi Castejsie vychddzaju na svetlo
rozne uvahy a zamyslenia, ktoré ndim maju
pripomendt aj int ako materialnu a vecnd
stranku nasej existencie. A navyse... za dve-
rami je Novy rok, ktory so sebou prindsa
opdtovné moznosti predsavzati, novych
cielov a rozhodnuti. Aj mne sa dostalo do
ruk viacero takychto textov. Niektoré ma
oslovili viac, iné menej, no asi najviac pred-
naska ceského psychiatra Maxa Kaspart
o tom, ako treba hladiet na veci a vztahy
okolo seba a ¢o treba urobit preto, aby sme
v dnesnej dobe neprepadali depresiam a
inym modernym chorobam stcasnosti.
Nejde v nej vobec o viano¢nu tému, avsak
svojim obsahom nam déva zrozumitelny a
jasny navod, ako zacat odznova... Poktsim
sa s vami aspon v stru¢nosti podelit o nad-
heru a hibku jeho myslienok.

V zivote kazdého ¢loveka je velmi dole-
zité budovat si takzvany Seststen, teda aka-
si kocku alebo lepsie povedané miestnost,
pricom kazda zo stien predstavuje nejakd
¢ast nasho zivota a ludi, s ktorymi pricha-
dzame do kontaktu. Ked mame vybudova-
nd miestnost so vSetkymi $iestimi stenami,
teda so stenou pred nami a za nami, so ste-

nami po lavej aj pravej ruke a samozrejme
strop aj podlahu a do takejto miestnosti
polozime svie¢ku, bude pekne a rovno ho-
riet, nezhasi ju ani prievan z boku, ani dazd
z hora, ani sa neprepadne do hlbin. Ak
by sme zburali jednu stenu, uz je plamen
svie¢ky ohrozeny a ak zburame dve steny,
vznikne prievan a plamen zhasne. Co jed-
notlivé steny predstavuji v nasom Zzivote?

Stena pred nami - to je nasa buddcnost.
Vsetci sa mame na nieco tesit, nemusi to
byt ni¢ velké, av§ak musime si budovat ne-
jaku perspektivu svojho Zivota, mat radost
aj z drobnosti. Ned4 sa existovat v deprimu-
jucich myslienkach, Ze mna v Zivote uz ni¢
pekné necakd. Staci sa tesit, Ze si precitam
peknt knihu, Ze som si kdpila pekné $aty,
tesit sa na pripadnt dovolenku, ¢i zajtrajsi
den. Zadna stena predstavuje Iudi, o kto-
rych sa moZeme v Zivote opriet, ktori nam
mozu byt napomocni v roznych situdciach.
Je velmi zle, ak takuto osobu v Zivote ne-
mame, nedajboze sa bojime dozadu ob-
zriet, kto sa tam nachadza. Stena po lavej
ruke predstavuje nasich skuto¢nych priate-
lov, ktorych mozeme kedykolvek navstivit,
porozpravat im o vSetkom, podelit sa s ni-
mi o dobré aj o to zIé a mat pritom istotu,
ze si to vSetko nechaju pre seba. Mohli by

sme povedat, Ze je treba mat akusi ,,butla-
vu vibu® Stena po pravej ruke predstavuje
v naSom zivote tych, s ktorymi spolupra-
cujeme alebo s ktorymi musime spolupra-
covat. Ide tu o dobré a korektné vztahy na
pracovisku. Nikomu neprospieva taziva
atmosféra, v ktorej sa jeden nerozprava
s druhym, pripadne si musite davat pozor
na to, ¢o komu poviete, aby to o chvilu ne-
vedeli vSetci. Podlaha predstavuje pevné
zasadenie ¢loveka na jedno miesto, akési
jeho korene, z ktorych vyrasta, pevnu isto-
tu, jeho domov, miesto, kam sa moze vidy
vratit. Vrchna stena méd obvykle luster ale-
bo lampu, ktord svieti a preto predstavuje
oblast nasho zivota, ktord nas presahuje,
predstavuje duchovné hodnoty, kultaru,
umenie, dobro, krasu, pravdu, vieru, nadej,
lasku. Su to hodnoty, ktoré prsia z neba. Ak
nemdme takato vrchnu stenu, pada na nas
dazd a kamene, ktoré zadusia to vetko os-
tatné, co mame.

Existencia funkénych vsetkych Siestich
stien je tym najlep$im predpokladom pre
pokojny a vyrovnany Zivot, v ktorom mo-
zeme realizovat darované talenty. A nad-
chadzajici ¢as Nového roka je vybornou
prileZitostou urobit si vlastnu inventuru,
ktora stena mi chyba... |

Tradicné vianocné kulinarstvo

Katarina Pastuchova

Nastupom adventného obdobia sa naplno
rozbiehaju kulindrske pripravy typickych
jedal i vonavych dobrot. Bez vicsieho pre-
myslania mozno povedat, Ze stdlicou medzi
oblubenymi sladkostami su kreativne dielka,
putajice pozornost maskrtnikov napaditym
tvarom a zvodnou arémou. Aj takymito gur-
manskymi prednostami oplyvaju medovni-
ky a perniky.

Pévodnd myslienka kombinovania medu
s mukou sa zrodila v praddavnych dobach.
Vyrazné zdokonalenie medového cesta i
spdsobov jeho pripravy prinieslo medovni-
karstvo. Pecenie pernikov bolo vnimané ako
unikatne spojenie majstrovského vyrezava-
nia foriem s ,kums$tom“ vychyrenych cuk-
rarov. Zaziarit ako majster cukrar mozete aj
vy. Stadi vyskusat niektory z nespocetného
mnozstva receptov, ktoré pontka interneto-
vy portal.

Aj ked toto ¢islo ¢asopisu sa Vam dosta-

va do ruk az tesne pred Vianocami, napriek
tomu ponukam recept, ktory uz roky pou-
zivam. Je od mojej a mozno i Vadej zname;j
Mirky Cingelovej, ktord tomuto remeslu za-
svitila svoj zivot. V malej prevadzke MEDO-
NA v Cernovej spolu s kolegyfiou Martou
Catovou denno-denne vtld¢aju pecat svojho
majstrovstva malym vonavym kolacikom.
Mamicky nagich skolédkov sa s jej vyrobkami
mozu stretnit na Den matiek, ked manzelia
nevahaji a spolu s detmi si objednaju aj kus
jej majstrovstva.

Tento recept mi dala Mirka este v jej za-
¢iatkoch (ked este neexistovala ani jej Ziv-
nost a piekla len doma) a ja som mu verna
uz roky. Medovnic¢ky su sice po upeceni
tvrdé, ale ked odméknd - st chutovo vyni-
kajuce. Vyskasala som aj také recepty, kde
st pernic¢ky hned po upedeni mékké, ale aj
tak sa vzdy sa vraciam ku zauzivanej klasike.
Tak nech sa paci! Vyskusajte!

Cesto: 30 Dg hladkej preosiatej muky, 15
Dg praskového cukru, 4 lyZzice rozpustené-

ho medu, 1 lyZica rumu, 1 celé vajce, 1 Zltok,
koreniny (6 klincekov, pol hviezdi¢ky ba-
didnu, 1,25 lyzicky anizu, 1,25 lyzicky sko-
rice,1,25 lyzi¢ky citrénovej kory, 1Dg kakaa,
pol lyzicky sédy bicarbony, 1,5 lyZice masla

Vsetky prisady spracujeme na cesto a necha-
me cez noc staf.

Poleva: 1 bielok, 14 Dg preosiateho prasko-
vého cukru, trochu citrénovej stavy.

Prajem prijemne straveny cas pri peceni
medovnikov!
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V nedelu 13.11. 2016 sa po 21 krat uskuto¢nilo Pose-

denie s déchodcami. Po kultirnom programe, v kto- Pozvinka na Slivnostnyj vianoényj koncert
rom vystupili ziaci miestnej ZS, - .

, Srdeéne Vas poeyvame ha i,
odovzdal starosta obce maly dar pez] g 0,

. y "y +Y;
trinastim SPOIuObcanom’ doziva- 11 vofmk Slavnostucho vtanodneho Y %
jﬁcim sa v tomto roku 75, 80, 85 a koreevtu puasho cirkevméle 2o, g
90 rokov. Potom nasledovala slav- Foncert sa uskutoéni dna 25.12.20016

o 17-tef hodine v rimsko-katolickom
kostole s Liptovskej SHavnici.

Pozyvame vietkych veriacich, neveriaclth
mladych aj starych.

nostnd vecera a druzny rozhovor
pri pohariku vinka...

Pridte si sprijemnif vianoéne sviatky aj
Fymte kultarmym pocujatin.

z archivu obce

Ani tento rok nesklamal a prisiel. E
Kto? - predsa Mikulas. Samozrejme
ani teraz nezabudol obdarit vsetky
deti Liptovskej Stiavnice vo veku
od 1 do 10-tich rokov balickom pl-
nym sladkosti..

z archivu obce

V piatok 9. 12. 2016 sa uskutoc¢nil jedno-
dnovy zajazd do Krakova, ktory zorgani-
zovala Obec Liptovska Stiavnica. Zucastnilo
sa ho 49 spoluobcanov, ktori si u severnych
susedov pozreli goticky hrad a Katedralu na
Wawelskom navr$i v Krakove v doprovode
odborného vykladu turistickym sprievod-
com, presli sa Kralov-
skou cestou Krakova a
navstivili miestne pred-
viano¢né trhy. Z vyda-
reného zdjazdu sa vra-
tili domov hodinu pred
polnocou...
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z archivu obce Text a fotogratie: D.Direr
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