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Editorial
Dusan Direr Na velkonoé¢ny pondelok 28. marca sme si
opét pripominali vyrocie narodenia Jana Amo-
sa Komenského, ktorého oprdvnene nazyva-
me ucitel narodov a uZ tradi¢ne je tento den
pomenovany ako Den ucitelov. Komenského
slova spred vySe 400 rokov: ,,pri¢ina vsetkych
zmitkov vo svete jedina je vtom, Ze Iudia ne-
rozoznavaju veci potrebné od nepotrebnych, ze

névaju a bez konca ich zamotavajua a zapletaju®
st pritom aktudlne aj v dne$nej dobe. Zamys-
lam sa nad tym aj preto, lebo ucitelia a ucitelské
Ll remeslo je v ostatnych tyzdnoch pretriasané
a prediskutovavané. A pred niekolkymi diiami boli v rdmci Slovenska
opétovne inicializované $trajky ucitelov, ktori stédle chcu dosiahnut lepsie
podmienky v $kolstve a v kone¢nom désledku aj podmienky svoje - pla-
tové. Nazory verejnosti na to su rdzne, vo vic¢$ine pripadov ich vsak oby-
vatelia tejto krajiny podporuji. Niektori si v§ak myslia, ze ucitelia maju
vela prazdnin, ,doobeda su v $kole a o pol druhej su uz doma“ Tu chcem
podotknut, ze prazdniny majui napriklad aj politici a herci, a pritom ich
ohodnotenie nie je podpriemerné. Nadstandardné platy maju aj sudcovia,
a pritom verejnost si ¢asto mysli, Ze sidy pracujt zdihavo a neraz vidime,
ze rozhoduju nepochopitelne a korupéne...

Dobry uditel je zakladom $koly, ktora v urcitom zmysle formuje vase
deti, tie si v§ak najviac zakladov vo vychove preberaji z rodiny a ona by

im mala byt vzorom. Bez ucitela véak nemdze stcasna spolo¢nost fungo-
vat. Naucia deti nielen pisat, ¢itat, dostant zédklady a vztah k predmetom,
ktoré budu potrebovat pre svoje budice povolanie. Definicia univerzalne
dobrého ucitela - pedagdga neexistuje. Kazdy je jedine¢ny a v nie¢om iny.
Moze byt dobry pre isté typy deti (napr. pre nadanych) a nevhodny pre iné
(napr. pre slabsich). Nemozno ich ,hadzat do jedného vreca®..

Napriek roznorodosti nazorov chcem povedat, ze sam som ucitel, kto-
ry sa snazi so tudentmi vychdadzat, ,nieco ich naucit” a nemalo voIného
¢asu mi zaberu pripravy na vyucovanie, opravy previerok, komunikacia so
Ziakmi aj formou e-mailu, rdzne mimoskolské aktivity. Som len ¢lovek, ale
nemdzem si v praci kedykolvek urobit prestavku, ked ma napriklad boli
hlava. Nestazujem sa v$ak. Ked mi zazvoni na hodinu, musim ist a podat
vykon. A v triede to nie je vzdy jednoduché. Casto poc¢ujem aké je mlddez
nevychovand, ¢o vraj robia u¢itelia. Rodicia si ¢asto nevedia rady s dvoma
detmi, ucitel ich méva v triede aj 30. Re$pekt ucitela sa v sti¢asnosti akosi
vytraca a myslim si, Ze kus viny na tom nesie celd spolo¢nost.

Pred dvoma rokmi som na tychto riadkoch uviedol, ze ,stdle mam
¢o zlepSovat a chciet. Pozriet sa na svoj sposob Zivota, zamysliet sa nad
vecami, ktoré by sme radi zmenili.“ A v uvedenych suvislostiach nevidim
»hdpravu sveta“ iba v zvySeni platov ucitelom. Treba v8ak konat. Stac¢ilo
by zacat malom - nezavidiet inym, dopriat im. Nelutovat seba, verit si.

Nekritizovat inych, ukazat im, ¢o dokdzem sam...
a ! a

Myslite si ze by to pomohlo? Ja ano.

No mali by tym zacat uplne vetci.
| ZozasadnutiozZ |

Na Kluc¢inach rovnaké dane ako v obci

Zasadnutie obecného zastupitelstva obce Liptov-
skd Stiavnica sa konalo diia 11. 12. 2015.

Miestne dane

Poslanci Obecného zastupitelstva (dalej OZ)
prerokovali a schvalili navrh VZN ¢. 1/2015 na
zniZenie dane tykajice sa stavieb na ulici Kluci-
ny na uroven ceny stavieb obce. Ostatné sadzby
dani ostali nezmenené.

Rozne
Prejednané boli skuto¢nosti:

o Ziadost Petra Morav¢ika, L. Stiavnica o st-
hlasné stanovisko na vytvorenie stavebnych
pozemkov individudlnej vystavby na parcele
& 3415 v k. . Liptovska Stiavnica a o zara-
denie do investi¢nych uprav - vybudovanie 11
stavebnych pozemkov a cestu, ktora sa bude

napdjat na hlavna prijazdovd komunikaciu,
taktiez o vybudovanie verejného osvetlenia a
miestneho rozhlasu, povolit vyrub ovocnych
stromov popri ceste OZ odsuhlasilo. Projekto-
va dokumentaciu vypracuje na vlastné nakla-
dy Peter Moravc¢ik.

Ziadost Ladislava Kacalku, L. Stiavnica Ziada
480 € ako nahradu za znic¢ent strechu hum-
na pri futbalovom a multifunkénom ihrisku.
Poslanci OZ navrhli prekryt multifunkéné ih-
risko, bude vypracovana finan¢na kalkuldcia,
nasledne rozhodnu o rieSeni.

Ziadost Aurélie Jankovej, L. Stiavnica o prija-
tie uznesenia, v ktorom sa vyjadria poslanci
kobecnej ceste pri sup. ¢. 207 — nezasahovat do
brehu, aby cesta ostala taka, akd je teraz, udr-
zat verejny poriadok na miestnej komunikacii.

Poslanci OZ nevyjadrili potrebu prijat takéto
uznesenie.

o Ing. FrantiSek Belko priniesol vizualizaciu
osadenia dreveného domceka na pozemku
¢.830/1 (doba najmu do r. 2017, vyska naj-
mu 300 €) pre firmu Dedinku pod Salatinom.
OZ schvdlilo uznesenie v zneni: ,,Obecné za-
stupitelstvo obce Liptovskd Stiavnica sthlasi
s umiestnenim drevenej chatky sliZiacej ako
skladovy priestor na parcele CKN ¢. 830/1, kto-
rd je viastnictvom obce Liptovskd Stiavnica pre
firmu Dedinka pod Salatinom, s.r.0. na obdobie
do konca platnosti zmluvy, t.j. do konca roka
2017 o prendjme (reklamacnd tabula). Zdroven
sa zmeni znenie zmluvy zo sticasnej vysky pre-
ndjmu z 300,- € na 400,- €. Rozmery drevenej

Pokracovanie na str. 2
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V obci pribudne novy park

Pokracovanie zo str. 1
chatky 3x4 m*.

« Ziadost Pavla Razgu, L. Stiavnica, ktory zastu-
puje 57 obc¢anov, o vybudovanie chodnika pre
chodcov v ¢asti Hlavna ulica od autobusovej
zastavky na Kluc¢inach po kaplnku. Poslanci
poverili starostu obce, aby zistil pravny stav

pozemkov a dal vypracovat kalkuldciu a sta-
novisko VUC.

o Ziadost Ivana Klacku, Ruzomberok o uzivanie
pristupovej komunikacie a vystavbu rodinné-
ho domu na parc. 2026/5. OZ sthlasilo s vy-
stavbou rodinného domu s tym, Ze inzinierske
siete a pristupova komunikaciu si stavebnik
vybuduje na vlastné néklady.

« OZ obce Liptovskd Stiavnica udelilo cenu ob-
ce pre Frantiska Mikuldsa za dlhoro¢ny prinos
pre rozvoj $portu v obci Liptovska Stiavnica.

Dalsie zasadnutie obecného zastupitelstva obce
Liptovskd Stiavnica sa konalo dfia 25. 02. 2016.

1. rozpoctové opatrenie

Poziadavky na upravu rozpoctu:

Ing. Hlava¢ Ziadal o navy$enie rozpoctu pre T
L. Stiavnica o 6000 € a 0 navy$enie rozpoctu na
Sachovy oddiel o 500 €.

Mgr. Lubomir Jandi poziadal starostu obce
o moznost odkupenia drevenice sup. ¢. 151 od
§tatu s tym, ze drevenicu odkupi obec Liptovska
Stiavnica za 400 €. Treba zistit, ¢i bude mozné
drevenicu ihned odpredat Ondrasikovej Janke,
Stiavnica, ktora by za drevenicu zaplatila 200 €.

Po rozprave poslancov OZ schvdlilo 1. rozpo¢-

tové opatrenie:

* 3000 € - Rybnik - detské prvky, odpadovy kos,

+ 500 € - stan Z5,

« 550 € - PD miestna komunikacia Ponad ihriska
projekéne a rozpoctovo,

« 200 € - PD chodnik Nova - Drevenice,

234 € - GP prevod z E na C stav ulica Ponad ih-
risko,

« 5000 € - voda kanal Ponad ihrisko,

550 € - udrzba voda $atne TJ ulica Ponad ihrisko

Z matriky obce

V roku 2015 sa narodili

Spratekova Michaela, Stara 119/5
Plavkova Linda, Pod dubami 81/17
Kralikova Simona, Nova 304/66
Ondrejka Sebastian, Hlavna 382/48
Ondrejkova Michelle, Nova 307/71
Buc Patrik, Kluciny 420/15

V roku 2015 zomreli:

SvieZena Zofia, Stara 195/69,93 r.
Gonda Jan, Na ohrady 103/8, 76 .
Mackova Etela, Nova 328/92, 83 r.
Menderova Anna, Nova 327/93, 88 .
Alexa Pavol, Nova 275/37, 58 r.
Tholtova Elena, Na Novot 231/6, 86 r.
Zavodna Irena, Na ohrady 63/23, 93 r.

« 288 € - Plan hospodarskeho a so-

cidlneho rozvoja obce - MAS Dol-
ny Liptov,

1500 € - PD elektroinstalacia ul. Po-
nad ihrisko,

3000 € - ddrzba MK ulica Poza dre-
venice,

1200 € - elektroinstaldcia kotolne

Vysledky volieb do NR SR (5. 3. 2016)

v obci Liptovska Stiavnica
Utast volic¢ov:
Registrovanych volicov

896 631 (70,4%)

Volieb sa zucastnilo

Pocet platnych hlasov pre kazdu politicku stranu, poli-

tické hnutie alebo koaliciu:

78 Nazov Pocet platnych hlasov
3000 € - elektrické energia T Strana TIP 3
* 500 € _Se 1 r1:: z;{lirgla ) Strana moderného slovenska (SMS) 2
: - vachovy oddier Oby¢ajni ludia a nezdavislé osobnosti
Rozne (OLANO - NOVA) 113
Prejednané skutocnosti: Ig)emokratl Slovenska — Tudo Kanik (1)
. anca
o Aurélia Jankova, L. Stiavnica po- Sme rodina - Boris Kollr 31
ziadala OZ o prerokovanie jej na- Strana zelenych Slovenska 4
vrhu na uznesenia vo veci obecna Koalicia spolone za slovensko 0
cesta’.PodO;iub;I.m < ]I.(§6§/.2014.1 V' Madarskd krestanskodemokratickd
znent: i~ ecv Ip_ fovsia .tzavmcaf aliancia — Magyar Kereszténydemokrata Szovetség 0
zabezpeli v Casti obce Liptovskd 2
oF . . Vzdor - strana prace 0
Stiavnica Pod dubami - obecnd MOST-HID -
cesta a breh pod stavbou domu ¢. Slovenské nérodna strana 88
207{1’ (majitel Zyzana ] afn{covc{) Odvaha . Velkd ndrodna a proruska koalicia 0
to, Ze bude obec Liptovskd Stiavni- Komunisticka strana Slovenska 9
«“@ resp. nowp overena a zogl.p ovec{— Slovenska demokraticka a krestanska
nd osoba, dbat na dodrZiavanie ‘nia — Demokratickd strana 9
verejného poriadku t.ak, aby ne- GMER - socidlna demokracia 124
dos%o kk p oskbodzo?amu Obeme,ho Krestanskodemokratické hnutie 36
Zm] etb? -0 66761 C?;ty a d.ma]/ilt— Slovenskd ob¢ianska koalicia 6
u obtanoy (viastnik ro mne/ 9 Kotleba - Ludové strana Nage Slovensko 89
domu nad touto cestou) takym #siet 38
P osobom,’ako sa vtor/nu dialo do—/ Strana madarskej komunity - Magyar
teraz podla skutocnych okolnosti Kozdsség Pértja 0
celého tohto pripadu - poskodenie Priama demokracia 0
obecnej cesty, brehu nad cestou a Sloboda a solidarita 70

odtokovych riir dazdovej vody od

domu viastnika nad cestou a obec-

nej ceste (Zuzany Jankovej), ktoré boli zvedené
do potoka na ndklady vlastnika domu.“ Uzne-
senie nebolo prijaté z dévodu, Ze obec sa sta-
ra o vSetky miestne komunikécie zo zdkona.
Aurélia Jankova dalej ziada prerokovanu prob-
lematiku uviest na prava mieru v Stiavnickom
to i to tak, ze Aurélia Jankova na vlastné nak-
lady opravila cestu pred vlastnym domom. Dr.
Molcan reagoval® ,,...riry si Vase, ide o odvod-
nenie Vasej nehnutelnosti‘, Mgr. Jan¢i doplnil:
»e.kazdy si urobi pri viastnom dome zvody na
vlastné ndklady...“

OZ zrusilo uznesenie ¢. 79/2015 zo dna 11. 12.
2015 (uveden’na predoslej strane) a schvali-
lo nové: ,,OZ siihlasi s umiestnenim drevenej
chatky sliziacej ako skladovy priestor na par-
cele CKN ¢. 830/1, ktord je vlastnictvom obce
Liptovskd Stiavnica pre firmu Dedinka pod
Salatinom, s.r.o. na obdobie do konca platnos-
ti zmluvy, t.j. do konca roka 2017 o prendjme
(reklamnd tabula). Zdroven sa zmeni znenie
zmluvy zo siicasnej vysky prendjmu z 300,- € na
400,- €. Rozmery drevenej chatky 3x4 m, pod-
mietiuje sa realizdcia odsithlasenim typu stavby
vopred v obecnom zastupitelstve.”

Dalej boli odstihlasené:

o Ziadost Mgr. Natalie Hrinkanic¢ovej, Ruzom-
berok o uzivanie pristupovej komunikacie

k pozemku parc. 2026/4, v k.d. L. Stiavnica,
na ktorom planuje postavit rodinny dom. In-
Zinierske siete a prijazdovu cestu k pozemkom
si vybuduje stavebnik na vlastné néklady.

» Ziadost Bc. Michala Stanu, Ruzomberok o po-
volenie na stavbu rodinného domu na parc.
850/25, inZinierske siete budd vybudované na
vlastné naklady stavebnika.

« Vodovod a splaskovd kanalizécia pre IBV Bar-
to$ Liptovskd Stiavnica“ - odovzdanie bezplat-
ne obci.

« Asfaltovanie chodnika Klu¢iny od Hrubjaka
nahor.

« Vybudovanie chodnika popri hlavnej komuni-
kacii v dolnej ¢asti obce — napisand je ziadost,
pozemky st obecné.

Dalsie zasadnutie obecného zastupitelstva obce
Liptovskd Stiavnica sa konalo dria 31. 03. 2016.

Revitalizacia parku

Park pred kultirnym domom bol vy¢isteny od
starych drevin. OZ prediskutovalo névrh na vy-
budovanie nového aredlu podla spracovaného
navrhu od EKO Garden, Ruzomberok. Bude
treba oslovit 3 firmy s ponukou na ohranice-
nie novej zelenej plochy obrubnikmi. Uchddzaci
o zamestnanie (vykondvajuci verejnoprospesna
¢innost) vyrovnaju plochu zeminou, a potom

Pokracovanie na str. 3
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Zabradlie Hore branou

Pokracovanie zo str. 2
bude vybrana firma, ktora vysadi zelen.

Plat starostu obce a hlavného kontrolora

Obecné zastupitelstvo rozhodlo o zachovani
doterajsieho platu starostu obce, teda v zmysle
zakona 1,98-ndsobok priemernej mesacnej mz-
dy (za rok 2015 to predstavuje 883 €), zvyseny
050 %.

Taktiez v pripade platu hlavného kontroléra
ostava doterajSie ohodnotenie (vzhladom na
vykon starostu) nezmenené, teda 1,54-nasobok
priemernej mesa¢nej mzdy a velkostou Gvizku
0,14, zvyseny o 30 % (¢o spolu ¢ini 248 €).

Rozne

Prejednané skuto¢nosti:

» Maria Otiepkova, zastupujuca obyvatelov ulic
Hore branou a Nova predlozila ziadost na vy-
budovanie zabradlia do kopca Hore branou
popri tujach. Poslanci OZ suhlasili s vyhotove-
nim ocelového zébradlia.

«Dna 2. jila 2016 sa uskuto¢ni zdbavné odpo-

Pozvanka na brigadu

ludnie Tak ako po iné roky tak aj tohto roku chceme zorganizovat brigadu na miestnom
spojené | cintorine. Brigdda sa uskutocni diia 23.4.2016 so zaciatkom o 9,00 hod. Pocas bri-
so  zd- | gady vycistime a skraglime spolo¢né priestranstva. Na tato brigadu bude potrebny
bavou, | vidi pocet spoluobtanov, preto chceme pozvat muzov, Zeny ale aj mlidez, aby sa
gula’véom brigady zucastnili v ¢o najva¢som pocte. Prosime brigadnikov, ktori st ochotni
4 SPOT" | prist pomdct, aby si so sebou priniesli hrablicky, sekeru popripade metlu a lopatu.
LOVY M 1 5 gbeerstvenie a dobri ndladu sa postara starosta obce.

program

om orga-

nizované a financované Obcou LS.

OZ suhlasilo s prevodom vlastnictva nehnu-
telnosti sup. ¢. 151 (o$arpand nehnutelnost bez
pozemku, ktord rusi vzhlad obce) vo vlastnic-
tve $tatu na obec Liptovska Stiavnica. Nasled-
ne bude nehnutelnost asanovana.

Obec podala ziadost o dotdciu na vymenu
okien kultirneho domu na MF SR s cenou
3880 €, spoluticast 10 %, ¢o ¢ini 388 €.
Materska skola — vyzva vypisand na septem-
ber 2016, projektovy zamer bude hodnotit uz
v maji 2016 VUC, ktord rozhodne, ¢&i projekt
zodpoveda vyzve.

o Pre Rastislava Bukového, RuZzomberok bola

zasland ziadost na odstranenie dazdovej kana-
lizécie, ktord zasahuje do miestnej komunika-
cie Okruznd ulica do juna 2016.

o OZ zobralo na vedomie zrusenie liniek 508409
a 508410 (SAD LIORBUS Ruzomberok) za-
chadzajucich na ¢ast Sihot Ruzomberok.

« Kanal ulica Nad ihriskom je rozpracovany, ro-
bia hlavnu trasu pre kandl a vodu, ob¢ania si
zakupili vodovodné $achty, postupne sa prejde
na pripojky.

» OZ zobralo na vedomie zamer na vystavbu ob-
chodu, restauracie a jazdiarne firmou FRAS-
TAJ Lipt. Stiavnica.

]

Co Ta nezabije, to Ta posilni

| Postrehy starostu obce |

Dusan Lauko

Vazeni spoluobcania,

chcem sa Vam prihovorit troma
postrehmi, ktoré pocitujem a po-
trebujem sa s Vami o ne podelit.
Skonceny rok 2015 nepriniesol
vela zmien, ale aj napriek tomu
sa nam podarilo vybudovat nova
kanaliza¢nu siet, vodovodnu pri-
pojku a elektrické rozvody na uli-
ci Poza drevenice. Tieto inzinier-
ske siete boli vdc¢sinou hradené
z prostriedkov Vodarenskej spo-
lo¢nosti Ruzomberok, a.s., avsak
na spolufinancovani sa podielala
aj nasa obec. Z investi¢nych akcii
sme este zrealizovali zaasfalto-
vanie vstupu do predajne Coop
Jednota Liptovska Stiavnica a
rozne iné drobné akcie. Urite si
poviete, Ze to nie je az tak vela, ale
tu sa chcem podelit s Vami o hos-
podarsky vysledok, ktory bol pre
obec v roku 2015 naozaj dobry.
Predstavoval ciastku 74 532,79 €,
to znamena, ze obec viac $etrila
ako investovala. Setrené peniazky
davame na rezervny fond, z kto-
rého, by v pripade netspechu
ziskania eurofondov, financovala
vystavbu materskej Skoly v obci.
Preto ma skaste pochopit, Ze
vsetko naraz nejde a Setrenie, kto-
ré teraz prebieha bude urcite pre-

tavené do investicie, ktora bude
slazit véetkym obc¢anom obce.

Druhou témou o ktorej by som
vo svojich postrehoch chcel in-
formovat su nedavno skoncené
volby do NR SR. Viete, ze jednym
z kandidatov na poslanca som bol

spdsobom sa pustil do $portov-
cov a cirkvi. Ak tento ¢lovek ma
chrbtovu kost, tak ho musi riadne
ominat a ak ma svedomie, tak ho
musi poriadne hryzt. M6j odkaz
pre Teba. Budem sa za Teba mod-
lit. Chcem sa touto cestou poda-

aj ja. Moje kovat vSetkym
&slo 33 na voli¢om, ktori
kandidatke mi dali svoj
uréite  ne- hlas, resp. ma
predzname- krazkovali.

navalo,  Ze
sa  stanem
poslancom.
A napriek
tomu sa nie-
kto v obci
zlakol a tri
dni pred vol-
bami sa po-
staral o dalsi
pamflet. Ten-
to hrubym spdsobom pourdzal
moju osobu (starostovia vraj na
to musia byt zvyknuti), ale ne-
Setril ani ekondémku obecného
uradu a poslancov OZ. K tomuto
moje struéné vyjadrenie. Co sa
tyka obsahu, je to bohapusta loz.
Bohuzial, musim s tym zit dalej
a cakat na dal$ie anonymné lis-
ty. Pisatel listu urcite pochadza
z nasej obce. V liste sa nesnazil
obvinit len starostu, ale hrubym

Bolo Vas 1 840
v ramci SR. Co
sa tyka obce,
te$i ma povzbu-
denie viacerych
spoluobéanov.
A Tudovo sa
hovori : ,Co Ta
nezabije, to Ta
posilni.“

\ Trefou témou
je vystavba kanalizacie a vodo-
vodu na ulici Nad jhriskom. Od
Vodarenskej spolo¢nosti Ruzom-
berok a.s. sme ziskali finan¢né
prostriedky na jej vybudovanie,
to znamend uloZenie hlavné-
ho kanaliza¢ného potrubia a
taktiez vodovodného potrubia.
Tieto prostriedky budu hradené
Vodarenskou spolo¢nostou Ru-
zomberok, a.s. Obcania - vlast-
nici pozemkov si budi musiet

vybudovat na vlastné néklady
pripojku vody a pripojku kanali-
zacie. Vodomernu $achtu, ktord
si jednotlivi majitelia pozemkov
zakupia, prostrednictvom obce,
zabezpeli starosta. Ostatné veci
- kontrolnu kanaliza¢nu $achtu,
pripojku vody a kanalu zabezpeci
za thradu Vodarenska spolo¢-
nost Ruzomberok, a.s. Obec sa
podiela na spolufinancovani tejto
akcie tym, Ze uhradi ndklady na
obsypovy materidl. Bol by som
rad, keby na vSetkych 22 pozem-
koch mali nasi spoluob¢ania vo-
dovodnt aj kanaliza¢nu pripojku,
a tak by tieto pozemky ziskali na
hodnote. Viem, ze v dne$nej dobe
je to pre Vas nie najmensia inves-
ticia, avsak treba povedat aj to,
7e zhodnotenim Vasho pozemku
urcite aj jeho trhova cena porastie
smerom nahor. Ziadam Vas, aby
ste tejto akcii venovali pozornost,
aby po ukonc¢eni mohlo byt pove-
dané, Ze sa to urobilo tak, ako sa
to urobit malo.

Na zaver chcem popriat véetkym
spoluob¢anom prijemné chvile
pocas predlzujucich sa a coraz
teplejsich dni, ako aj prijemné
chvile v kruhu svojich blizkych.

Vas starosta obce Dusan Lauko.
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Podobnost’ ¢isto nahodna

Katarina Kacalkova

Kde bolo, tam bolo. Na tizemi rozprestie-
rajucom sa od jednej hranice na zapade az po
druhd hranicu na vychode Zzilo 5 miliénov
zvieratiek. Rozhodli sa, Ze si svoje uzemie
budu spravovat sami. Lenze vypocut 5 mili6-
nov roznych zvukov - brechot, mekot, reva-
nie, bucanie, blacanie, ¢virikanie, Stebotanie,
mrmlanie, mnaucanie, erdzanie... - to vobec
nebolo jednoduché. Tak sa zvieratkd zoradili
do akychsi skupin, bolo ich 23, a to podla ur-
¢itych rovnorodych znakov. Vznikla skupinka
zvieratiek s rovnou chrbticou ale s ohnutymi
rohami, skupinka zvieratiek s ohnutou chrb-
ticou a s rovnymi rohami, skupinka agresiv-
nych zvieratiek, skupinka mierumilovnych
zvieratiek, skupinka zvieratick meniacich
farbu, skupinka $plhajucich zvieratiek, sku-
pinka zvieratiek strkajtcich hlavu do piesku,
skupinka kric¢iacich a dupotajucich zvieratiek,
skupinka zvieratiek lietajucich v oblakoch a
tak podobne az do ¢isla 23. Kazdé zo skupi-
niek zvieratiek verila, Ze jej skupina je najlep-
$ia, najskdsenej$ia a ma najvacsie pravo spra-
vovat celu zvieraciu risu.

Aby sa zvieratkd nepobili, jedinym vycho-
diskom bolo nechat hlasovat, kolko zviera-
tiek sa ku ktorej skupinke prihldsi. No a tie
najsilnejsie potom budtt moct spravovat celt
zvieraciu riSu. Vsetci suhlasili a spolo¢ne sa
tesili na 5. marec, kedy malo dojst k hlaso-
vaniu. Pred hlasovanim sa vsetky zvieratka
snazili prilakat do svojej skupinky ¢o najviac

zvieratiek, slubovali, ¢o vSetko s schopné pre
dobro rise urobit, aké maja zamery, ciele, ¢o
vSetko by chceli dosiahnut. Zvieratka po¢uva-
li, po¢uvali, dumali, zvazovali, ku ktorej sku-
pinke sa prihlasit, ktord im najviac vyhovuje a
najlepsie bude obhajovat ich zaujmy.

Rozmysla opica: ja sa hlasim ku skupinke
$plhajucich zvieratiek. Ale ¢o ked kriciace
zvieratkd budu lepsie, aj to by sa mi videlo.
Alebo zvieratka lietajice v oblakoch... ja ne-
viem!

Rozmysla koza: ja mam sice rovnu chrbticu
ale aj rohy mam rovné. No ako by to vyzeralo,
keby som sa pridala ku zvieratkdm s ohnuty-
mi rohami, ved je tam aj krava od susedov a
ta md také ohnuté rohy, ze ohnutejsie som ani
nevidela... tak to teda nie!

Rozmysla lev: ja som sice agresivny preda-
tor a jednozna¢ne by som sa mal pridat ku
zvieratkdm v agresivnej skupinke. Ale ¢o taka
skupinka kriciacich a dupotajicich zvieratiek
- ved ked ja zarevem a poriadne sa rozbeh-
nem, mdj krik a dupot pocut $iroko-daleko!
Kde sa len pridam? To vobec neviem!

Rozmysla vrabec: ani rohy nemam, ani $pl-
hat sa neviem, dupotat neviem, do oblakov
nevyletim, lietam len tak nevysoko, ani hlavu
do piesku nestrkdm, ani farbu menit neviem...
aka gkoda, ze som si nezalozil vlastnd skupin-
ku. Nabuduce to veru spravim! A teraz sa ne-
pridam k nikomu, nech si robia ¢o chct!

Rozmysla krtko: tu to vobec nevyzera dob-
re. Ja sa rad$ej poberiem a podhrabem sa do
susednej zvieracej rise. Tam maju maksiu zem

a jednoduchsie si vyrobim tunely!

Rozmygla ryba: o zvieratkd vo vode sa vo-
bec nikto nezaujima a napriek tomu nas kaz-
da zo skupiniek presvied¢a, ze sa mdme pridat
k nej. Kaslem na nich, nech sa len hasteria!
Ja sa pridam ku skupinke zvieratiek, o ktorej
hovorila velryba - Ziju v akejsi rodine. O tej
skupinke sice ni¢ neviem, ale ¢o na tom, nech
im to natru!

Prekaracky a kortesacky skoncili, nadisiel
den D. Kazdé zo zvieratiek sa nejako roz-
hodlo a pridalo svoj hlas niektorej skupinke
zvieratiek. Ked sa vSetky pocty scitali, zvierat-
ké ostali ako omémené. Ziadna zo skupiniek
zvieratiek neziskala tolko hlasov, aby sama
mohla spravovat zvieraciu ri$u. A tak sa necr-
talo Ziadne iné vychodisko, len jedno: skupin-
ka zvieratiek s rovnou chrbticou ale s ohnuty-
mi rohami sa zacala tvarit, Ze aj rovné rohy st
celkom fajn a na ohnutej chrbtici az tak neza-
lezi.... skupinka agresivnych zvieratiek zacala
tvrdit, Ze s mierumilovnymi zvieratkami sa
vyborne doplitaju a e na nich vobec nebudu
utocit... skupinka zvieratiek strkajucich hlavu
do piesku sa usilovala o priatelstvo so sku-
pinkou zvieratiek lietajucich v oblakoch, ved
minimalne sa zhodnd na tom, Ze radi zobka-
ju pohodené zrno... a skupinka $plhajicich
zvieratiek zacala o sebe tvrdit, Ze oni sa ani
tak velmi nes$plhaju a pokojne mozu Zit aj vo
vode!

Jediny, kto sa potesil, bol koctr v ¢izmach.
Ved sa splnilo, ¢o chcel - zvieratkd budu zit
v KOCURKOVE! [ ]

Poznate ,kju ar* kody?

Dusan Direr

Zrejme vasej pozornosti
neunikol v minulom (is-
le nasho Casopisu tajomny
Ciernobiely Stvorec (tzv. QR
kod - citame ,kjii dr“ kéd)
umiestneny v tirdZi na za-
dnej strane. Podobny, ako
ten na konci tohto clanku.

Viete naco viastne slizi?

Pred zhruba S$tyridsiatimi
rokmi sa na obaloch nakupo-
vaného tovaru zacali objavo-
vat zvlastne pruzky s tmavymi
Clarkami a svetlymi medze-
rami - tzv. EAN (European
Article Number) pomocou
ktorych je (najcastejsie 13-
timi cislicami) zakdédovany

§tat povodu, vyrobca a kon-
krétny tovar. Dnes uz nikoho
neprekvapuje a je uz samoz-
rejmostou, ze v obchodoch
(nielen pri pokladni) je tovar
identifikovany z tohto kédu
prostrednictvom elektronic-
kych snimacov.

V stcasnosti nastala po-
dobna situdcia. Coraz Castejsie
sa objavuju QR kédy (Quick
Response Code). Ide o spdsob
kédovania vdc¢sieho mnozstva
informécii (vyvinuty v Japon-
sku uz v r. 1994) na malej plo-
che - QR kod moze obsahovat
pismena (4 296 pismen a Cis-
lic), ¢&isla (7 089 cislic) alebo
japonské znaky kandzi (1817
znakov). Na $tvorcovej ploche

tak mozu byt pomocou bie-
lych a ciernych $tvorcovych
modulov uvedené: interneto-
va adresa (vo vedlajsom QR
kode je to adresa webstranky
nasej obce, teda udaj http://
liptovskastiavnica.sk), e-mai-
lova adresa, telefénne ¢islo,
kontaktné informacie, sprava
SMS, sprava MMS, geografic-
ka pozicia, alebo udaje o uda-
losti — nazov, miesto, ¢as, trva-
nie a podobne..

K ,ukrytému“ obsahu sa
je mozné dopracovat pomo-
cou inteligentného telefénu
(smartfénu), resp. tabletu so
zabudovanym fotoaparatom,
v ktorom je nainstalovana
aplikacia s citackou QR ko-

dov, bezne zadarmo dostupné
v obchode AppStore (iOS),
alebo Google Play (Android).
V ponuke je mnozstvo roz-
nych verzii ditaciek, staci si
vybrat.

Takze, ak mate smartfon,
alebo tablet s pripojenim na
internet a spustite v iom nain-
talovanu aplikaciu, fotoapa-
rat namierite na QR kod na-
chadzajici sa o 2 cm nizsie, za
niekolko okamzikov sa spusti
prehliada¢ www stranok a
vniom sa objavia informacie

zo stranok E E

nasej obce.

Jednoduché
vsak?
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Spomienky na jar

Alfonz Balko

Roddk Alo Balko, ktory prezil detstvo v Lip-
tovskej Stiavnici, si pamdtd nasu obec tak,
ako my, neskér narodeni, nebudeme mat
moznost uz nikdy zaZit. Dnes poniikame
jeho Stvrté spomienky, tentokrdt zamerané
na aktudlne rocné obdobie - jar.

Ked zmizol sneh, my, chlapci z horného kon-
ca dediny, sme zacinali svoje potulky popri
potokoch a po lese. Objavovali sme najprv
snezienky, kyticky ktorych sme prinasali
domov a neskor vibové a rakytové prutiky
s vypuknutymi manuskami. S oblubou sme
z vibovych kondrikov plnych jarnej miazgy
vykrucali a robili pistalky, alebo tzv. prdele
so zvukom pripominanym uz v nazve. Pri-
chddzala jar a s nou sa zacinali jarné préce,
ktoré boli zakladom pre uzitky, mozno pove-
dat, skoro kazdej rodiny v dedine, v obdobi
medzi prvou a druhou svetovou vojnou. Aj
ti, ktori pracovali v papiernach Solo, ¢i Sup-
ra alebo v rybarpolskej textilke (cez vojnu sa
v jej aredli vyrabali lafety na kandny) mali
zahradky a uzitkové zvieratd.

Na jar sa zacinalo s pasenim dobytka. Pas-
tier (platili ho majitelia krav) zacinal skoro
rdano na dolnom konci, ked kravy uz boli
podojené a hnal stddo hore dedinou. Kravy

sa pasavali na luke na zac¢iatku Komornickej
doliny, cez Dielec az po Cerena a Kiazov kut
a tiez pod Hatami a na zaciatku Zemianskej
doliny, kde bolo aj nase futbalové ihrisko.
Na niom potom ostavali kopceky kravincov,
ktoré sme pred kazdou hrou museli odstra-
novat. Takéto znacenia nechavali kravy aj na
prasnej ceste cez dedinu. Aj preto obcania,
takmer kazdy den, odstranovali z cesty as-
pon zhruba exkrementy a kazdu sobotu uli-
cu pokropili a pozametali. Jalovice i ovce sa
vyhanali na hole. Jalovice sa pasavali najma
za Makovicou, Uplazoch a za Kohtitom. Tam
im majitelia nosievali v uréenych terminoch
kamennu sol. Ovce mali svoje pastviskd
hlavne na Polane, Bohunove a v Ludrovskej
doline, na Javori a Zliabkoch, kde boli aj sa-
lase a kosiare. Kosiare sa prenasali viackrat
za sezénu tak, aby sa vyhnojila celd ltka.
Pasavali sa aj po jej pravej strane Ludrovskej
doliny pod Brankovom, kde boli luky, ktoré
sa aj kosievali a kde bol tiez salas.

K jari patrila aj priprava pody, orba, s prip.
hnojenim, branenie a potom sadba zemia-
kov, kvaky, burgyne, kapusty a ostatnej ze-
leniny a samozrejme sejba najmi ja¢mena a
ovsa (pSenica a tobdz kukurica sa na dolnom
Liptove za mojej mladosti nepestovali), prip.
dateliny (trojky), ¢i lucerny a zriedkavejsie
viky. Niektori siali aj konope, menej lan,

s ktorym bolo viac roboty.
Najvyznamnejsie bolo sade-
nie zemiakov a sejba obilnin
(zacinalo sa okolo Gregora).
Jedno i druhé vyzadovalo
najprv pooranie prislusnej
plochy. Od svojich cca 5 ro-
kov som uz pomdhal otcovi
pri orani s vedenim kona.
Dnes sa orie i hnoji pomocou
strojov tahanych traktorom.
O sadeni zemiakov nebudem
hovorit, pretoze rovnakym
sposobom ako kedysi, sa sa-
dia na zahradach aj dnes.

Uzke pasiky roli boli ohrani-
¢ené po dizke na oboch stra-
nach medzami, na koncoch
ktorych boli hrby kazdoro¢-
ne z prilahlej role vyzbiera-
nych kamenov. Medze slazili
aj protierdzne a ako ukryty
mensich divych zvierat (od
vtacat po zajace). Na jar sa
sial ja¢men a ovos a koncom
leta, zaciatkom jesene ozi-
miny (zito, ozimny ja¢men).

Jarné prdce...

Kresba: Olga Prekopovd

Sialo sa ru¢ne. Tym zacinal
proces, ktory pokracoval zat-

™

Vyhdnanie jalovic na pasu

Kresba: Olga Prekopovd
vou, mlatenim obilia, mletim zrna na muku
a pecenim chleba, nasej najvyznamnejsej
potraviny. Pecenie chleba (v pripade nudze
nekvasenych pectichov) bolo pravidelnou
¢innostou. Nejaké obdobie pekaval chlieb
kozacky imigrant Liachov v pekarni pri sta-
rej $kole. Doma upecenému chlebu sa vSak
dévala prednost. Moja stara mama pekavala
chlieb v peci, ktora tvorila dolnt ¢ast muro-
vaného sporaka ($parheltu). Pieklo sa viac
chlebov naraz. Na pripecku sporaka, nad
rurou na pecenie mensich veci, sme este ako
malé deti s bratom aj sedavali, lebo tam by-
valo teplo.
K jarnym pracam patrilo aj bielenie dreve-
nic, najmé ak bolo treba nahradit cez zimu
vypadnutt hlinu, ktorou sa zatierali skary
medzi jednotlivymi brvnami. Bieleniu sa
hovorilo aj ked nater bol farebny. Pre von-
kaj$i nater sa uzivali prakticky len dve farby:
zelend a modra. Ked sa bielil aj vnutrajsok,
opravovala sa aj dlazka a vymienala Zitna
slama v strozliakoch na posteliach.
Na jar, po roztopeni fadu sa za¢inalo aj s pra-
nim, nie vak v elektrickej pracke ale ru¢ne
na potoku. Do potoka sa $ikmo polozil stol-
¢ek na ktory sa vyvarené pradlo po preplac-
hnuti polozilo. Tam sa striedavo piestom
nan nahadzovala voda, ktora sa buchanim
piesta z neho vytlacala.
S jarou je spojena aj Velkd noc. Jej priebeh,
po¢ntic popolcovou stredou je v obci v pod-
state rovnaky aj dnes. Rozdiel je v oblievacke
na Velkono¢ny pondelok. Chlapci - oblieva-
¢i si uz iste nepripravuju vonavku (takzvant

Pokracovanie na str. 6
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Spomienky na jar
Pokracovanie zo str. 5

»otkolonku“) maceraciou hrebickov a mla-
denci - oblievaci nezahatavaju potok (napr.
oproti dvoru Hrabusovcov - Gagovcov, kde
v minulom roku bol poziar), snopmi slamy,
aby v hlbsej vode ,kupali“ dievcatd ako pred
80 - 90-timi rokmi. Bolo to kruté a pred-
pokladam ze zaniklo podobne aj oblievanie
vedrom studenej vody, ktoré bolo vtedy bez-
né.

V mdji mladenci stavali dievcéatam madje.
Kazdy mladenec tej svojej, o ktort mal vaz-
ny zaujem. Pomdhali si navzdjom, takze sta-
vali v skupinkach. Maje boli zo $tihlych, ¢im
vyssich, odkornenych smrekov, na ktorych
konci boli ponechané vetve ovesané pestry-
mi papierovymi stuzkami. Maje, v podobe
zelenych borievok, ktorych bolo vtedy na

Cerenach, pod Lazmi a pod Hatami netre-
kom, stavali ¢lenovia hasi¢ského zboru ku
kazdému domu a potom v nedelu chodili
s ovencenou $ablou a muzikou (husle, prip.
harmonika) z domu do domu a domdacu pa-
niu, ¢i dievcata vytancovali a dostavali od-
menu, finan¢nu a aj v podobe kusov slaniny,
ktoru darujuci napichovali na $ablu. Tato
obycaj ako viem trva aj teraz, len miesto bo-
rievok sa davaju smrecky, pretoze borievky,
vdaka exhaldtom z vyroby sulfatovej celulo-
zy, vyhynuli.

Koncom jari za¢inalo aj kosenie travnych
porastov. Kosci za¢inali skoro rano, pri briez-
deni, ked e$te bola rosa. Neskor prichadzali
gazdiné, ktoré rozhadzovali na-kosené riad-
ky, aby seno rychlejsie uschlo. Suché seno sa
ukladalo do kopok a po uplnom vyschnuti

zvazalo na rebriniakoch do humien, kde sa
ukladalo na povalu. Z krmovin sa pestovala
datelina (trojka) a lucerna, ktoré sa tiez ko-
sili koncom jari podla stavu kvitnutia. Spra-
covavali sa podobne ako tréva, len sa susili
na vostrbach (ostrvach), ¢o boli kmienky
smrckov cca 2 m vysoké, na ktorych boli po-
nechané cca 15 - 20 cm dlhé pahyle konarov
pre zachytenie susenej krmoviny.

Na jar zacal chodit do nasej dediny aj ,,Jacny
Jozko", zvy¢ajne povodom z Bosny. Zo svojej
kro$ne, zavesenej na popruhoch pred sebou
na bruchu, pontkal noziky (prim viedlo
malé sarajevo), britvy, fukacie harmoniky,
mydla a iny galantérny a drogisticky tovar.
Na jar boli aj dalsie udalosti ako Turice, vy-
nasanie Moreny a i. ale o tom mozno nieke-
dy nabuduce. [ ]

Na jednu jar nezabudnem

Alfonz Balko

Jednu jar si pamétam zvlast, lebo som

takmer prisiel o zivot. Bolo to pred ukonce-
nim vojny v 1945. Lipt. Mikula$ mali vtedy

ky bol uzkoprofilovy tovar. Topanky, boli len
kozené (plasty este neboli), bezne sa podbi-
jali prave takymi podrazkami. Na§ voz bol
dosteniak (ostatné boli rebriniaky) a zrejme

kradu $tiavnickych povozov, na ktorych
boli nalozené skrine a iny nabytok s tym, Ze
im nejaké krupény dam. Presiel som neja-
kych 20 m ked zaznel silny krik. Obzrel som

v rukidch nemecké vojska
(v Mikulasi sa koncom zimy
a zaciatkom jari trikrat vy-
menili sovietske a nemecké
vojska). Niektori obcania
cheeli evakuovat, lebo sa
bali sovietskych vojsk. Preto
v jeden jarny den dostali ti
obcania L. Stiavnice, ktori
mali konsky povoz prikaz,
aby 8li tychto evakuantov
odviest do Ruzomberka.
Preto mdj otec a niekolko
dal$ich povozov z dediny

museli ist do L. Mikul4sa.

sa a videl som nemeckého vojaka,
ktory sa vratil z podchodu ako mieri
na mna puskou a gardista mu ju od-
tlaca a kri¢i aby som sa vratil. Okam-
Zite som zastal a vratil sa s povozom
na pévodné miesto. Medzitym sa obe
strany dohodli a krupdny ostali gar-
distom a mohli sme ich odviezt do
Ruzomberka. Na nasom voze sedel
samopalom ozbrojeny gardista (ne-
bol to dobry ¢lovek) a celou cestou sa
k vozu nedovolil nikomu ani priblizit.
Vo Vlachoch, kde sme nakratko za-
stali, zastrelil dokonca psa, ktory sa
priblizil k vozu. Samozrejme ani my

Otec vzal aj mna a preto to
viem z vlastnej skasenosti.
Po prichode do L. Mikuld$a nds usmernili
na namestie hned na pravo a obsadili ulicu
az ku kostolu. Ortskomando (miestne veli-
telstvo Nemcov) bolo v trojpodlaznej budo-
ve, s velkym podchodom, hned na lavo pri
prichode na namestie. Mna udivili zvuky
klavira na ktorom hral niekto na najvys-
$om poschodi Ortskomanda pri otvorenom
okne. Jeho tény sa miesali s vystrelmi diel,
ktorych strely lietali ponad mesto. Povozy
¢akali kde ich poslu. Prislusnici HG objavili
v jednej garbiarni tajny ukryt, pod schodmi,
za tazkou skrinou, s niekolkymi desiatkami
krupénov koze. Cez vojnu koza na podraz-

Medzi nemcami a gardistami...

preto vybrali nd$ voz pre odvoz uvedenych
krupénov. Krupénmi sme v garbiarni nalo-
7ili voz. Ich odvoz pravdepodobne museli
schvalit Nemci a preto nas gardisti priviedli
pred Ortskomando. Krupény chceli Nemci
aj gardisti. KedZe sme tam dost dlho stali
otec $iel k ostatnym vozom a na kozliku som
sedel len ja. Prisiel nemecky vojak a ukazal
mi, ze krup6ény mam poskladat do podcho-
du Ortskomanda. Aj som zacal, ale ked Ne-
mec odisiel poprenasal som podla pokynu
gardistu krupény znovu na voz a sadol som
si na kozlik. Ako som tam sedel ma napadlo,
ze takd podrazkova koZa by sa zisla aj nam.
Preto som posibal kone a chcel som odist

Kresba: Olga Prekopovd

sme nesmeli zist z voza. Preto neviem
ako a kde ili ostatné vozy. Pred pol-
nocou sme dosli do Ruzomberka a naklad
sme zlozili v podchode domu na zaciatku
Makovického ulice. Cesta medzi L. Miku-
laSom a Ruzomberkom bola vtedy pomer-
ne uzka a dost klukatd (nadrz Liptovska
Mara e$te neexistovala). Z oboch stran bola
obrtbena velkymi stromami. VSetky stro-
my, zo strany od cesty, mali vo vyske cca
1 m zarezy a v nich niekolko zviazanych
$tlkov vybusnin. Ich exploziou cheeli pad-
lymi stromami zahatat cestu. Nemci sa v§ak
stiahli (hrozilo im obkltcenie zo zapadu) a
znicenie stromov sa neuskutoc¢nilo.
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Nedajte sancu zaniknut’ Vasej skole

Renata Cagalincova

Dnes, v obdobi zdpisov do prvého rocni-
ka, sa Vam, rodicom deti, ktoré sii este len
v predskolskom veku a v budiicnosti sa sta-
nit ,,$koldkmi®; prihovdram ako riaditelka
Zdkladnej skoly v Liptovskej Stiavnici. Pred
samotnym zdpisom na vds éakd rozhodnu-
tie, kde bude dietatu najlepsie, kde sa mu
dostane kvalitného vzdelania...

Rozvazni a rozhladeni rodic¢ia si zaci-
naju uvedomovat, ze kvalita vzdelavania,
aku dieta moze dostat uz v zakladnej skole
moze byt rozdielna. Naskok v schopnos-
tiach jednotlivych deti sa zacina formo-
vat uz v tomto veku a tak zodpovedni ro-
dic¢ia zacinaju patrat dostato¢ne v¢as kam
s dietatom do $koly.

Na vyber je dnes mnozstvo alternativ.
Mozete si vybrat medzi Statnymi, sikrom-
nymi ¢i cirkevnymi $kolami. A uz v tomto
zéakladnom vybere budete urcite pozorovat
v kazdom pripade iny pristup k vzdelava-
niu.

Skuste sa zamysliet nad otazkami a infor-
maciami o zdkladnej Skole vo vasej obci :

Pocty ziakov v triedach

Maximalny pocet deti v prvom ro¢ni-
ku je 11, v druhom az $tvrtom ro¢niku 13.
Tento poclet v meste prekracuju, Vasmu
dietatu sa nedostane viac pozornosti.
Celkovo nizsie pocty Ziakov tiez pred-
chadzaju sikane v $kole - kazdy kazdého
pozna, o vsetkom sa hned'vie.

Kvalifikovanost a skusenosti ucitelov

Kvalifikovanost a skisenosti pedagdgov
st stopercenté. Nie vzdy sa totiZ stretnete
v meste s tym, Zze ma triedny ucitel kvali-
fikdciu a skusenosti podla vasich predstév.
Vyuzite popoludnie otvorenych dveri
pripadne individualnu navstevu skoly a
stretnite sa osobne s ucitelkami a vycho-
vavatelkami.

Nové vyucovacie metédy

Prvéci sa budu it ¢itat a pisat novou
metédou — Sfumato. Bezné st projektové
dni, blokové vyucovanie, samostatné vy-
hladavanie a spracovanie novych informa-
cii, u¢enie spoluprace v skupinach.

Domace tlohy

V akej frekvencii a v akom rozsahu do-
stavaji deti domdce tlohy . V tomto pri-
pade sa viaceré $koly lisia. V niektorych
odovzdavaju domdce tlohy kazdy den,
v inych ich zase odovzdavaja vSetky len raz

alebo

za tyzden. V nasej $kole Ziaci pri nizkom
pocte Ziakov precvicia uc¢ivo uz na hodi-
ne, k tabuli a k odpovediam sa v priebehu
jednej vyuéovacej hodiny dostanu viackrat.
Domace ulohy uz nie st alebo len mélo.

Vybavenie $koly

V akom stave sa nachadzaju triedy, skol-
sky klub, kniznica, ale i jedalen, socidlne
zariadenia, Satne ¢i cvicebia si mozete
pozriet na $kolskej stranke alebo osobne.
Vsetko je zrekons$truované a vynovené.

Mimoskolské aktivity

Priamo v $kole je dostato¢na ponuka
utvarov zdujmovej cinnosti, zastreSend
dobrymi u¢itelmi. Odpada vam povinnost
nahanat sa s dietatom po kruzkoch v meste
v poobednych ¢asoch. Podla zaujmu rodi-
¢ov je moznost ponuku rozsirit.

Vyucba cudzich jazykov

S vyucbou anglického jazyka zac¢iname
od prvého ro¢nika s dotaciou dvoch hodin
tyzdenne, a novou vyucovacou metédou
Jolly Phonics. Znovu treba pripomenut
nizky pocet ziakov v triede - nemusia byt
deleni na skupiny.

IT vychova

S IT vychovou za¢iname od druhého
ro¢nika. Skola mé samostatni ucebnu in-
formatiky, pocitace st v kmenovych uceb-
niach, v SKD. Internet je samozrejmostou a
vyuzivany aj na inych vyucovacich predme-
toch. Informaénul techniku postupne mo-
dernizujeme a dokupujeme, ¢im sa smelo
mozeme porovnavat s mestskymi $kolami.
Skola ma vlastnu internetovt: stranku, kto-
ra je pravidelne aktualizovana. Zviditeltu-
jeme sa aj na facebooku.

Spolupraca s CPPPaP a integracia deti

Skola nemd vlastného $kolského psy-
cholédga alebo $pecialneho pedagoga, spo-
lupracujeme v$ak s CPPPaP v Ruzomber-
ku. Uz pri prvych podozreniach na tzv.
poruchy ucenia a spravaniach alebo inych
tazkostiach, sa kontaktujeme s rodi¢mi a
poradnou.

Skola v prirode, plavecky, skolské vylety

Kazdy druhy rok striedame $kolu v pri-
rode a plavecky vycvik. Ziaci spozndvaju
Tatry, ucia sa vdcsej samostatnosti bez ro-
di¢ov, utvrdzuju si kamaratstva. Pri acasti
nerobime rozdiely v ro¢nikoch, moézu ist
podla zaujmu zZiaci od prvého po Stvrty
ro¢nik. V meste to uz tak nemusi byt.

Ako spravne vybrat’ zakladnu skolu

Spolupraca na projektoch

Skola je zapojena do projektu Zdrava
$kola, Sme $kola proti $ikanovaniu. Tri-
krat sme sa zapojili do projektov Mondi
SCP, zveladili sme si okolie $koly, prispeli i
k skrasleniu vasej obce.

Dodato¢né financie

V porovnani s mestom mame nizky
poplatok za SKD /2 €/, ¢asovo sme vysli
v Gstrety zamestnanym rodi¢om a od rdna
funguje ranny klub a predizili sme aj ¢as
v popoludniajsich hodinach

Komunikacia s rodi¢mi

Sme otvorena $kola, ¢o znamenad, Zze
rodi¢ nemusi ¢akat na zvolanie triednych
stretnuti a konzultdcii, ale pani ucitelky a
riaditelka $koly st Vam k dispozicif i v po-
poludnajsich hodinach podla dohovoru a
potreby. Rodi¢ sa moze prist pozriet i na
vyucovanie. Kontakt medzi $kolu a rodi-
¢om moze byt telefonicky a cez email.

Pri rozhodovani je pre Vas rodic¢ov
vhodné oboznamit sa aj so spravou o vy-
chovno-vzdelavacej ¢innosti, ktoru je $kola
povinna kazdoro¢ne zverejiiovat/na stran-
ke skoly/. V nej by ste mali najst informacie
o zamerani $koly, mimoskolskej ¢innosti,
ale aj jej rozpocet ¢i kvalifikovanost ucite-
lov.

Osobné referencie znamych

Ak sa rozhodnete pre konkrétne sko-
ly pokuste sa edte zistit, ¢i nepoznate nie-
koho, koho dieta danu $kolu navstevuje.
Vypocujte si jeho nazor, ale nepripisujte
mu najvyssiu dolezitost. Ak sa nepoznate
dobre, moze vas neobjektivna zla skuse-
nost iba zmiast. Urobte si vlastny nazor
zo vSetkych informacii, ktoré ste vdaka
svojmu prieskumu ziskali.

Zvaite lokalitu

Vase dieta a Vy nemusite zaZivat stre-
sy z cestovania, z omeskania autobusu,
z bezpecnosti. Zvaite ¢i ste schopni toto
kazdodenne zvladat. Tento faktor vam
moze obratit zivot na ruby.

Nikdy rodic¢ia nemali tolko moznosti
a informadcii o zakladnych $kolach ako
maja dnes.

Spravte si preto prieskum, zozbierajte
¢o najviac informacii o moznostiach, ktoré
sa vam ponukaji a rozhodnite sa spravne.
Vase deti budu tieto $koly navstevovat na-
sledujuce roky a preziju v nich svoje dospie-

7 v

vanie. Va$ vyber ovplyvni ich dalsi Zivot.

Rozhodujte sa preto zodpovedne. W
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Poznas rozpravku?

Janka Kamhalova

Kde bolo tam bolo, bola
jedna mala skolicka. V tej
skole sa ucili len dobré a si-
kovné deti a na jeden den,
presne 14. marca, sa tato $ko-
la stala rozpravkovou. Uhad-
nete kde to bolo? No predsa
v Liptovskej Stiavnici!

7iaci sa premenili na vily,
carodejnice, princezné, bol
tu aj Janko Hrasko, Matko
bez Kubka, Sipkové Ruzen-
ky, Cervené Ciapocky, dobré
starenka, ale aj kral s kra-
lovnou. Vsetko sa zacalo uz
doma. Ziaci dostali domécu
ulohu pripravit si kostym podla ktoré-
ho budu ostatni hadat postavy z roz-
pravok. Kostymy boli pripravené velmi
starostlivo.

Réno sa ziaci aj pani ucitelka vyob-
liekali do kostymov a celé vyucovanie
bolo tak trochu rozpravkové. Na mate-
matike sme pocitali rozpravkové slovné
ulohy, na ¢itani ¢itali rozpravku, vy-
myslali vety o rozpravkach. Kviz ,,Po-
zna$ rozpravku?“ sa zacal dramatizaci-
ou o Sipkovej Ruzenke, ktorti nacvicili
ziaci 3. ro¢nika. Ako to v rozpravkach
byva, véetko sa dobre skon¢ilo a princ
bozkom zobudil princezni a odklial
celé kralovstvo. Po nej nasledovalo
predstavovanie rozpravkovych postav.

Foto z archivu skoly

Nie kazdu sa nam podarilo hned uhad-
nut. Problém nerobil ani Rozpravkovy
kviz. Vacsinu otazok sme hravo zvladli.
Za spravnu odpoved bola sladka odme-
na. Daldou tlohou bolo hadanie ndz-
vu rozpravok podla indicii. Odpovede
ukazali, Ze hadanie nebol tazky oriesok
a nase deti rozpravky poznaju velmi
dobre. Poucili sme sa aj zabavili.

Preco sa tak stalo prave teraz? Vset-
ci vieme, Ze ,,Marec je mesiac knihy.“
Snazime sa u nasich deti vzbudit lasku
ku kniham, aby nesiahali len po poci-
tacovych hrach, ale aby rozvijali svoje
poznanie, svoj vnutorny citovy Zivot,
ktory im ziadna pocitacova hra nepos-
kytne. V kazdej triede najdete vystav-
ky knih, ktoré deti priniesli z domu a

zvedavo si v nich listuju a ¢itaju. Kazdy
pondelok si Ziaci m6zu pozicat knihy aj
zo ziackej kniznice. Te$i ma, ze Citatelov
v kniznici pribuda.

Rodicia, prosim, cCitajte svojim de-
tom rozpravky, zhovarajte sa s nimi,
pocuvajte ich, odpovedajte im na otaz-
ky. Viem, je to narocné, ale verte, to,
¢o vlozite do detskych srdiecok sa vam
vrati dvojnasobne. Ucte ich milovat
knihy, mudrost v nich ukrytu, lebo nase
deti st citlivé a vnimavé. Dovolte mi
ukoncit moj clanok citatom, ktory vy-
slovil ucitel narodov J. A. Komensky:

»,Nemilovat knihy znamena nemi-
lovat mudrost, nemilovat mudrost
v$ak znamena stat sa hlupakom.“

|

O ,,krehkosti“ dnesnej rodiny

Katarina Pastuchova

Rodina je povaZovand za najdéleZi-
tejsiu socidlnu skupinu, v ktorej clovek
zije. V rodine dochddza k uspokojova-
niu jeho fyzickych, psychickych a so-
cidglnych potrieb.

Zdrojom pocitu bezpecia a istoty
pre dieta v normadlnej rodine je pre-
dovsetkym matka. Potreby bezpecia,
istoty, lasky su ludské nalezitosti a st
uspokojované emocnou akceptaciou
a poskytovanim $pecifickej skusenosti
prezivania bezpe¢ného citového vzta-

hu. Tato skdsenost je pritom zakla-
dom pre vnutornu istotu a vyrovna-
nost, schopnost udrzovat pozitivny
vztah k svetu i k sebe samému ¢i
schopnost nadvizovat a udrziavat
trvalé vztahy s okolim.

Jednou z negativnych moznosti
posobenia rodinného prostredia a ich
¢lenov na psychicky vyvoj dietata je
situdcia, ked dieta trpi nedostatkom
v oblasti uspokojovania potrieb. Ne-
gativny vplyv a dosledky su spojené
predovsetkym s nedostatkom v ob-

lasti citovej a emocionalnej. V takom
pripade hovorime o psychickej dep-
rivacii. Psychickd deprivacia je ne-
uspokojovanie potrieb citovej istoty
a bezpecia v dostato¢nej miere a po
dostatoc¢ne dlhy cas.

Prilnutie k rodicom je prvym a
zrejme najdolezitejsim vztahom die-
tata. Pomaha mu vytvorit si nazory a
predstavy, ktoré sa mu v buducnosti
stani prikladom pre dalsie vztahy.
Ale ked v ranom veku neddjde k ni-

Pokracovanie na str. 9
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Pokracovanie zo str. 8

¢omu zavaznému a negativne skuse-
nosti sa objavia az v neskorsom veku,
riziko narusenia tejto vizby sa vyraz-
ne znizuje. Pokial deti maji osobnu
skusenost s narusenou vézbou k ro-
di¢om, je vécsia pravdepodobnost,
ze v dospelosti budu ako rodicia zle
zaobchadzat s vlastnymi detmi. Prvé
citové zaklady tykajuce sa empatie
ziskavame uz v dojcenskom veku
- od rodicov, ktori st s nami emoc¢-
ne zladeni. Vypovedna hodnotu ma
nasledujici priklad. Malé dievéatko
nedokdze spravne poskladat kocky a
poziada matku o radu. Pokial matka

v$imavost rodicov je pre dieta taktiez
stresujuci faktor, ktory sa casto pre-
hliada. Intenzivny stres moze v tom-
to obdobi oslabit funkciu mozgovych
centier zodpovednych za ucenie a po-
$kodit intelekt. Deti, ktoré st z rodin,
kde panuje napitie, nenavist, zvady,
hasterenie, mozu sa prejavovat ako ci-
tovo labilné, nachylné ziarlit a plakat,
mozu byt vztahovacné a precitlivené.
Niektoré tazko nadvazuju priatelstva,
iné nemaji zmysel pre spolupracu ani
pre kolektivhu hru. Najviac si po-
stihnuté deti v rodindch, v ktorych su
vystavené trvalému traumatizovaniu
(neustale scény pre neveru alebo al-

Foto z archivu Skoly

reaguje ldskavo a s radostou jej pomo-
Ze, posilni v dietati déveru. Avsak, ak
sa dieviatko stretne s podrdzdenym

nezdujmom, bude zneistené. Pokial

sa odmietanie stane pravidlom, dieta
k ludom zaujme negativny postoj a
nebude ocakdavat od ludi ni¢ iné ako
odmietanie.

Najviac st ohrozené deti, ktorych
rodicia su citovo nezreli. Napr.: beru
drogy, su neustale deprimovani ale-
bo rozculeni alebo ziju chaotickym
zivotom. Takito rodi¢ia nedokdzu
spravidla poskytnut dietatu potrebnu
starostlivost, nehovoriac o ich vnima-
vosti k citovym potrebam dietata. Ne-

koholizmus, alebo dusevna porucha
niektorého z rodicov). Deti vycho-
vavané v atmosfére staleho strachu,
obav, hnevu alebo Ziarlivosti st viac
alebo menej takmer vzdy citovo la-
bilné a maju v Zivote mnoho tazkosti.
Najzhubnejsie, najmasovejsie a naj-
rozkladnejsie zasahuje alkoholizmus
do manzelskych a rodinnych vztahov,
ktoré brutdlne narusa, ni¢ildsku man-
zelskych partnerov, vzajomnu doveru
a rodinny stlad, vyvoldva manzelské
rozvraty a je hlavnou pri¢inou krizy
rodinného zivota. K tomu pristupuja
nevycislitelné skody, ktoré sposobuji
alkoholici naru$ovanim psychickej

rovnovahy svojich deti, tym, Ze pre
ne utvaraju nevhodné vychovné pro-
stredie a zanedbavaju ich vychovu.
Alkoholizmus spdsobuje u deti alko-
holikov rozli¢né psychické poruchy a
spolocenské defekty. Najvacsie skody
napacha alkoholizmus v oblasti vy-
chovy deti, vo vztahu rodi¢ - dieta.
Dieta obycajne vidi vo svojom rodi-
¢ovi prirodzenu autoritu, ktora nema
chyby a ktora sa nemoze mylit ani mat
negativne vlastnosti. Ked sa rodicia
vadia, urdzaju a ponizuju jeden dru-
hého, dieta sa dostava do konfliktne;
situacie, ktort nie je schopné zvlad-
nut, jeho predstavy sa ricaju, pre svo-
ju neskusenost straca istotu.

Kvalita zivota v akejkolvek spo-
lo¢nosti je priamo zavislda od kvali-
ty rodinného Zivota. Premeny, kto-
ré sprevadzaju transformaciu nasej
spolo¢nosti, sa bezprostredne tykaju
aj rodiny. Rodina, ale i rodinné pro-
stredie, prechddza mnohymi kvanti-
tativnymi a kvalitativnymi zmenami,
ktoré v obdobi, ked dieta vstupuje do
skolského procesu, velmi zasahuji a
ovplyviiuju jeho cely priebeh. Tym,
z akého rodinného prostredia dieta
prichadza, je poznaceny priebeh jeho
celého fungovania. V suvislosti zo
spolocenskym vyvojom, neustalymi
zmenami, zrychlujiucim sa tempom
zivota sa rodina v poslednom obdobi
stava krehkejsia a velakrat potrebuje
viac podpory ako kedykolvek pred-
tym. Vytvorenie priaznivého rodin-
ného prostredia, schopnost realizo-
vat kvalitny rodinny Zivot je jedna
z najtazsich uloh c¢loveka. Harmo-
nickd rodina, harmonické rodin-
né prostredie sdobrymi citovymi
viazbami, s atmosférou vzijomnej
dovery a ucty, vzbudzujuca u ¢lenov
rodiny pocit istoty a bezpecia ma
priaznivy vplyv na celé vychovné
posobenie rodiny.

Spracované z internetového pripevku W
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Utecenecka kriza alebo ako podat’ prst a prist’ o celu ruku

Michaela Uhrinova

Utecenci. Hrozba. Zanik Eu-
répy. Migrant. Cudzinci. Slova
evokujuce neistotu, stratu tvare
nasho najstar$ieho kontinen-
tu, ktorého sucasny raz zostane
mozno len legendou. Situdciu
ktord nastala je potrebné vnimat
z dvoch pohladov. Prvym je fakt,
ze Tudia zasiahnuti vojnou, pre-
nasledovanim, hladaja utocisko
v narudi eurdpskych $tatov a su
priam odkdzani na na$u pomoc,
lebo ju skuto¢ne potrebuja.

Tento stav na druhej strane
prindSa prospech takzvanym
ekonomickym uteCencom mig-
rujicim za vidinou lepsieho Zi-
vota, bohatstva a krasne funguju-
ceho socidlnemu systému, ktory
za naro¢né ni¢nerobenie dokdze
zabezpelit ruzovd buddcnost.
Existuje moznost postavit sa hu-
manitérne k Judom postihnutym
vojnou. Akym spdsobom si viak
vlady predstavuju presidlovanie
celého kontinentu do nasej ma-
ticky Eurdpy? Zvlast pani Ange-
la, ktora porusuje azylové pravo,
rad za radom zmluvy a dohovory
na medzinirodnej drovni, len
aby privitala Utec¢encov, ktorych
integracia neprebehne z noci na
rano ako Sibnutim prutika.

Clovek by si mal uchovat obraz
sucasnej Eurdpy. Prave ten moze
byt tou poslednou spomienkou
na stary kontinent, ,pretoZe za
par rokov budete na vyucovani
sediet s turbanmi na hlave®, ako
nam este na zakladnej $kole na-
¢rtol nas uditel dejepisu. Tento
vyrok som si opét vybavila az po
zverejneni informacie, ktord ne-
dovoluje dievcéatam v niektorych
nemeckych skolach nosit sukne,
pretoze su prili§ provokujtice pre
nové publikum z arabskych kra-
jin. Co pride teraz? Zavedieme
burky a povinny arabsky jazyk?
Krok za krokom robime malé-
velké tstupky. Dokedy? Kym sa
uplne nevzdame svojej kultury?

S pojmami tykajicimi sa no-
vych obyvatelov je v susednom

Nemecku potrebné narabat vel-
mi jemne. Na verejnosti sa na-
miesto spojenia utecenec, ktoré
je vraj urazlivé, pouziva vyraz
Cudzinec. Kazdy, kto z rozneho
dévodu opustil svoju rodnt hru-
du a nachddza sa v tejto krajine je
od teraz Cudzincom bez rozdielu
¢i je to Cudzinec - otec rodiny
pracujici v nemeckej automo-
bilke alebo Cudzinec prichodia-
ci z Blizkeho vychodu hladajuci
istoty v novej krajine bez $tipky
usilia ¢o i len prisposobit sa eu-
ropskemu sposobu Zivota.

Najdu sa aj taki, ktori ohfna-

sice nie je, ale kvalitn4 selfie sa da
odfotit aj so Samsungom.“ Ked je
vasa prava ruka zaneprazdnend
telefonom a lava cigaretkou, je
naro¢né byt pritomny este na ja-
zykovom kurze, ktory je jedinou
népliiou vasej prace. Ucastnici
tohto kurzu sa radi prejdu a ne-
chaju si preplatit cestovné ndk-
lady a nasledne zmiznu spolu so
zvukom $trngajucich minci v ci-
garetkovom automate. Percento
tych, ktori st ochotni uit sa ja-
zyk, aby si mohli v krajine v bu-
ddcnosti najst uplatnenie a pracu,
je naozaj mizivé, ba niektorym

d
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Priroda uz oZiva...

ju nosy nad poskytnutym uby-
tovanim v novostavbach bytov
z dovodu nevyhovujtcej rozlohy.
Prispevky na osatenie, za ktoré by
sa zaobliekla priemernd 4 —¢len-
nd slovenska rodina sa niektorym
taktiez malia. Kontakt s rodinou
na Blizkom vychode je prvorady,
preto kazdy podla prislusnosti
k svojmu okresu obdrzal smart-
fon a momentdlne je v plane
nakup laptopov. Bohuzial, podla
niektorych vyjadreni, ,,iPhone to

Kresba: Olga Prekopova

zenam bolo ich manzelmi zaka-
zané ucit sa novy jazyk. Socialny
pedagdgovia maju nelahku tlohu
jemne pretransformovat odkaz:
»31 v Eurdpe, tak sa podla toho
spravaj!“ a integrovat do eurdp-
skej kultury fudi zo zvykmi, ktoré
im boli vétepované od narodenia
a mentalitu, na ktorej nezanecha
stopu ani sto pedagégov stavaju-
cich sa na hlavu.

Stretnete migrantov s rozny-
mi osudmi a politickymi, eko-

nomickymi dévodmi pre ktoré
zanechali svoje krajiny a rodiny.
»Bola som prijatd na univerzitu
v Allepo, spadla na nu bomba.”
,V Afganistane som pracoval pre
americkd firmu, dostaval som
vyhrazné telefonity od vlady a
bol som dotlaceny pracu zane-
chat, pretoze som mal strach
o zivot a zdravie svojej rodinu.
Doma mam 4-mesacnt dcéru,
ktord som este nevidel, ale du-
fam, Ze ju niekedy uvidim.“ ,,Ako
som utiekol zo Somalska, presiel
som 12 krajin, kym som sa dostal
do Nemecka. Politické prenasle-
dovanie, verbovanie 11 ro¢nych
chlapcov do armddy. Neexistuje
zamietavd odpoved. V pripade
ak vdm zazvoni telefon, dostavate
»ulohu. V momente, ked zdvih-
nete telefon ,dostavate dalsie po-
kyny. Niet cesty spat.”

Hodiny plavby z afrického
na eurdpsky kontinent oznaci-
li niektori za doteraz najvacsi
strach v ich Zivotoch. Média nas
informovali o tragédiach a poto-
penych lodiach v Stredozemnom
mori v suvislosti s ich prevozom.
Ani zdaleka sa tieto ¢isla neprib-
lizovali k realite. Takychto lodi a
¢lnov boli a st desiatky a desiat-
ky, a pribadajt dalsie. Ano, kaz-
dy mad pri sebe zachrannu vestu.
Bohuzial, niektoré su v ramci
usporného prevadzaéského rezi-
mu vyrobené z lacnych materia-
lov, ktoré pri kontakte svodou
klesajii priamo na dno. Média
nds o tom nemaju potrebu infor-
movat, tito Tudia vsak vedia ¢o
ich ¢akd. Napriek tomu, s vierou
v lepsi Zivot absolvuju tato cestu
a dufaju, ze sa vylodia.

Rozli¢né kultary vedla seba
mozu existovat, ale ich postupné
miesanie z dlhodobého hladiska
nefunguje a ani fungovat nebude.
Slovenska republika sa uz v au-
guste 2015 vyjadrila k problema-
tike, ked sa ministerstvo vnutra
vyslovilo za integraciu ute¢encov
s krestanskym vierovyznanim,

Pokracovanie na str. 12
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Zdravie je schopnost’ zviadnut’ problémy kazdodenného zivota

Edita Haluzova

V ¢asopise To i to mi vyslo uz vela ¢lan-
kov so zdravotnickou tematikou. Isty ¢as
som mala dojem, Ze v podstate uz nie je
o ¢om pisat.

Ze eite stdle o com pisat je, som sa pre-
sved¢ila po preéitani ¢lanku s rozhovo-
rom s MUDr. J. Hnizdilom a o jeho ne-
davno vydanej knihe v sloven¢ine Ako sa
nestat pacientom. Jej hlavnym motivom
je dostat potrebné informacie az k ludom,
aby porozumeli vlastnej chorobe, upevnit
vIudoch doveru v samého seba. Clovek
je chory, pretoze si nerozumie, hovori
Dr. Hnizdil. Choroba je vzdy informicia,
nastavené zrkadlo. Je potrebné, aby sa do
toho zrkadla pozrel a nasledne sa dozvie
preco je chory, aku chybu v Zivote robi,
¢o mu chce telo touto chorobou povedat.
Ak tato informaciu vcas pochopi, zatne
na sebe pracovat, zmeni svoje spravanie,
stravovanie, zlozvyky, vztah k sebe i os-
tatnym [udom, ¢i k Zivotnému prostre-
diu, tak sa uzdravi sam - tvrdi doktor
Hnizdil.

Clovek ma nejaké problémy, starosti, ne-
vie si poradit, je v strese, bezradny a to
¢o nie je schopny zmenit vedome, za¢ne
postupom casu robit telo na nevedomej
urovni. Aj ked md ¢lovek priznaky choro-
by - bolesti hlavy, bolesti chrbta, zazivacie
problémy, nasledné komplexné vysetre-

nia nedokazu vo vela pripadoch identi-
fikovat zdravotné problémy, lebo podla
vysledkov vysetreni je pacient objektiv-
ne zdravy. Ukazalo sa, Ze tieto problémy
st takzvanou somatizaciou, ¢o znamena
stelesiiovanie zlozitej Zzivotnej situacie
¢loveka. Napr. bolesti hlavy - ma problé-
mov plnu hlavu, zavrate - zatocila sa mu
z toho hlava, bolesti chrbta - nalozil si na
seba viac, ako vladze uniest, palenie zahy
- lezti mu tie problémy krkom. Takze, ak
ma ¢lovek nejaky zdravotny problém, ne-
znamenad to, Ze ma okamzite utekat k le-
karovi. Ale mal by si sadnut, upokojit sa,
zamysliet sa, ¢o chce telo touto bolestou
alebo chorobou povedat. Ak to urobime
zavcasu, teda vo faze funkénych problé-
mov a zmenime svoje spravanie, uzdra-
vime sa. Opakujem, problém sa da riesit
na zaciatku vzniku, netreba ho oddalovat,
popierat, ved sa to vyrie$i samo, popripa-
de nejakymi volnopredajnymi liekmi. Po-
¢tvajte hlas svojho tela, pretoze ak na jed-
nom mieste symptoémy potlacime, tak si
nédjdu cestu inde a v kone¢nom désledku
si nas problém pocka. Postoj pacienta k
svojej chorobe je aj dosledkom jeho vylie-
¢enia, alebo naopak, vedie k jeho zdlha-
vym chronickym problémom. Myslime
si, Ze mozeme Zit v ustavicnom strese,
jest jedla z polotovarov plné écok, fajcit,
dychat znecisteny vzduch, zit v otrave-

nych medziludskych vztahoch a zachrani
nas moderna medicina. Kdeze! Pacienti
musia byt pripraveni vziat zodpovednost
sami za seba. A nielen za seba, ale aj za
spolo¢nost v ktorej Ziju a za zivotné pro-
stredie v ktorom Ziju. Je naivné si mys-
liet, Ze jedinec moze byt zdravy v chorej
spolo¢nosti a v zdevastovanom Zivotnom
prostredi. Jedind $anca chorej spolo¢nosti
je, ze sa kazdy jedinec v nej zacne cho-
vat zdravo. A to na vSetkych drovniach
- zZivotosprava, pohyb, medziludské vzta-
hy, aj zivotné prostredie. No a nesmieme
zabudat aj na spolocenské suvislosti, teda
stav politiky a jej dopad na socialne ci-
tenie a starostlivost o obc¢anov Zijucich
v tejto krajine. Chora spolo¢nost - rovna
sa chori obcania, vid stav v nasom zdra-
votnictve... No ale ja nechcem politizovat,
chcela som len, aby ste sa pri ¢itani moj-
ho ¢lanku zamysleli sami nad sebou, nad
svojim zdravim a ako by ste si sami sebe
mohli najlepsie s niektorymi problémami
pomoct. Hlavne v obdobi roznych sviat-
kov, kedy sa ¢lovek mdze prejedat, prepit
a pokazit si zaludok aj sviatky, alebo na-
opak, zmiernit tempo a stres, potesit sa
a s blizkymi, stravit par volnych chvil na
prechadzke v prirode, véetko je vo vasich
rukach, vo vasom chceni, urobit nie¢o pre
seba. Prajem vsetkym citatelom prijemné
jarné dni. |

Vulkano (a to u nas

Ladislav Slanicay

Vychodné pobrezie Azie je doslova po-
siate sopkami. Zacina to na Kamcatke
zndmou Klucevskaja a konci aZ niekde
za Austrdliou. Aj zdpadné pobreZie Juznej
Ameriky je, da sa povedat, posiate sopka-
mi po celej dizke Kordilier. Len Eurdpa
je na takého ,iikazy“ akoby od macochy.
A predsa! Taliansko! Vezuv, Vulcano,
Stromboli. Skor mézeme povedat - nastas-
tie.

Ved nepotrebujeme dalsie Pompeje. No
- kto by povedal, Ze aj u nds pod Tatrami
sa z Casu na Cas zobudi sopka. Dokonca
nie jedna! Vzdy v obdobi volieb do par-
lamentu oZijii spiace krdteriky, zacinaji
dymit a podla situdcie na politickej scéne

, ha Slovensku)

zacnii chrlit. Nie je to ohen, popol, kame-
ne ani Zeravd lava. Nieco podobné. Krivé
obvinenia, urdzky, osocovanie a neviem co
vsetko zlé, co clovek moze vyprodukovat.
To by malo byt a md byt zrkadlom siicas-
ného a budiiceho pokracovania zoskupe-
nia obcanov, ktori reprezentujui jednotlivé
strany, mali by sediet v parlamente a roz-
hodovat o budiicnosti ndroda na nasom
Slovensku. A tak si obcan - voli¢ mohol vo
volbdch vybrat a rozhodniit sa komu da
svoj hlas. ,Udajnému* zlodejovi, hulvdto-
vi, ktorému je slusné vyjadrovanie forma
prejavu tiplne nezndma, alebo tomu, ktory
uz povymetal vSetky mozné strany, ktoré
sa v predvolebnom obdobi motajii na hra-
nici zvolitelnosti do parlamentu. Zostdva

este jedna moznost. Voli¢ si méze vybrat
napriklad aj takého zdujemcu o stolicku
v parlamente, ktory oplyva aroganciou na
kazdom kroku. Konanim, vystupovanim a
dodrziavanim zdkonov, tak ,,desatora“ako
aj obcianskych zdkonov. Opity za volan-
tom to je nic mimoriadne. Ved md predsa
na to, aby platil pre neho smiesne pokuty a
opakovane ohrozoval inych uicastnikov na
cestach. Arogancia! Ked mozu s tymto fe-
noménom oplyvat pripravy v predvolebnej
kampani, preco by nemala mat miesto aj
v cestnej premdvke?

A tak Ti obcan - voli¢ neostdva nic iné
len vydrzat! Vydrzat v nddeji, Ze este ne-
bolo tak zle, aby nemohlo byt horsie.

|
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Ute€enecka kriza alebo ako podat’ prst a prist’ o celu ruku

Pokracovanie zo str. 10

nakolko ostatné nabozenstva by
sa citili nevitane a nepohodlne,
pretoZe unds absentuju mesity,
ako uviedol aj dennik MaltaTi-
mes. Tymto vyrokom si na$ mi-
nister vysluzil nielen ovécie ale
aj kritiku zo strany podporova-
telov myslienky Eurdpskej tnie.
Vyroky nasho dalsieho politika,
znameho aj vo svete, dvihaju
z horucich kresiel nejedného ne-
meckého ¢i rakaskeho predstavi-
tela. Pri horucej diskusii o pocte
migrantov, ktoré st $taty schopné
prijat, Rakusko ozndmilo limit 38
500 . Na to uznanlivo reagovalo
Slovensko s poc¢tom 8. Nevyh-
li sme sa ostrej kritike to strany
ktorych
pri diskusii a postojoch nasho

nemeckych politikov,

europoslanca doslova vyziavalo z
topanok.

Vo svete nosime nalepku ako
nérod nacionalistov a tym, Ze
sme si zvolili ,,Na(zi)$e Sloven-
sko“ sme tuto mienku len potvr-
dili. Nie sme v3ak jedini. V celej
Eurépe stupa popularita radi-
kalnych pravicovych zoskupeni,
pretoze Iudia maji pochopitelne
strach, Ze Zivot ktori doteraz Zili,
symboly v ktoré verili tu uz jed-
noducho zajtra nebudd. Druhy
marcovy vikend si aj Nemecko
volilo svojich predstavitelov. Stra-
na AfP oznafovand ako xeno-
fobna a nacionalistickd dosiahla
v niektorych regiénoch viac nez
20% platnych hlasov ¢o nasved-
Cuje tomu, ze pohdr trpezlivosti
davno pretiekol.

Naskytuje sa nam pekny po-
hlad ako nas$i politici brania
Slovensko pred ute¢encami, ako
hrozbou, ktora sa nas riti a proti
ktorej budeme vehementne bo-
jovat. Mdzeme sa pod stcasny
proticudzinecky postoj a celkovy
pocet migrantov v Humennom

podpisat, naozaj nasa politika
alebo tento stav nahral do karat
niektorym predstavitefom? Maju
ludia z Blizkeho vychodu a Afriky
migrujtci do Eur6py ponatie kam
ida? Ano, vedia presne kde ich
¢akad slubny Zivot a eSte lepsie ve-
dia, ktorym krajindm sa maju ob-
likom vyhnut. Mnohi sice nema-
ju ponatie, kde lezi Slovensko, ale
pri zmienke o Bratislave, a Ceskej
republike krutia hlavami. Okrem
toho, ze pri kontrole pridu o do-
klady, ¢aka ich ,vySetrovanie“(u

z neatraktivnych krajin, ktoré nie
su vyfarbené na mapke “cesta za
lep$im zivotom®

Poniektori Nemci uznanlivo
prikyvujt: ,, Ano, budte vdaéni, za
bezpec¢nu krajinu ktort mate, kto-
ru vam my mozeme len zavidiet.
Ten pocit, ked mate pochybnosti
ist si rano zabehat, nechat deti na
ihrisku bez doprovodu, ¢akat na
autobus v neskorsich hodinach
osamote. Nechcem povedat, Ze
véetci [udia, ktori dennodenne
prichddzaju, su neprispdsobivi a

UzZ onedlho...

nasich susedov trvajlice aj me-
siace). Po celom procese sa musia
vratit spat k hranici odkial prisli.
TaktieZ vedia, ze po ekonomickej
stranke nedokdZeme zabezpecit
ich poziadavky, takze sme jednou

Kresba: Olga Prekopovad
zli, ale ten sklucujuci pocit ne-
istoty, Ze krajina v ktorej Zijete,
uz nie je tym bezpecnym a is-
tym miestom pre vas, vase deti,
¢i vnadatd, je desivy. Stdle vsak
hovorime o udoch Zijucich v na-

$om susedstve. Nie st tovarom,
ktori mozete zabalit a poslat spat
prvou triedou, v pripade, Ze ne-
budete spokojni.

Pocet migrantov sa v Nemec-
ku vysplhal na 1,5 miliéna a od-
hady hovoria, Ze dosiahne 7 mi-
liénov, ked pripocitame rodiny
s detmi, ktoré planuju ,cestu do
zasnubenej Zeme* za svojimi pri-
buznymi, samozrejme az potom,
ked dostavajt sochu ,,vdaky“ pani
Merkelovej. Aky nazor vyslovuju
na doterajsiu situaciu sami obca-
nia? Mnohokrat Ziadny. Sirenie
akéhokolvek protimigrantského
nazoru na socialnych sietach je
taktiez obmedzené. Pripadne ak
ho predsa len majd, nemdzu ho
vyjadrit, ako hovoria, vzhladom
k ,svojej minulosti.“ Udalosti
z druhej svetovej vojny sa pod-
pisali za pocit viny a zodpoved-
nosti, ktort teraz vo¢i novym
prichodiacim cudzincom pocitu-
ju. Je to vSak dévod na to aby este
teraz Nemecko mavalo s transpa-
rentmi: Vitajte Utecenci?!

Eurdépa méze podat ruku lu-
dom utekajucim pred vojnou, ale
¢lovek nemdze byt taky ludomil,
aby mohol zachranit cely kon-
tinent. Aké maju s nami plany
najvyssi predstavitelia ¢i pani
Angela nevie nikto jednoznacne
povedat. Je to mocna Zena alebo
len babka v rukach svetovych
vlad, ktora s cielom oslabit moc
Eurépskej mocnosti robi mozné
aj nemozné? Medzi mnohymi
ute¢encami koluje dezinforma-
cia, ze v ,zasnubenych® krajinach
sa hovori aj arabsky. Cakanie na
odpoved si teda mozete skratit
napriklad aj takym minikurzom
arabského jazyka pre samoukov
a byt ndpomocny v pripade, ze sa
aj Slovensko stane Zemou zaslu-
benou. ;-)
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